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འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཞེས་པ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་ངེས་དོན་ཉིང་ཁུ་ལོ་རྟོགས་འཁྲུལ་འཇོམས་འཇིགས་མེད་ སངགིའི་ང་རོཆོས་ཚུལ་ 
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༄༅།། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར། དོན་བསྡུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞེ་གྲུབ་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ། སྨྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞི་ན། ཡིན་ཞེས་པའི་ 
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འགྱུར་གྱི། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་བྱས་པས་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བས། གཞི་གྲུབ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 


རང་ལུགས་ཡིན་ན། གང་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། གང་དྲན་ཡིན་པས་ཁུབ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ན། དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ཐུད། དོན་དམ་དུ་མེད་ན། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བུད། ཅེས་པ་ 


༄༅།། །སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་མི་ལང་། འདི་ཁས་ལེན་དང་ཞེན་དོན་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཡང་འབེན་ཙམ་དང་གྲུབ་མཐའ་གྱེས་མཚམས་ངོ་ཤེས་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན། འདིར་གཞན་གྲགས་མ་སྦྱར་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མར་གོ་བ་ནམ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་མིན་པས། ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་མིན། མེད་པ་མ་གྲུབ་ན་མེད་པ་མིན་ 
ཞེས་པ་ལས་དངོས་འགལ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་གྲགས་སུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ལས་འབྲས་གྲུབ་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་གཞན་ 
གྲགས་སུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ། ལས་འབྲས་གྲུབ་པ་མིན། ལས་འབྲས་གཞན་གྲགས་སུ་གྲུབ། ཅེས་ཟེར་བ་བརྩི་དགོས་པ་འདྲ། ལས་འབྲས་གཞན་གྲགས་སུ་བདེན། ཡོད་ཟེར་བ་ 


ཀྐིང 
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རྭ གཞིར་བཅས། གཞན་གྲགས་སུའང་ལས་འབྲས་བདེན་པ་དང་ཡོད་ཀྱང་ཟེར་ཆོག་པ་འདྲ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་གཞན་ 
ཱུ གྲགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་གཞན་གྲགས་ སུ་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་ཚིག་འྲྲི་ཡིན། མདོར་ན་ལན་གཞན་གྲགས་མ་སྦྱར་བའི་དང་། གཞན་གྲགས་ཕྱོགས་རེར་སྦྱར་བའི་གཞོགས་ 
ཆག་གི་རིགས་ལ་ལན་ནི་རང་གི་ཡིག་ཆར་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། རྟགས་བསལ་མི་འདོད་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་འགལ་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཏབ་པས་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་གོ །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རང་ _ 
གཞུང་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། གང་དུའང་མི་འདོད། འོ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་འཇུག་པ་གཞན་གྲགས་སུ་དབུ་མའི་རང་གཞུང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡིན། སུ་ལ་གྲགས་ཞེ་ན། ཟླ་གྲགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པར་ 
འབོད་མཁན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད། གཞན་གྲགས་སུ་ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་གྲུབ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མིན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་གྲགས་སུ་ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སམ་ཐ་སྟད་དུ་གཞན་གྲགས་སུ་ 
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„ ༄༅། །ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟེར་ཡང་མ་ཁྱབ། གཞན་གྲགས་སུ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ 
རིགས་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནི་རྒྱབ་ཁུར་མའམ་སྐབས་དོན་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སོང་བས་ལན་མི་འདེབས། འོན་ཀྱང་འདེབས་ཚེ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དོན་དམ་དྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ 
3 འདོད་། དངོས་བསྟན་ལ་རྟགས་ལན་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། དེས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མིན་པས་མ་ཁྱབ་བྱས་ནའང་དངོས་འགལ་ལ་མི་ 
* །འགྲོ་མོད་ཀྱང་། རྟགས་བསལ་མི་འདོད། ཁྱབ་པ་ངེད་ཀྱིས་རང་ལུགས་ལ་མ་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་ལ་འགལ་ཞེས་པ་འདི་རིགས་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་བོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྒྲབས་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་ཡང་སྟམ། དེའི་དོན་གཞན་གྲགས་སུ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་དེ་རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ཐ་སྟད་དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་ 
འདོད་ཀྱང་འདིར་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་གྲགས་གཉིས་འཕར་རྩི་བའི་རྩིས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མར་གོ་བ་འཐད་དེ། དེ་མི་འཐད་ན་ 


ཏྲི; 
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¡ ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་མི མི་སྲིད་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོད་པ ་དང་མེད་པ་དངོས་འགལ་མ་ཡི ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། རང་བཞིན་ཆེ ་མེད་པ་ཉིད་ལོཿ ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉི ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
‹ ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ གྱིས་གནོད་ པ སོགས ་དགག་ སྦྲབ་ཤིན ་ཏུ་མང་བ་སྨྲ་ཡང་མི་གནོད་དེ། ཡོད་པ ་མིན ་བྱས་པས་མེད་པར་ཁས་བླངས། མེད་པ་མིན ་བྱས་པས་ཡོད་ པར་ཁས་བླངས་སྟམ་པའི་དགག་པ་ གཉིས་ 
“ཿཾ ཀྱི་རྣལ་ མར་གོ་བ་འདི་ཀ་ལ་ཞེན་ཆེས་པས་མ་གོ་བ་ ཡིན། ། འདིར་ནི་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་བྱས་ན་ཡོཿ ཡོད་པ་མིན། མེད་པ་མ་གྲུབ་ བྱས་ན་: མེད་པ་མིན། ཞེས་པ་ ལས་ ་ཡོད་ མེད་ གང་དུའང་མ་སྨྲས་པས་དགག་པ་ གཉིས་ ྦྱ 
2 ཀྱིས་རྣལ་ མར་མི་གོ་བ་དེ་འདི་སྐབས་ཀྱི་སྲོག་གནད་དོ། །འོ་ན་ ཡིན་མིན ་གང་དུའང་སྨྲ་མི་རི ་རིགས་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་༔ ན། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་སོགས་དང་། ཡོད་པ་མིན་མེད་པ་མིན་ སོགས་ 

མ་སྨྲས་སམ། དེས་ན་ཡོད་མེད་བྱས་པ་མཐར་ འགྱུར་ན། ཡིན་ ་མིན ་བྱས་པས་ཀྱང་སྤྲོས་མཐར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་རང་ལུགས་ལ་ནི་ཡིན་མིན ་གང་དུའང་མ་སྨྲས་ལ། གཞན་གྲགས་སུ་སྨྲས་པས་ སྐྱོན་ 
- དེ་མི་འཇུག་ ཿ དང་། དེར་མ་ཟད་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ནི་ཞེན་དོན་གྱི་ཡིན་མིན་གང་རུང་དུ་སྨྲས་ན་མི ི་རིག༣ ་མོད་ཀྱི། རྩོད་སྐབས་འབྱེད་ཆེད་བརྗོད་པ་ཙམ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩོད་སྐབས་ 


„ ༄༅། །འབྱེད་ཆེད་ཡོད་མེད་ཙམ་ཡང་འདོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞུང་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཀྱི་ཡིན་མིན་ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་ལ་ 
མཐར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ཅེས་བྱ་ན་རྟག་པར་ལྟ། །མིན་ཅེས་བྱ་ན་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་སོགས་མ་གསུངས་པར། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན།། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་ 

སྐ མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡི་རིག །ཅེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་ན་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་ན་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ བྱ 

པཿ སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། རྐྱེན་དུ་རྟོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་གང་རྟོག་པ། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ཅན་དག་ནི། །བསྟན་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པར་ཤེས། །ཞེས་དང་། ང་ཡི་བསྟན་ལ་སུན་ 
འབྱིན་པ། །ངུར་སྒྲིག་དག་གི་གོས་བསྒོས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་དང་མེད་སྨྲ་བ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ 
ཕྲུག་པ། །གོས་མེད་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་ན་དྲིས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྟས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་ཕོ་ནས། ། 


ཤྭ ཀླན་ཀ་ བརྗོད་ པར་ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། ། འཇུག་པར། ། ཡོད་ན་ སྐྱིད་བྱེ བྱེད་ཅ ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི ་ཞིག་ བྱ། །ཞེས་སོགས་ དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་གཉིས་མེད་ དེ།། དེ་ ཡི་ཕྱིར་ ན་ 
དེ་སྟོང་མིན། མི་སྟོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། ། །མི་ སྐྱེ་མ་ ་ཡིན་སྐྱེ་མིན ་ཞེས། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསུང་། །  །ཞས་དང་ ། མདོ་ ་ལས། འོད་སྲུངས། ཡོད་ཅེས་བྱ་ པ་ ནི མཐའ་ གཅིག་ གོ། ིད་ཅེས་ང བ་ནི་ 
མཐའ་གཉིས་སོ། ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡི ཡིན་པ་ དེ་ནི ་ནི་དབུ་མའི་ལམ། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡོད་ ཡིད གང་ དུའང་མི་ཏ ་བརྗོད་ ན་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བརྗོད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི འབངཞེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ།། དེ་ ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ སྤྱོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སྟད། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་དེ་ 


(ཙེ ྱི &¡¦ 


༣ 


༦ 


1:81. 


༄༅། །རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་པའི་དོན་དང་ཞེ་འདོད་དང་ཆས་པའི་རྩོད་གཞི་འདི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་ཡིན་པ་འདི་སྐྱོང་ལུགས་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་མཛོད། 
ཡང་ན་ཁྱབ་པ་འདི་སྤྱི་འགྲོ་མ་བྱས་པར་དོན་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡིན་རུང་། རྟགས་བསལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚིག་ལ་ཐོན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ན། དེའི་རང་ 
„༢ ཡུགས་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བུད། དེའི་རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་ན། དེའི་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བུད་སོགས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་སོགས་ལ་སྦྱར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་བཙན་པས། དེའི་དབང་དུ་ ཁུ 
< བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁས་བླངས་རྣམས་མ་དཔྱད་པ་གྲགས་བརྗོད་སོར་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡོད། ཟླ་གྲགས་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇུག་པ་དབུ་མའི་རང་གཞུང་ཡིན། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། དེར་གྲུབ། འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་པར་གྲུབ། དེས་བདེན་གཉིས་ལ་འཇོག་ 


མཆཚམས་མཐུན། བུམ་པ་ཐུམ་པས་མི་སྟོང་། བུམ་པ་བུམ་པའི་ངོ་བོས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་། རང་ལུགས་ལ་ཚད་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཚད་མས་ གྲུབ་ པ་ནི་མི་འཇོག་ཀྱང་སྤྱི་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 


/+ 


» 


༈ ཡན། རྗེས་དཔག ་ཆད་མ་ ཡིན། དེ་ཚད་ མསྲསུབ་བ བཔབམ་ མ་གྲུབ་ཅེ ན་ དཔྱད་ པར་ ་སོང་། བུམ །པ་ དང་ཤི་ ས་བྱ་ཡོད་། ། རི་བོང་རྭ་མེད། ཡོཿ ཡད་ མཐའ། མེད་ མཐའ། ཡོད་ པར་ བདེན ་ཞེན ་དུ་འདོད་པ དང་། མེད་ པར་ 
བདེན་ཞེན་དུ་འདོད་པ་ལ་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཙམ་སྤྱི སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྱས། དེ་ནས དཔྱད་དེ། ། སྱུག་ གཅིག་གམ་གཞན། རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེའམ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ། བདེན་གཉིས་གཅིག་ གམ་ཐ་དད། 

བུམ་པ་ དོན་དམ་ དུ་ཡོད་དམ་ ཀུན་རྫོབ་ ཉུ་ཡོད་ཅེས་པ་ ལྟ་ བུའི་དཔྱད་པ་ ཞུགས་ན། དེ་ནས་གཅི ག་ཐ་ དད། དོན་དམ་ ཐ་ སྟད་གང་རུང་དུ གྲུབ་ ཟེར་བ་སོགས ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ སྒྲུབས་ཤིག་ མའི་ལན་ཁོ་ ན་ དང་། „ 
ཁྱབ་པ་ མེད་ ལན་ ཐེབས་པ་ རྣམས་ལ ་སྐབས་ ཐོབ་ དང་བསྟུན་ལ ་འདེབས། དཔེ་ མཚོན་ རྟགས་བསལ་ མི་ འདོད་ སོགས་ ལན་ གཅིག་ མ་ དེ་ ག་བཏབ་པ་ སོགས་ ཀྱ་བ་ ནི་ ཡུགས་ གཅིག་ཡི་ ཡན། འདི་ གཉིས་སྤྱི་ འགྲོ་ 


དང་ཕྱི་མ མ་མཐུན་པས། ཧང་ ཟོམ་ཆུང་ལ་འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐབས་དང་། ཀར་ཊིཀྭ་རང་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ 
པར་མངོན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །རྡེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


།༼གརམ་དབེལས་ལྡེབགཉིས་མིཚང་། བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཞེས་པ་ནས་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན། གསུམ་པ་ནི། སྟོན་ཀའི་ཞེས་པ་ནས་མཛེས་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ ས་བསྟན། གཉིས་པ་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་ཚུལ། དངོས་པོར་བལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་མི་ འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ ཞར་ ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ 


ཀྐིང 


༄༅། །གསུམ། ། དང་པོ་ ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ ་པའི་ཉེས་དམིགས 'དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཝོཿ ཀི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ པ་གཉི ཌི དང་པོ་ལ ལོ སྦྱིན་པའི ་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཌྫོ་ རྫོགས་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་མི་ 
ཐར་བའི་སྐྱོན ་གཉིས། ། དང་པོ་ལ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོཿ རྡགས པ ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ པས་ལོངས་སྤྱོད་ ཅེས་པ་ནས་ཉམས་ པའང་འབྱུང་ཞེས་པའི་ བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ ནི། བསྐྱེད་ བཅས་ཞེས་པ་ནས 'འབྱུང་མི་ ་འགྱུར་ ཞེས་པའི་ ་ཁར་ གྱིས་བསྟན། ག གཉིས་པ་ ངན་ སོང་ལས་མི་ཐར་བའི་ སྐྱོན ་ནི། གང་ཚེ ་ཞེས་པ་ནས་སློང་བར་ འགྱུར་ ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོཿ ན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་བ སྙན་པ། སྐྱེ་འཕགས་ 


ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཞེས་པ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན། གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནས་ཆད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ཞེས་པ་ནས་གནས་མི་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ཞེས་པ་ནས་གནས་མི་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པའི་ངེས་ཚིག་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་པའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཞེས་ 


= 
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„ ༄༅། །པ་ནས་སྣང་བ་ འབྱུང་ཞེས་པའི ་བར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ལ། བཟོད་ པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ་དང་། སྤང་རྟོགས་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གཞན་བསྟན་པ་དང་། ཕར་ ཕྱིན་གྱི་ གྱི་རྟེན་ 
དང་ཚོགས 'དང་འབྲས ་བུའི་རྣམ་ བཞག་ གཞན ་བསྟན ་པ་གསུམ། དང་པོ་ ་ལ། ས་དེར་ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། ཞར་ལ་བཟོད་པའི་ བསྔགས་པ ཿབཤད། ། འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་མ་ འདས་ཀྱི་ རྣམ་ 
ཌྷ དབྱེ་ བསྟན་པ་ གསུམ། དང་པོ་ལ། ། སྙིང་རྗེས་བཟོད་ པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་བཟོད་ པ་གཉིས། ། དང་པོ་ ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ལྷག་པར་ སྐེ་ཞེས་པའི ་བར་ གྱིས་བསྟུན། གཉིས་པ་ནི། ནི། བདག་མེ མེད་མཐོང་བའི་ ཁྱ 
ཚི ཞེས་པ་ ནས་བཟོད་ པར་འགྱུར་ ཞེས་པའི ་བར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ ཞར་ལ་ བཟོད་ པའི་བསྔགས་ པ་བཤད་པ་ ལ། | ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས 'བཟོད་པའི་ཕན་ཡོ༔ ཡོན། དེས་ན་ ཁོང་ཁྲོ་ སྤངས་ ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་ 
གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ། འཇིག་ རྟེན ་འདིར་དོན་མེད་པ། ། འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འགལ་བ། འདི་དང་ཕ་རོལ་ གྱི་ཉེས་དམིགས་ གཞན་ཡང་བསྟན་པ་གསུམ། དང་ ལོ་ ནི། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 


ཀྭ ནི། སྔོན་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཁྲིད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྡིག་པ་ཡོད་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་འདི་དང་ཕ་རོལ་ 
དཱི གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་སྒུར་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་ཅེས་པ་ནས་སྡེག་པ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས་མྱུར་བསྟེན་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་ 
ཞེས་པ་ནས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་དང་ཚོགས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་སྒུའི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ། 
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༄༅། །བརྩོན་ འགྲུས་ ལྷག་ པའི་ སྒོ ་ནས་ང །ངོ་བོ་ ཐ་མདོར་ བསྟན་པའི་མིང་དོན་ཡོ: ན་ཏན་བསྟུན་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་ བརྩོན་ འགྲུས་ཞེས་པ་ ནས་ འོད་ནི ་འཕྲོ ་བའོ་ འོ་ཞེས་པའི་ བར་ གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ལ། རྟོགས་ པའི་ཡོ: ཡོན་ཏན་ གྱི་མིང་དོན་ དང་། སྤང་བའི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། དེར་ནི་བདེ ་གཤེགས་ཞེ 'ཞེས་པ་ནས་ ལྷག ་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ ནི། 

¿ རང་དུ་བལྟ་བ ་བ་ ཞེས་པ་ ནས ་སེམས་བསྙེད་ པྲ ་བཞི་ པའོ་ འོ་ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་བསྟན། ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ལ ། སའི་མིང་དོན་ དང་ ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ་ 'གཉིས། ། དང་པོ་ ནི། བདག ་ཉིད་ཆེ ཆེ་ ་ཞེས་པ་ ནས་ནུས་པ་མ་ 
ཡི་ཉྒ་ཞེ ་ཞེས་པའི་ པར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ནི། བསམ་གཏན་ལྷག་ ཅིང་ཞེས་པ་ ནས ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ལྔ་ པའ་ཞསཔའི་ བར་ གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ང པ་ལ། ཡུལ་ ཅན ་སའི་ངོ་ཁོ་ མདོར་ བསྟན། ། ཡུལ་ 
སྟོང་ཉིད་ རྒྱས་པར་བཤད། ། སའི་ཡོན ་ཏན་ བརྗོད་དེ་ ་མཇུག་ བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ས་དངོས་དང་། ། ཡོན་ ཏན་ཤེར་ཕྱིན་ ཀྱི་ཆེ་བ་ བརྗོད་ པ ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པར་ཞེས་པ་ པ་ནས་ འགོག་ པ་ 


ཤ༽ 


ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཞེས་པའི ་བར་ གྱིས་བསྟན། ག གཉིས་པ་ ནི། ཇི་ལྟར་ ལོང་བའི་ ཞེས་པ་ནས་རྒྱལ ཉིད་ འགྲོ་ ཞེས་པའི ་བར་ གྱིས་བསྟན། ག གཉིས་པ་ ཡུལ་ སྟོང་ཉིད་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་ བརྟེན ་ནས་བཤད་ 
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པ་དང་ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གང་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཉན་པ་པོའི་སྣོད་བརྟག་པ 
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པོ་ལ། བདག་མེད་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུང་དང་རིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ 
ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ 


དང་། དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྣོད་བརྟག དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་ཞེས་ 
པ་ནས་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་གུས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི་ཟབ་ 
2 ཅིང་ཞེས་པ་ནས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཆོས་གང་བཤད་པ་ལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་མིན་ཞེས་པ་ནས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
„ བསྟན གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་དང་། མཐའ་དེ་དག་དགག་པའི་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
` གཉིས། དང་པོ་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སྲུ་གེས་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་མཚམས་གང་ཡིན་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཕྱིས་བྱོན་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་དག་གིས་དེའི་དགོངས་དོན་འཆད་པ་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གངས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་དག་ 
གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཆུད་པ་དེ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གནས་ཚུལ། ཕྱི་རབས་པས་བཏགས་པའི་ཐལ་རང་གི་གྱེས་ཚུལ་སྨྲས་པ་དེ་གསར་དུ་བརྩོམས་ཚུལ་ 


༡༣ 


བདེན་པའི་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློའི་འཇུག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་སྨྲ་བ་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སོགས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐལ་རང་གྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ། རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ ་འདིར་ཚིག་ ཁུ 
ངུ ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཉེས་ པི 
པ་མེད་པ་བསྟན། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་ས་འདི་ཞེས་པ་ནས་དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་དཔགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ལ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚན་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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„ | ༄༅། །བསྐྱངས་ ཀྱི་ལུགས་ འགོད་ པ། དེ་ ལྭ ་ལེགས་ ས་ལྡན་ བྱེད་ ཀྱིས་སུན་ འབྱིན་ བརྗོད་ པ། དེ་མི་ འཐད་པ་ཟླ་བས་ བཤད་ པ་ པ་གསུམ། ། དང་པོ པོ་ནི། སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱིས་ ཀྱང་། དངོས་ པོ་ རྣམས་ 
བདག ་ལས་སྐྱེ་བ་མེ མེད་དེ ཞེས་སོ སོགས 'སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ ་ལ།ཁ ་ཅིག་ ་གིས་ས སངས་རྒྱས་ བསྙུངས་ཀྱིས་བདག་ སྐྱེ་འགོག ཚུལ་དེ་ དེ་ནི་ ་རིགས 'པ་ མ་ཡིན ་ཏེ ་ཞེས་སོཿ སོགས་སོ། སོ། །གསུམ་ པ་ལ། རང་ལུགས་ཚད་ གྲུབ་ 
ཀྱིས་རང་ རྒྱད་མ སྤྲ ་བས་དཔེ ་རྟགས་མ ་བརྗོད་ པའི་ཉེས་པ་ མེད་ཚུལ། བཟློག་ དོན་ རང་རྒྱུད་ འཕེན ་པའི་ཐལ་བ་མ་ བཀོད་ པས་ཁས་ བླང་མི ་འགལ་བ། རང་ ལུགས་ ཚད་ གྲུབ་ཀྱི གཏན་ ཚིགས་སོཿ སོགས་མ་ 'བརྗོད་ 

ལྲྲ 'རྒོལ་ངོར་བརྗོད་ པའི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པ། རང་འདོད་མེད་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་ དུ་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ ཀྱི་ཟློག་ “ 
དོན་གཞན་གྲངས་ཅན་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ན་ཐ ལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ཤས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་ དྲུག དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ 
ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 


]!7822522བྩོ ཏྷ1/ཏྲི&:1‰ 


| རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་མི་འཇོག་པ་དེ་ ལྟར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ པས། ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ 'ནི། ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་ ཐལ་ འགྱུར་བ་རྣམས་ ཀྱི་ ལུར་ན་ 
རང་ ལུགས་ན 'ཚད་གྲུབ་ ཀྐ ཕྱོགས ་སུ་ལྟུང་བའི་ ཕྱོགས་དང་ གཏན་ ཚིགས ་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས། ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ ་ནི། ཐལ་བར་འགྱུར་ བ་བཟློག་ པའི ་དོན་ཡང་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་ ཉིད་ལ་ འབྲེལ་པ་ ཡིན་ གྱི་ 
དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། ། །དྲུག་ པ་ ནི། ། སངས་རྒྱས ས་ཀྱིས ཐལ་ བ་ཙམ་ བྱིག ཕྱོགས་སེལ་བ་དེ ་ལྟར་སྙ སློབ་དཔོན་ ཀླུ་ སྒྲབ ཀུང་ མཛད་ དེ། ཞེས་སོ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ པ་ 
ལེགས་ ལྡན་ བྱེད་རང་ ཉིད་ ལ་ཁས་ 'བླངས 'ནང་འགལ་ བའི་ཉེས་པ་ ཡོད་པ པར་ བསྟན་པ ་པ་ལ། ལེགས ་ལྡན་ གྱི་ ལུགས རྗེས་སུ་བརྗོད་ཿ པ་དང་། དེ་ལ །ཉེས་པ་ པ་དུ་མ་ བརྗོད་ པ་དང་། ཉེས་བརྗོད་ དེ་ལེགས་ལྡན་རང་ གི་ 
ཁས་བླངས་ དང་སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གཞན་ ་ཡང་ ང་ལེགས ས་ལྡན་ བྱེད་ རྟོག་ གེ་པ་ འདིས་བདག་ ཉིད་ རྟོག་ གེའི་བསྟན ་བཅོས་ལ་ ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ ཞིག་ གཞན་ལ་ བསྟན་ པར་ འདོད་ པས། ། ཞེས་སོགས་སོ། སོ། ། 
གཉིས་ པ་ནི། ། སྐབས་འདིར་ ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཁྱོད་ ཀྱིས། ། དོན་དམ་པ། ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཆོས་སམ་ཆོཿ ཆོོས་ཅན་ གྱི་ ཁྱད་ པར་གང་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་ པ་ ཡིན། ། ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེས་ 
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ྐ ༄༅། །བརྗོད་དེ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཐུན་སྣང་དུ་མ་གླུབ་ 


པ་འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ལ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་སྐོན་ 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དེ་དག་དགག་པའི་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་དང་གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག་པ་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་ དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། 

བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། རིག་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན། །ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལ། དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མིན་པ་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། གྲགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 


དང་། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མི་དད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་མི་སྣང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 

གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནས་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ 

དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་ , 

༡ འབྱུང་ཞེས་ཞེས་པ་ནས་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 

བསྟན། གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ 
རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཏེ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་དགག་པ་དང་། བཀག་ 


ཌེ ཏི &.2‰ 


1:85. 


„ ༄༅། _ །པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ནར་དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་བརྡོད། སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པར་བསྟན། མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ། ལྟོས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ 

རྨ ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་མ་ལུས་ལའང་གཞན་ཉིད་མཚུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ། _ 

4 ཏུ་བྱ་བར་ཞེས་པ་ནས་མིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས་དང་ཞེས་པ་ནས་གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་མི་ པི 
སྲིད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་གཞན་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པ་དང་། དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་དཔེ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲང་གི་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་ཞེ་ན་ 


༨ 


§ ཞེས་ པའི་བར་སྱིས་ ་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ལ། དཔེ་ དོན་ མི་མཚུངས་པའི རྒྱུ་མཚན་། དང་། དེའི་ ལན་ དགག་ པའོ། །དང་ པོ་ ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གཅིག་ ཚེ་ ཞེས་ཚིག་ གཅིག་ གིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ ནི ་གལ་ཏེ་ ཏེ་སྐྱེ་བཞེན་ པ་ དེ་ཞེས་པ་ ནས་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ ཡིན ་ཞེས་པའི་ བར་ ྱསབསྟན། གཉིས་པ་ ལན་ དགག་ པ 'ནི། ། སྐྱེ་བ་ འདི་ནི་ ནི་ ཞེས་ ཚིག་ གཅིག་ གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ དུས་ མཉམ་ 
ལ་ སྐྱེ་བ་ མི་སླི་ „་སྲིད་པས་ གཞན་ སྐྱེ་མ ་འཐད་པ ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་ཞེས་པ་ཟ ནས ་འདི་ ༥༣ ་ཉེས་པ་ བཤད་ཟིན ་ཏེ་ ཞེས་པའི ་པར་གྱིས་ བསྟུན ་གསུམ་པ་མཐའ་ ་བཞིར་ བརྟགས་ ཏེ་འབྲས་༔ བུ་རྒྱུ་ལ་ ལྟོས་པའི་ དུས་ མི་ 
སྲིད་ པྲ ་ནི། སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ  བསྐེད་བ་ཞེསཔ ནས་ དེས་ཅིི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱི གྱིས་བསྟན། ག གཉིས་པ་ ཐ་ སུད དུ་གཞན་ སྐྱི་དགག་ པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ མ་དང་། དེ་ \་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གང་གི་ རང་ལྟ་ ཞེས་པ་ 
ནས་ཅི་ཞིག་ དགོས་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་བསྟན། ག གཉིས་པ་ ལ། གཞན ་སྐེ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན ་ན་ ཉིད་ དཔྱོད་ པའི་སྐབས་ སུ་མི་གནོད་པ་དང་། ། གཞན ་ལས་སྐྱེ་བ་ ་འཇིག་ རྟེན་པ་ ལའང་མ་ མ་གྲུབ་ པའོ། ། །དང་ ལོ་ པོ་ལ། ཞར་ 
= བྱུང་བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག དཀྱུས་མ་ འཇིག་ རྟེན ཀྱིས་མི 'གནོད་ པར་བསྟན ་པའོ། ། །དང་པོ་ ལལ ། བདེན ་གཉིས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་སྐྱི སྤྱིར་བསྟན། སོ་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ ལ། དངོས་དང་ ། 


་པ༦༅རི་འཛལ་བ ,‰ 


„ ༄༅། །ཞར་ལ་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ཅེས་པ་ནས་ཀུབ་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ 
རབ་དབྱེ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས་ལོག་པར་འདོད་ 
„ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་སྦྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་རྫུན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་ _ 
° །ཞག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མི་ཤེས་གཉིས་ཅེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ` 
མིག་ནི་རབ་རི་བ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ཅེས་པ་ནས་འདིར་ཤེས་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དཀྱུས་ 


མ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ། ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནས་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་མ་གྲུབ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་ཞེས་པ་ནས་ 
ུ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བཀག་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། ངོ་བོར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ 

སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། ཞེས་པ་ནས་བརྡོད་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ 


ཅུཚེ ཅི. ‰ 


¡78¥:༄‰ 


„ ༄༅། །རྫོབ་དཔྱད་ན་བཞག་བྱ་མ་ཡིན་པ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ཞེས་པ་ནས་དཔྱད་མི་བྱ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ། དེས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུའང་ཞེས་པ་ པྲ 

༧ ནས་ཆད་པ་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་བར་ 
རིག་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་དམིགས་ཞེས་པ་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྟོང་ཡང་ 


ལས་འབྲས་ སོ་སོར་ངེས་ཤིང་བསམ་གྱི གྱིས་ མི་ཁྱབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ ལྟར་ཡུལ་ ནི་ཡོད་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་ 'མིན་ཤེས་ གྱིས་ཤེས་པའི་ བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ནི། དེ་ཕྱིར་ རྣམ་ སྨིན་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ 
ཕའང་ ང་དགག ་པར་མཛད་ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཞར་ལ་ལས་ འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ པ་ཀུན་ གཞི་སོགས ་གསུངས་པ་དྲ དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ཐ གཤེགས་ 
པས ་ཡོད་ པར་ གསུངས་ པ་ ཐམས་ཅད ་དང་ དོན་ དུ་བསྟན་པ པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི ཉྭ། ཀུན་གཞི་ ཡོད་ཅིང་ཞེས་པ་ན ནས 'དེ་ ལའ འོ་ཞེས་པའི ་བར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ ནི། འཇིག ཚོགས ལྟ་ དང་བྲལ་ ཞེས་ པ་ནས་དྲང་ 
དོན ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ ཞར་ལ་རྣམ རིག་པའི་ལུགས ་དགག་ང པ་ ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ དང་། དེ་དགག་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གསུང་རབ ཀྱི་དོན ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 

དེས་རང་ལུགས ་ཀི་རྣམ་ གཞག་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། རྒྱལ སྲས་ཀྱི་སྲིད་ གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱོ མེད་ ཀྱང་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ པོནི། གཟུང་བ་མེད་པར་ ་འཛིན་ 
པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཉིད་ ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ཞེས་པའི བར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ རླུང་གིས་བསྐུལ་ བའི་ཞེས་པ་ནས་ཙམ་ ཞིག་ འབྱུང་ཞེས་པའི་ བར་ ཕྱིས་བསྟན། ག གཉིས་པ་དེས་རང་ལུགས་ ཀྱི རྣམ་ 


མཆིང་ཡིཉ་ ང་པར 


= 


ྐ ༄།་ །གཞག་བསྟན་པ ་ནི། དེ དེ་ཕྱིར་གཞན་ གྱི་དབང་གི ་ཞེས་པ་ ནས ་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་པའི པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། ' གཉིས་པ་ དེ་དགག་ པ་ ལ། དགག་ ངྫ ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་ འགལ་ བ་ སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ལལ ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དགག གཉིས་མེད་གཞན་ དབང་རྫས་གྲུབ་དགག སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཡོད་པ དགག་པ་དང་གུན ་རྫོ་བ་ ་པའི་རྒྱུར་ ཡོད་ པ་དགག་པ་དང་ བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རྨི་ 

4ཱཾ ལམ་ གྱི་མཐུན ་དཔེ ་དགགརབ་ འིབ་ ཀྱི་མཐུན་ དཔེ ་དགག ཀེང་རུས་ཀྱི ཀྱི་མཐུན ་དཔེ 'དགག | འཁྲུལ་ པའི་དཔེ་ གཞན་ཡང་དགག་པ། དོན་ བསྡུ་བ་ དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ ལ། རྨི་ལམ་ དུ་སེམས་མི མི་འགྲུབ། དྲན་པས་ ༧ 

ཙཾ 4 འགྲུབ་ ན་ཡུལ་ཡང་ འགྲུབ། ། དེའི་ཉེ ཉིས་ སྤོང་གི ་ལན་དགག་པ་དང་ གསུམ། དང་པོ་ ནི། ཕྱི་རོལ་ མེད་སེམས་ ཞེས་པ་ནས་དཔེ་ཡོ° ཡོད་མིན་ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ ནི། ། གལ་ ཏེ་སད་ ཚེ་ ཞེས་ པ་ནས་ ཕྱི་ 
རོལ་ལ་ ཡང་ཡོད་ པ་ མིན་ ཞེས་ པའི་བར་གྱི་ས་ ས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། ཉེས་ སྤོང་གི་ ལན་དང་། དེ་དགག་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ ནི་ གལ་ ཏེ་ གཉིད་ ནང་ ཞེས་པ་ ནས་ འདིར་ འདོད་ ན་ ཞེས་པའི་ བར་ གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་ པ་ལ། རྨི་ལམ ་དུ་ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ ་བརྫུན་པར་བསྟན། ཚུལ་ དེས་སད་ པའི་ གནས་སྐབས་ལའང་མཚུངས་པ། དེས་ན་དོན ་ཤིས་ཡོད་ མེད་དཔེ་ དོན་ མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། མོ། ། 


§ དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ། ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཉིལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་བདེན་བརྫུན་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པས་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ བྱུ 
/ བརྫུ ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཡོད་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ པ 
དགག་པ་དང་། ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཉེས་སྦོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས་མིན་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དུས་གསུམ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་སྦྱིར་བསྟན། འདས་ 


‰ 


ཅུར ཅི; 


178; 


„ ༄༅། །མ་འོངས་ལ་མི་སྲིད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ལ་ནུས་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་ནུས་ཡོཿ ད་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་ 
མི་ མ་འཐད་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ལ། ཁྱད་པར་ མེད་ པའི་ཁྱད་ པར་ཅན་ མི་འཐད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། ལྟོས་པས་ མཐུབ་པ་དང་གསུམ་ གྱི། དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་ ནས་ 
4 ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གལ་ ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ མེད་ཅེས་པའི ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་ནས ་དམ་པ་ནམས་ ཀྱིས་གསུངས་ ཁྱ 
' ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ ” 
འགགས་པའི་ནུས་༔ སྨིན་ཞེས་པ་ ནས་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཞེས་པའི་བར་གྱི ་གྱིས་བསྟན། ག གཉིས་པ་ལ། ཉེས་ སྤོང་གི ་ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ ཞེས་ པ་ནས་ཅེ་ 
ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་སྒྲབ་བྱ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས་རིགས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ ཀུ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 


¡‰ 


; དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ། དཔེས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མིག་བློ་སྐྱེ་བ་རང་ཞེས་པ་ 
ནས་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས་ཁས་ལེན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་ཞེས་པ་ནས་ 
ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནུས་པ་ལྷ་རམ་ཤེས་སྐྱེ་ན་ལོང་བ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
༦ རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཅིས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དཔྱད་ན་རྨི་ལམ་དུ་ནུས་པ་མི་འཐད་པ། མ་ 
དཔྱད་ན་མིག་ཀྱང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཅིས་མི་རིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
མིག་མེད་འདི་ཡི་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུ་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མ་དཔྱད་ན་མིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
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„ ༄༅། །མེད་པ་ལ་རིག་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་ལན་ནི་ཞེས་པ་ནས་སེལ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག་པ་ལ། གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། མིན་ན་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཞེས་པ་ 
ནས་བསྟན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཞེས་པ་ནས་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་དགག་པ་ནི། རབ་རིབ་དང་ལྡན་ 
ཞེས་པ་ནས་རྣག་བློ་ཡང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གཉིས་མེད་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་དགག་པ་ལ། སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བཟུང་མེད་ཅེས་པ་ནས་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་དུ། དྲན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་འགྲུབ་མ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་ 


4 
ཝཾ 


རྭ པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། རང་རིག་གྲུབ་ཀྱང་དྲན་པས་མི་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་ཞེས་པ་ནས་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཡིན་པའི་ 
དཱ ར་དྲན་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རང་རིག་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཞེས་ 
¢ པ་ནས་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སུན་འཕྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
རཿ གསུམ་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་ 

དབང་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས། བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། མེད་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཞེས་པ་ནས་གང་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་ཀྱང་བརླག་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 


ཛཾ ཅི ®; ‰ 


18 


36 


„ ༄༅། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་གྲུབ་ཡོད་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི་ཐ་སྟད་བདེན་ 
པ་ཐབས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནས་ལམ་ངན་ཞུགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཀུན་ 
-ཿ བར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནཾ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞེས་པ་ནས་བདག་མི་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ཅེས་པ་ནས་བདག་ ˆ 
གིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཙམ་སྒྲ་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བོའི་དོན་ཅན་ དུ་བཤད། གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། མདོའི་དགོངས་པ་བཤད། དེ་ 


( མདོ་གཞན་གྱིས་ སྒྲུབ་པ ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མངོན 'འགྱུར་ མངོན ཕྱོགས་ཊེ 'ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཙམ་ཡི ཡིན་པར་ རྟོགས ་ཞེས་པའི ་བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ལ། མདོ་ འགོད་པ་དང་། ། དེའི་དོན་ བཤུད་པ་ གཉིས་ 
 ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་ཞེས་པ་ནས་དགོངས་ པ་བཅད་ ་ཕྱིར་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ ང་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ ནི། ཇི་བཞིན་རང་གི གི་ཞེས་པ་ ནས་བྱེད་པར་ གསུངས་ ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་ བསྟན། 
 གཉིས་པ་གཟུགས་ལས་ སེམས་གཙོ་ བོའི་དོན་ ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་ བཤད། ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ གྱིས་དང་པོ་ནི། པོ་ནི། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་ ཞེས་པ་ ནས་ང དོན་མ་ཡིན་ ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་བསྟན། „ 
གཉིས་པ་ལ། གཟུགས ་མེད་ ཀྱི་སེམས་ ་སུ་བདེན་ན་ མདོ་ དོ་དང་འགལ། སེམས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན ་གཟུགས་གཙོ་བོ་ ་མུཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ ཏེ འདི་དག་སེམས་ཙམ་ ཞེས་ པྲ ཤོ 
ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ གསུངས་ ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་ པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེ ཞེས་པ་ནས ་ཡོད་ མ་ ཡིན་ ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ན་ ཡོད་མ མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ སེམས་ལས་ ཞེས་པ་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། གསུམ་ པ་གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ 
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„ ༄༅། །བདེན ་གཉིས་ ཡོད་མེད་ མཚུངས་པ་དང་། ། བདེན་གཉིས་ བཤིག་ ནས་ རྫས་མི 'འགྲུབ་ པ་དང་དོན བསྡུ་བ་ གསུམ་གྱི་དང་པོ་ ་ལ། རིག་ པ་ དང་། ། ལུང་གི །སྒྲབ་ བྱེད་ མཚུངས་པ་ གཉིས་ཀྱི་ དང་པོ་ ལ། 
སྐྱེ་འཕགས་ གཉིས་ ཀྱ་བློ་ ་ངོར་མཚུངས་པ་ དང་། དཔྱད་མ་དཔྱད་དུ་མཚུངས་པ་ གཉིས་ཊ ཀྱི། དང་པོ་ ་ནི། འཇིག་ རྟེན ་པ་ཡི་ ་དེ ་ཉིད་ལ་ གནས་ ཞེས་པ་ ནས་དེ་། ་ལྔ་ འབྱུང་མི་ འགྱུར་ ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ བསྟུན། ། གཉིས་ 
ལྒ པ་ནི། ། གཟུགས ་མེད་ན་ ནི་ཞེས་པ་ ནས་མ་ འཛིན་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན། ། གཉིས་པ་ ལུང་གི་ སྒྲབ་ བྱིད་ཊ མཚུངས་ པ་ནི་དེ་དག་ ཤིས་རབ་ ཚུལ་མདོར་ ཞེས་པ་ ནས་ཆོས་ལས་ ང་གསུངས་ 'ཞེས་ པའི་པར་ཧགྱིས་ 
མ བསྟན། ག གཉིས་པ་ བདེན ཏ་གིས་བཤིག་ ནས་ རྫས་མི འགྲུབ་] པྲ ་ནི། བདེན ་གཉིས་རིམ་ པ་ ཞེས་པ་ ནས་འགྲུབ་ མི ་འགྱུར་ ཞེས་པའི ་བར་གྱིས་ བསྟན། གསུམ་པ་ ་དོན བསྡུ་བ་ནི། ནི། དེ་ཕྱིར་དེ དེ་ ལྟའི་ རིམ་པྲས་ ཞེས་པ་ 
ནས་སྐྱེས་རི རིག་ བྱ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་ བསྟན། ག གཉིས་པ་ མདོ་ ་གཞན་ གྱི་དོན་མ་ འགལ་ བ་ སྤང་བ་ ལ། མདོ་ དོ་ལས་སེམས་ཙམ་ གསུངས་པ་ དྭང་ དོན་ དུ་བསྟན། ། དེའི་ སྒྲབ་ བྱིད་ ཀྱི་ ལུང་རིགས་ བཤད། ཞར་ ལ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་རྣམ་ དྱེ ་བསྟན་པ་གསུམ་ གྱི། ། དང་པོ་ནི། ། མདོ་ དོ་སྡེ 'གང་ལས་ཞེས་པ་ ནས་དེ་ ཡང་དྲང་དོན ་ཉིད་ཞེས་པའི་ ་ཀར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ ལ། ལུང་དང་། རིགས་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ གཉིས་ཀྱི་ དང་པོ་ལ། ལཾ ། མདོ་ 


¦ འདི་ ་དང་དོན་ཡིན་ ་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དེ། ། དེས་ འདི་འདྲའི ་མདོ་གཞན་ ཡང་དྲང་དོན་ དུ་བསྟན་པ་ ༥་གཉིས་ཊ ཀྱི་ དང་པོ པོ་ནི། འདི་ ནི་སྟོཿ སྟོན་ པས་ཞེས་པ་ནས་ རིགས་ པས་འཐད་ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟུན། གཉིས་པ་ ནི། 
¡ རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ཞེས་པ་ ཿ་ནས་( ལུང་ འདིས་ གསལ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ རིགས་ པའི་ སྒྲུབ བྱེད་ནི། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ ཞེས་པ་ ནས་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་ བར་གྱི་ས་ བསྟན་ 
༧ གསུམ་པ་ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་བསྟན་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་ ནས་ཡང་ཤེས་ གྱིས་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ གཉིས་ཀ་ ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། དགག་ པའི་ རིག་པ པ་བཤད། 


5 ཏི; )‰ 


རཿ མཇུགབསུབ་སནབྱིྱ་ཆོབམ་གཞད་མར་བསྟག་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ 
ཛཱུ འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་ཞེས་པ་ནས་འདོད་མིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་མ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 


སྨྲ་བ་དང་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒུ་མེད་ཁོ་ནར་ཞེས་པ་ 


„ །༄༅། _ །ནས་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དགག་ 
པ་ལ། འདི་ལའང་རྣོངས་ན་ཕ་རོལ་རྟོགས་པར་འགལ། ཕ་རོལ་མེད་རྟོགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསྟུན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་ཡང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 

¿ གྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བརྗོད་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
“2 བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་ ག་ 
བདག་དང་ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་བྲལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དངོས་མེད་མཐོང་བའི་འགལ་སྤོང་གཉིས་ 


| ཀྱི། དང་པོ་ ་ནི། ། གང་ག་ གི་སྤྲིན ་ཚོགས་ཞེ །ཞེས་ པ་ནས་སྣང་བར་འགྱུར་ ཞེས་པའི་ བར་ ར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་] ལ། དཔེ་ དང་། དོན་ གཉིས་ཀྱི་ དང་ ལོ ། ཇི་ལྟར་རབ་རི སུས བུ་ཡི སོ ཞེས་པ་ནས་ལོག་ ཤས འཇིན་ 
བྱིད་ པ པ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ་ ནི། དེ་བཞིན་ དུ་ནི ་ཞེས་ པ་ནས་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ཞེས་པའི་ བར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་; མཁས་པ་ ་ེ མི་ སྣང་བའི་༔ ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ གཏི་ མུག་ ག་བརྟེན་ པ་ཞེས་པ་ 
ནས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཌེ ཞེས་པའི ་བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཐ་ སྙད་། ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འགལ ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ ་རྩོད་ པ་དང་། ལན་ གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། དང་པོ པོ་ནི། ། གལ་ཏེ་ དངོས་རྣམས་ ཞེས་པ་ 
 རུས་རང་ཞིན་ེ གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་དཔེ་མ་ངེས་པར་བསྟན། དབུ་མ་པ་ལ་འདིའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་རང་གི་སྡེ་པས་རྒལ་བར་མི་རིག་ཕ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལ། རབ་ 
རིབ་ཅན་ྱི གྱིས་མ་ངེས་པ་ དང་། ཁྱོད་ རང་ཉིད་ལ་ མ་ངེས་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི ནཾ། ། གང་ཿ དག་རབ་རིབ་ཅེས་པ་ ནས་ རྗེས་འབྲེལ་7 ལའོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ ལ། རིག་པ་ དང་ ལུང་གི་ མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་ཞེས་པ་ནས་དེ་མི་རིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཞེས་པ་ནས་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་ 
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༄༅། །འདིའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པ་ལ་རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མོ་བཤམ་བུ་ལ་རང་གི་ཞེས་པ་ནས་དུ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་སྟོན་པས་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རང་གི་སྡེ་པས་རྒལ་བར་མི་རིག་པ་ནི། བུམ་སོགས་འདི་དག་ཅེས་པ་ནས་ཐལ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ ཁྱ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནས། གཅོད་། 
པར་བྱེད་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས་མིན་དེ་བཞིན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དངོས་དང་། རྣམ་དཔྱོད་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་ཞེས་པ་ནས་མཁས་རྣམས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
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བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་དགག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དགག་པའི་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བཀག་ནས་གང་ཟག་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ 


པ་ལ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་རིག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་ཅེས་པ་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་ཞེས་པ་ནས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


རྣམས་མ་ཡུས་འཇིག་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས་འགོག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྔས་དཔྱད་དེ་བདག་དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་ 
དང་། བཀག་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དགག ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་དགགཔུང་པོ་ དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་དགག ཕུང་པོ་ དང་ལྡན་པའི་ 
བདག་དགགཔཀག་པའི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་འཇིག་ལྟའི་མཐའ་ཉི་ཤུའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཟ་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཐ་དད་ 


„ ༄༅།  །འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ། གཉིས་ པ་ལ། བདག ཤི ངོ་བོ་ དགག ཁྱད་པར་དགག ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མི་ འཐད། ངར་ འཛིན་གྱི་ རྟེན་མ མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི ་ནི། མོ་ 
བཤམ་བུ་ལྟར་ཞེས་པ་ ནས་ཡོད་མི་འདོད་ཅེས་པའི་ བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱི ཕྱིར་ བསྟན ་བཅོས་ཞེས་པ་ ནས་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ ང་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ ནི། དེ་ཕྱིར་ ཕུང་པོ་ ་ལས་ 

ཧཱཿ གཞན་ཞེས་པ་ནས་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ། བཞི་པ་ལ། ལ། བསྟན་བཤད་ གཉིས་ ཀྱི དང་པོ་ ་ནི། འཇིག་ རྟེན ་ངར་འཛིན་ཞེས་པ་ ནས་བདག་ཉའི་ཕྱི་ འི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ ནི། | 
ཙཾ གང་དག་དུད་འགྲོར་ཞེས་པ་ ཿནས་བདག་ འགའ་མེད་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ ཕུང་པོ་ ་དང་ ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ང པའི་བདག་ དགུག་པ་ལ། ཕྱོགས་ སྔ་མ་བརྗོད་པ་ དང་། དེ་དགག་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འདོད་ཚུལ་ དང། དབྱེ་བ་ གཉིས་ཀ ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ པོ་ལས་གཞན་བདག ་གྲུབ་ཅེས་པ་ ནས་ཁོ་ཊ ་ནའོ་ཅེས་པའི ་ཁར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ། གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། བདག་ལྟ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་བརྗོད། སྒྲབ་བྱེད་དགག གང་ཟག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 


;¿‰ 


༈ རིགས་པས་གནོད། ལུང་གིས་གནོད། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བས་གནོད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། བདག་མང་པོ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཆད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ཊཾ ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་ཟ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནས་བཤད་ཟིན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ དང་སེམས་བདག་མི་རིགས་ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བས་གནོད་པ་ལ། བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། བདག་མེད་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྡོང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྟག་བདག་སྤོང་ཞེས་པ་ནས་བདག་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བདག་མེད་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་རྟོགས་ 


༄‰. 


རི 


¥ཛྲི 


2 


¡79:18 


46 


„ ༄༅། །མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས་འདོད་ན་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་མི་རུང་། ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་ལེན་དུ་མི་རིག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་ › 

རླ བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་ཅེས་པ་ནས་གསུངས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་ཞེས་པ་ནས་བཞེས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ཕྱ 

༩ བསྟན་[ གཉིས་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་བདག་དུ་མི་རུང་བ་ལ། ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག ཞར་ལ་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་རྫས་སུམ་གྲུབ། དེའི་ 
ཕྱིར་མགོན་སོགས་སུ་མི་རུང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཕུང་ཕོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཅེས་པ་ནས་ངོ་བོ་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མགོན་མིན་ཅེས་པ་ནས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་བདག་མཚུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཙམ་བདག་ 
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༈ མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཞར་ལ་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། དབྱིབས་ཅེ་ན་དེ་ཞེས་པ་ནས་དབྱིབས་ཡོད་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་ལེན་དུ་མི་ 
རིག་པ་ལ། དངོས་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་ནས་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས་མེད་ལས་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་གང་ཟག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཞེས་པ་ནས་བློ་དེ་རྣམས་ལ་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བདག་ལྟ་མི་སྦོང་ ཁུ 
༡ པར་ཐལ་བས་མཛུག་བསྡུ་བ་ལ། འབྲེལ་མེད་སྤང་གཉེན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། པ 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཁྱིམ་ཞེས་པ་ནས་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕུང་པོ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་དགག་པ་ནི། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཕྱིར་འདིར་ 
རྟོག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་དགག་པ་ནི། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་ཅེས་པ་ནས་གཞན་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་བཀག་པའི་དོན་ 


པར 


༦ 


)78' ༦: 


`. ` ༽་ 


7༣ ༄༅།། །བསྡོམས་ཏེ་ འཇིག་ ལྟའི་ མཐའ་ཉ ཉི་ཤུའི་གཉེན་པོ་ མཔར་ འགྱུར་ཚུལ་ལ། ལལ འཇིག་ ལྟའ འི་དམིགས་ (རྣམ་ ལ་ ཿལོག་ པར་ འཇུག་ ཚུལ་ གྱི་ གངས་ བསྟན། དཿ ཡ པ་ཤས་བུརྡ་ རྗེས་འཇོམས་ཚུལ་ ཡུང་དང་ ༤་སྦྱར་ བ་ 
གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ ་ནི། གཟུགས བདག་ མ་ ཡིན ་ཞེས་པ པ་ ནས ་ཉི་ཤུར་འ འདོད་ཅེས་ པའི་པར་ གྱིས་བསྟན།  གཉིས་པ་ ནི། ལྟ་ རི་བདག་ མེད་ཅེས་པ་ ནས 'འདི་ དག་ གོ་ 'ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་ བསྟན། གཉིས་ པ ་དེ་ཉི ཉད་ དང་ 
„¿ གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཞེས་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན། གཉིས་པ་ལ། 
| བདག རྫས སྲ་ཐུབ་ དགུག བཏགས་ ཡོད་ ནུ་བརྟན། ། དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་པས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ པ་ གསུམ་ གྱི དང་པོ་ ་ནི། གང་ ཕྱིར་ གཟུགས ་ལས་སེམས་ ཞེས་པ་ ནས 'མེད་ མི འགྱུར་ ཞེས་ ཕའ་བར་ གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ ནི། གང་ ཕྱིར་ ཁྱོད་ བུམ 'ཞེས་ པ་ནས། རྟ ། རྟོགས་མི ་བྱ་ ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་བསྟུན། ག གསུམ་པ་ ནི། ། ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ  ཤེས་རང་ བདག་ ཅེས་པ་ ནས་དང་བྲལ་ ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ བར་གྱི་ས་ བསྟན། གསུམ་པ་ ་བཀག་ 
པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ན། ནི། དེ་ཕྱིར་ ངར་འཛིན་ཞེ ཞེས་པ་ ནས་དེ ་ལྡན་ མིན་ཞེ ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བཀག་ནས་གང་ཟག ་རྟེན ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་ བསྟན། དཔེ་ ་དོན་ གྱི་ སྒོ ་ནས་ 


རྒྱས་པར་བཤད། ། དེས་རིགས ་ཅན་ གཞན་ཐ ཐམས ས་ཅད་ ཀྱང་བཏགས་པ་ ཙམ ་དུ་བསྟན ་པ་ གསུམ་གྱི། ཀྱི། དང་པོ་ ་ནི། འདི་ནི་ཕུང་པོ་ རྣམ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། ། ཞེས་པས་ བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ལ། དོན་ འདི་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེ་དང་། དཔེས་མཚོན་ པའི་དོན ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ་ལ །བསྟན། བཤད་ གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། ཤིང་རྟ ་རང་ ་ཡན་ལག ་ཅེས་པ་ནས་ཇི་བཞིན་ནོ་ ཞེས་པའི་ བར་ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ལ། ཡན་ 'ལག་ དགག 
ཡན་ ལག ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ དགག་པ་ གཉིས་ཀྱི་ དང་པོ་ ་ལ། ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ གཉིས་ཐུན མོང་དུ་དགག དབྱིབས་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་དགག་ པ་ གཉིས་ཀྱི་ དང་པོ་ལ། ཚོགས་ ཅམ་དགག དབྱིབས་ ཐུན་ མོང་དུ་དགག་ _ 
་ལ་ ་གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། དང་པོ པོ་ནི། ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཞེ ཞེས་པ ནས ་ཉིད་ ཡོད་ འགྱུར་ ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་ བསྟན། ག གཉིས་པ་ ནི། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཅེས་པ་ ནས 'རིགས་ པའང་ ང་མིན་ཞེ ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ བསྟན། 
གཉིས་ པ་དབིབས་བྱེ་ ་བྲག ཏུ་དགག་ པ་ལ། དབྱིབས་ སྔ་ཛེས་ སུ་ཡོད་ པ་དགག བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ ཀུན ་ལའང་མཚུངས། རང་ལ་ཐ་ 'སྟད ་དང་འགལ་ བ་སྦང་བ་ གསུམ། དང་པོ་ལ། | ཡན་ ལག་ དང་། ། ཚོགས་ པའི་ 
དབྱིབས་ དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ་ལ། སྔར་ གྱི་དབྱིབས་ ཀྱི་ཁྱད་ཕར་མ་བཏང་བ 'དང་། བཏང་བའི་དབབྱིབས་ཡིན་པ་ དགག་པ་ གཉིས་ཀྱི། ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནས་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
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„ ༄༅། །པའི་བར་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དགག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་ཞེས་པ་ 
ནས་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན། གཉིས་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཀུན་ལའང་མཚུངས་པ་ལ། དངོས་དང་། བུམ་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས་མ་ཡིན་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ 


པ་ནས་དབྱིབས་མི་རིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རང་ལ་ཐ་སྟད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། བདེན་གཉིས་སུ་མ་རྟེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་རྟེན་ནས་འདོགས་པ་དང་། དེའི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པས་འདོད། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དང་ ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་པ་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་ པ་ལ། དངོས་དང་། ཡན་ལག་སོགས་མེད་པས་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ཉིད་དུ་གུབ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 


ཟེ ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྣམ་བདུན་ཞེས་པ་ནས་འདོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་དགག་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་དེས་དཔེ་གསལ་བར་བྱས་པ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་ཞེས་པ་ནས་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ 

ཁཱ ཚིག་ན་ཞེས་པ་ནས་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ལ། བདག་རྟེན་ནས་བཏགས་པར་བསྟན། དེའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་བ། བདག་དང་ 
༦ བདག་གི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྙད་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ པ 
གྲགས་པས་ཞེས་པ་ནས་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་གཞན་ཉིད་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་ 
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„ ༄༅། །གིས་མ་དཔྱད་པར་བཏགས། དེ་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅེས་པ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་ 
ཌྷ བཏགས་པས་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མི་རྟེད་ཀྱང་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ _ 
ཧཾཿ དང་པོ་ནི། བུམ་པ་སྣམ་བུ་ཞེས་པ་ནས་མཛད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནས་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་ ” 
བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། མིན་ན་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡི་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྐྱེད་ཅེས་པ་ནས་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་ལས་ཞེས་པ་ནས་སྒོས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། 


¦ མཚུངས་ པ་སྤང་བ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། ། ཕྲད་མ་ཕྲད་ བརྟགས་ནས་ དགག འཇོག་ བྱེད་ མེད་ པའི་། རྒྱུམ ་འཐད། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་མི་འགལ་བ་ གསུམ་ཊ 'གྱི་དང་པོ་ ་ནི། ཤོལ ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱ་རྒྱ་ཡིས་ཞེས་པ་ ནས་འགྱུར་ 
མ་ཡིན ་ཞེས་པའི་ ་ཁར་ གྱིས་བསྟུན། གཉིས་པ་ནི། ཅི ་སྟེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཞེས་པ་ ནས་ཡོད་ པའང་མིན ་ཞེས་པའི་ཿ ་བར་ གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ ནི། གང་ཕྱིར་འདི་ དག་ གཉིས་ཅར་ ཞེས་པ་ ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 
ཆེ 
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༈ ཅེས་པ་ ནས་ སྒོ བཞང་ཡིན་ ་ཞེས་པའི་ པར་ གྱིས་བསྟན། ག གཉིས་པ་ ལན་ལ། ལ། ཐལ་བ་ མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན བསྟུན། ། རང་ བཞིན ་མེད་ གྱང་སུན ་འཕྱིན ་ཀྱིས་སུན ་འབྱིན་ ནུས་པར་ དཔེས་སྒྲབ། ། གཞན་ གྱི འདོད་ 
པ་མ་ རྟོགས པར་ དགག་པ་བྱེ ་པ་མི་རིགས། ། ཡམ་ བཟང་བཏང་ནས་ལམ་ ལྒ གྱིས་འཇིག་ རྟེན་ལ ་གནོད་ པར་མི་རི རགས། སུན ་འབྱིན ་གྱི་ལམ་ གཞན ཡང་ རྒྱ་ཆེར་རྟོཿ རྟགས པར་བྱ་བ་ དང་ ། ལྔའི་ དང་ ཕོ ནི། སུན་ 


ས་པའི་པར་ གྱིས་བསྟན། ། གཉིས་པ་ཆ མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ཆ མ་ དང་། ལན་ གཉིས། དང་པོ་ལ། ་ལ། མཚུངས་པ་འགོད་པ་དང་། དེས་ན་སུན་ འབྱིན་ དུ་མི ་འགྱུར་བ། བ། སྐྱོན་གཞན་ ཡང་བསྟན་པ་གསུམ་ 
དང་པོ་ནི ན། སུན ་འབྱིན་༩ ་འདིས་ སུན་ཞེས་པ་ ཅནས འགྱུར་མ ་ཡིན་ཞེས་པའི པའི་བར་རྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ། གང་ཚེ་ དེ་སྐད ་ཅེས་པ་ ནས་ནུས་མ་ མིན་ ་ཞེས་པའི་ བར་ གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ ནི་གང་ཕྱིར་ར རང་ ཚིག་ 


54 


ཌེ 


×” 
«ཾ 
2 

ཤྭ 


༄༅། །འབྱིན་ པས་སུན དབྱུང་བྱ་ མ་ཕྲད་ཅེས་པ་ནས་སྲིད་མ་ ཡིན་ཞེས་པའི པའི་བར་ གྱིས་བསྟུན། གཉིས་པ་ ནི། ། ཇི་ལྟར་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཞེས་པ་ནས་ བསྒྲབ་༔ བྱ་ རྟོགས་ ཞེས་ཤིས་པར་བྱ་ ཞེས་པའི་ བར་ 
གྱིས་བསྟན། གསུམ་ པ་ནི། ། གལ་ཏེ ཏེ་རང་གི་ ་བསྒྲབ་ བྱ་ཞེས་ པ་ནས་འབའ་ ཞིག་ཡི ཡིན (ཞེས་པའི ་བར་ གྱིས་བསྟན། ། བཞི་ པ་ནི། ། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་ཞེས་པ་ ནས 'འདིར་བཅོལ་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟུན། 
ལྔ་པ་ནི། ། སུན་ འབྱིན་ ལྷུག་ མ། གོང་དུ་ཞེས་པ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན། གཉིས་པ་ དོན་བསྡུ་བ་ ནི་བདག་མེད་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་དབྱེ་བས་ རྣམ་ གཉིས་གསུངས་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ 
བསྟུན། ག གཉིས་པ་ པ་སྟོང་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ གི་སྒོ་ ནས ་བཤད་ པ་ལ། མཚམས ས་སྦྱར་བ་ དང་། དོན་བཤད་པ་ གཉིས་ དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོཿ སྟོན ་པས་སླར་ ཡང་ཞེས་པ་ ནས་རྣམ་མང་ གསུངས་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ བསྟན། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན བསུ་བ གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི་སྤྲོ་ ་སྤྲོས་དང་བཅས་པར་ཞེས་པ་ ནས ་བཞེད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། ག གཉིས་པ་ལ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་བཅུ་ 


:: 


དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 


3 ‰ 


མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད། མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
་ྲུ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
ངཱ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ཅར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ - 
ཉིད་ཅེས་པ་ནས་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ལ། རྟེན་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཚུལ་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སྣོད་ཅེས་པ་ནས་མེད་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་བྱང་ཅར་ཞེས་པ་ནས་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། དེ་ནི་དགོས་པ་ 
མཆོག་ཅེས་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་བསྟན་པར་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ནི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ནི། གང་ལ་ 


རཿ 


1289:༄༦.༦.ུུ་རེི ཧི 


༄༅།། །སྐེ་གནས་ཞེས་པ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན། དགུ་པ་ནི། གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་ཞེས་པ་ནས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྟད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
བཅུ་པ་ནི། ཐོག་མ་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དོར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ནས་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བྱཅ་ 
3 གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནས་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བྱང་ 
པྫ བཞི་པ་ལ། ངོ་བོས་མདོར་བསྟན། ཆོས་ཅན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། རྟེན་བསྡུ་ཞིང་སྟོང་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ ” 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕུང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་ཞེས་པ་ནས་སྦྲལ་གདུག་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནས་སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
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1789:89-ཏུརྡཾཏཧི 


ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ཞེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕར་ 
ཕྱིན་དང་བསམ་གཏན་སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། གཏོང་བ་སནཔའིཞེས་པ་ནས་མི་འགགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནས་རང་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཚན། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་གཏི་མུག་མེད་རྣམས་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་གྲོལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་གསུངས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་ཞེས་པ་ནས་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ཅེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
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„ ༄༅། །གབལཞི་པ་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཅེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རྟེན་བསྡུ་ཞིང་སྟོང་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཤཿ ཞེས་པ་ནས་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཞེས་པ་ནས་མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། རྐྱེན་ལས་ 


4 3 
ཡཱ 


བྱུང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར། བཤད་པ་ལས། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ པ 
དང་བཞིའི། དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་སྒྲ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཉིད་དུ་བཤད། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་བྱ་བར་བསྟད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་ 


= 


])799921:-ུུ་བྱེཏ ཇི 


རོལ་ ཕྱིན་ཊ ་ཚུལ་ལ་ ཞེས་ཿ པ་ནས་བསྒྲགས 'ཞེས་པའི་ བར་ ད་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ སའི་ འི་ཡོན ་ཏན་ བརྗོད་ དེ། མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། བདེན་ གཉིས་ ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི ་འགོག་པ་ པ་ལ་ ལ་འཇུག སྙིང་རྗེས་སེམས་ ཅན་ མི་ 
འདོར་ བའི་ ཚུལ། ས་གོང་མར་ འཕགས་ གཞན་ ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན། ། བདེན་ གཉིས་རྟོགས་ པས་དོན་ གཉིས་མཐར་ ཐུག་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་ བཞིའོ། ། །དང་ ཁོ་ ་ནི། ། དེ་ ལྟར་ བློ་ གྲོས་ཟེར་ ཞེས་པ་ ནས་ འགོག་ པར་ 
ཧཾ འགྲོ་ གོ་ཞེས་པའི ་བར་ གྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ་ ནི། རྟག་། ཏུ་འགོག་ པར ཞེས་པ་ ནས 'སྙིང་རྗེའང་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ ་པ་ ནི། དེ ་གོང་བདེ ་གཤེགས་ ཞེས་ པ་ ཿ་ནས་ བྱེད་ པའང་ཡིན་ ཞེས་པའི་ 


༧ བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ ནི། ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་ རྒྱས་ 'ཞེས་པ་ ནས ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་ པའོ་ འོ་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ རིང་དུ་སོང་བ་ནི། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་ཞེས་པ་ 


¦ ནས་སེམས་བསྐྱེད་ བདུན་པའོ ཉེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ། བརྒྱད་པ པ་མི ་གཡོ་བ ་བ་ལ། ཕའི་ངོ་བོ་ པོ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡང་ ཡང་སྔར་ དགེ་ཞེས་པ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྲིད་གསུམ་བླ་མར་ གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ཚུལ། འཁོར་བ་འགག་ཀྱང་དབང་བཅུས་ 


„ | ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཞེས་པ་ནས་སློང་བར་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ 
ནས། ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་འགག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། དགུ་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ་ནི། བྱཅུ་པའི་ས་ལ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བྱཅ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། དེ་ཆེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་འབྲེལ་ 
བའང་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཅེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། མི་གཡོ་བའི་བར་ཞེས་པ་ནས། འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྡུལ་ཚད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
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གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདི་དེ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་དེ་རྙེད་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་པར་ནུས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ། གནས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། གང་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ནས་སུ་ཞིག་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཞི་ཡང་འགྲོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚུལ། 
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„ ༄༅། །ཞེ་ཡང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནས་དེ་ཉིད་རིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་ 
ཞེས་པ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
ལཱི དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཞེས་པ་ནས་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་ ཁྱ 
ཤྲ དང་པོ་ནི། ཞེ་སྐུ་ཞེས་པ་ནས་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཅེས་པ་ནས་ 
མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྒུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཐུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
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ཱ གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཅི་འདྲར་ཞེས་པ་ནས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ 
ཛཱ ནས་མ་ཚང་མེད་དེ་དག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཐུ་ལས། ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 
གཞན་དུས་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཉིད་སྤྲོད་པ་ཀུན་སུའི་ཞེས་པ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན། གཉིས་པ་ནི། 
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/ སངས་རྒྱས་གང་དག་ཅེས་པ་ནས་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་གཅིག་ཚེ་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ ཙོ 
པ་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཡུལ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དག་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཕྲ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཞེས་པ་ནས་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ 


རཿ 


8. 


༄༅། །ཏན་མཐའ་ ཡས་ཤིང་སངས་ རྒྱས ་ལས་གཞན་ ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་ པར་ བསྟན་པ ་པ་དང་། ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ “དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་ དང་པོ་ ་ལ། བསྟན་ ་བཤད་ ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། ནི། གནས 'དང་ གནས ་མིན ་ཞེས་ང པ་ ནས 'བཅུ་པོ་ ་འདི་ ་དག་གོ གོ་ཞེས་པའི ་ཀར་ ང་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ པ་ མདོར་ བསྟན་ང ་བཅུའི། ། དང་པོ་ ་ནི། ། རྒྱུ་གང་ ཞིག་ ལད ་'ཞེས་ པ་ནས་ སྟོབས་ སུ་བཤད་ ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་ 
ཟབ བསྙན། གཉིས་ པ་ ནི། འདོད་ དང་མི ་འདོད་ཅེས་ པ་ནས་ སྟོབས་ སུ་འདོད་ཅེས་པའི ་བར་ གྱིས་བསྟུན། གསུམ་° ལ ་ནི། | འདོད་ ཆགས་སོགས་ ཀྱི་ཞེས་པ་ ནས་ སྟོབས་ ཞེས་བྱ་ཞེ ཞེས་ པའི་བར་ '་གྱིས་བསྟན། བཞི ་ལ ་ནི། ཁྱ 
4 སངས་རྒྱས་ཁམས་ ཀྱི་ཞེས་པ་ ནས་ལ་འཇུག་ སྟོབས་ སུ་འདོད་ ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ ་ནི། ཀུན ཏུ་རྟོགས་ སོགས 'ཞེས་པ་ ནས་ཆགས ་མེད་ སྟོབས་ སུ་ (གསུངས་ ཅེས་པའི་བར་ྱིས་ ་བསྟན། དྲུག་ པ་ ནི། པ 
ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ ཞེས་ང པ་ནས་མཐའ་ཡས སྟོབས་ སུ་འདོད་ཅེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། བདུ་ བདུན་པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་ཡས་ ཞེས་ པ་ནས་ ཐོགས་ མེད་ འདི་ ནི་ སྟོབས་ སུ་བཤད་ ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན། 
བརྒྱད་པ ་ནི། ཇི་སྲིད་ གཏི ་མུག་ཅེས་པ་ནས 'གང་ཡིན་ སྟོབས་ སུ་བཤད་ ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། དགུ་པ་ནི། ནི། སེམས་ཅན ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཞེས་པ་ནས་མཐའ་ཡས་ སྟོབས་ སུ་འདོད་ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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བསྟན། བཅུ་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན། དེས་ན་བྱིས་པའི་ཡུལ་མིན་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་ 


¡ བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་མེད་པས་ཞེས་པ་ནས་མ་བརྡོད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཞེས་པ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ཞེས་པའི་ 
ཿ བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཤད་པ་ནི། 


སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནས་བཀྲི་བར་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
བསྟན། གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་དབྱེར་མེད་བསྟན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 


66 


༦ 


]$\|.༔$.༦ 


༄༅། །བསྟན་པ། དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཞལ་བཞེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ཞེས་པ་ནས་ལོགས་སུ་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ 


› བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་ཞེས་པ་ནས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པར་བསྟན། ཐུགས་རྗེའི་ 


རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་ཞེས་པ་ནས་ག་ལ་མངའ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་མ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་ཞེས་པ་ནས་མྱ་ངན་འདའ་མི་མངའ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་ 
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ཟེ བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཞེས་པ་ནས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་ 
་ྲ གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཞིང་དབུ་མའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་བློ་མཚོ་ཞེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཞེས་པ་ནས་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་ཞེས་ སྱ 
› པ་ནས་བདེར་གཤེགས་སར་བཀྲོད་ཤོགཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནས་ལེགས་པར་ 
བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་འདི་ཀར་ཊྲིཀ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཀར་ཊྲིཀ་རང་དུ་ཆད་པ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ས་གཞུང་སྦྱར་ 
ནས། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གིས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ། །དགེ་དེས་རང་རེའི་འཆད་ཉན་པ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་ཆད་མ་ཆད་ཙམ་ལ་རྟོག་པ་ཆུག་ནས་ལྷག་ཆད་མེད་ 


༦༦༦ 2. 


ཅུར 


|$. 


„ ༄༅། །པར་འགྲོ་ལ་སྤེལ་ཞིང་ཕན་བདེའི་གཞིར་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཞུས་སོ།། །། 


4 ༄། ༈འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ 
4 ལོབ ར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱོར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྤྲོ་ན། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 


བཅོམ་པ་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བར་ 
ུ གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 

པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་ 


པར་ལྡན་པས་དེའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་བཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་ 


༦8. ྫ 


18; ༦ བྱེ ཛི 


„ ༄༅། །རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
@ ཡང་དག་པར ་བསགས་ པ་ དང་སྙེས་༔ བུ་ཆེན་པོའི འི་མཚན ་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པར་བརྒྱན་པ པ་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 'རྣམ་ པར་མཛེས་པ་ པ་དང་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བས་ ཆོག་ མི་ 
རླ ཤེས་པ་དང་མཐོང་ན་ མི་མཐུན་པ་ མེད་པ་ སྟེ་དེ དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ ཀིསྐུའི་འབྱོར་པ་ མཐར་ ཐུག་ པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག ུ་གྱུར་ པའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ བ་ཏུ་གནས་ པར་བགྱིའོ། ། 
ཙ ངོ་མཚར་ ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ བདག་ ལ་ དགོངས་སུ་ཿ གསོལ། བདག་ 
ཟླ ༥ གེས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་] ཀྱི་ ]་དོན་ དུ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ བགྱིས་ པས་དེའི་མཐུས་བདག་ གིས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས ་ཅད་ དབུགས་ དབྱུང་ངོ་། ། ། །འཁོར་ བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་ 
བསྒྲལ་བར་ བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་ བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ 


ཅི 
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བཀྱིའོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ བོ་བསྟིལ་ པར་ བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་རྩད་ ནས་བཅད ་དོ། །འ འཆེ ཅི་བདག་ གི་ཉི་མ་ ཕྱེ་མར་ བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ 
བར་བརྱིའོ། །མ་དད་པ་ དང་ཕྱིར་ རྒོལ་བ་ དག་ དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ པ་དག་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ལ་ གཟུད་ཅིང་དད་ ་པར་བསྒྱུར་ ར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ ་བཟློག་ པར་བགྱིའོ། །སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ པར་བགྱིའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ '་སྦར་བར ་བཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ བསྟན་པར་ བགྱིའོ། །བཟོད་པ ་དང་དེས་པ་ ལ་གཟུད་ དོ། །བསམ་ གཏན་ གྱི་བདེ བ་ ལྷ་ཆེར་ བསྩལ་ཏོ། །འདོད་ ལགས་ཀྱེཡེ ་དཔུང་ཞི་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་ སྣང་ , 
༧ གི་མཚོན་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་ བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་བཟུད་དོ། །ཕྲག་ དོག་ གི་འཚུབ་མ་ཞི་བར་ བགྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་ ་བཀྲོལ་བར་བགྱིའོ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆི་ 
པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་བས་ན་ བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །། 


1:78%9281-ུ་ཌྷེང ཏི 2&&(‰ ། 


འིང་ 


༄༅། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་ངེས་དོན་ཉིང་ཁུ་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་འཇོམས་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་འིང་རོ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་འགག་ 
ཀུན་འདུས་ངེས་དོན་མཆོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སཔ 
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༄༅།། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་གྲགས་པའི་སྐབས་སོར་བཞག་འདིར་དོན་བསྡུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་འཐད་མི་འཐད་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་ཁས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། འདི་སྐབས་རང་རྐང་གི་ཁས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་གཞན་གྲགས་ལ་སྒྱར་ཏེ་སྐྱོང་བ། སྤྱི་ཁྱབ་དང་མཐུན་པ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་ཟུར་དུ་ཕྱེས་ཚེའམ་དཔྱད་ཚེ་སྐྱོང་ཚུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཐད་པར་ཡུང་རྒྐྱབ་རགས་རིམ་བཀོད་པ། རྗེས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདི་སོར་བཞག་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཁས་བླངས་ཐལ་འགྱུར་སོགས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་དང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་མ་ཆད་ཅེས་དང་། སྐབས་འདིའི་གནད་ཀྱང་མི་འཆུག་ཙམ་གྱི་ངོས་འབེན་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ཕ་ 
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དིང 


༄༅། །རོལ་པོས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསམ་མདོར་བསྡུས་བརྡོད་ན། གཞེ་གྲུབ་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁུྱབ། སྤོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ཞེ་འདོད་ 
དང་བཅས་པས་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད། རང་ལུགས་སུ་ཡིན་མིན། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཡོད་མེད་སོགས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་དང་མཐའ་གང་རུང་གི་རིགས་དང་། དཔྱད་ནས་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་སོགས་ཁས་ 
བླངས་ན་སྤྲོས་མཐར་འགྱུར་གྱི། ཡིན་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཁས་བླངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ཏེ། རྩོད་སྐབས་འབྱེད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། གཞི་ 
གྲུབ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ། དེས་མཚོན་གཞི་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐའ་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་འགྲེའོ། །དེའི་དོན་གཞི་གྲུབ་ 
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པའི་ཆོས་ཞེས་པ་མི་རྙེད་ལ་གལ་ཏེ་རྙེད་ནའང་དེ་ནི་སྤོས་བྲལ་ལམ་རྟེན་འབྱུང་ལས་མ་འདས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ནོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་གང་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐལ་རང་འབྱེད་བྱེད་དང་ཁྱད་ 
པར་རང་རྒྱུད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སྐབས་འདི་སོར་བཞག་པར་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ཡིན་ན་གང་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བུད། དོན་དམ་དུ་མེད་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བུད། ཅེས་སོགས་ཟུར་ཁྱད་མང་བས་འདི་སྐབས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་དང་དམ་བཅའ་མིན་ཡང་འབེན་ཙམ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་པོ། །འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བསམ་ན་གང་དུའང་མི་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མིན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཙམ་བརྩིས་ཀྱང་ཆོག་པས་འདིར་མ་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ། གཞན་གྲགས་སུ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་། དེ་དེ་མིན། དེས་འགྲེ། གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་། དེར་གཟུགས་དེར་གཟུགས་ཡིན། འོ་ན་ 
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༄༅། །གང་ གིས་སྟོཿ སྟོང་ན། | གཞན ་གྲགས་སུ་གཟུགས་གཞན་ གྲགས་ སུ་གཟུགས་ཀྱི' ངོ་བོས་སྟོང་། ། རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྟོང་ པའམ་ བདེན་ པར་གྲུབ་ པས་སྟོང་ ཟེར་ དགོས་ པ་ 'འདྲ། བདག་ ཡོཿ ད་ དམ་ མེད་ཅེ་ 
ན། ནམ་ ཡང་མེད་དོ། ། །འོ་ན་ འཇིག་ ལྟ་ལྙན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ གཞན་གྲགས་ སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་ པའི་བཏགས་ ཡོད་ ཀྱི་བདག་ ཙམ་ཞེ ཞག་གཞན་ 
ཤླ གྲགས་ སུ་ཡོད་ ཀྱང་། དེ་ནི་ ་བདག་ཊ མིན་ ནོ། །གཞན་ཡང་། དབུ་མ་ཐལ་ ་འགྱུར་ བ་ ཆོས་ཅན། ། གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་ ་བ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ། གྲུབ་ མཐའ་གང་ ཡང་ཁས་ཿ མི མི་ལེན་ པའི་ཕྱིར། སོགས་ ལའང་དོན་ དམ་དུ་ 
རྲ འགལ་། ཁྱབ་བམ་ཁྱབ་པ་ མེད་ ལན་ ཡིན་ ཀྱང་སྐབས་ འདིའི འི་ལན་ ་གཅིག་ མ་ ཡིན་ པས་རྟགས་བསལ་ མི ་འདོད་ སྐོགས 'ལན་སྔ་མ་དེ་གའོ། །འོན་ ཀྱང་ གཞན་གྲགས་ ཀྱི དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ གཞན་ གྲགས་ སུ་དབུ་ 
མ་པ་ ཡིན་གཞན་ གྲགས་སུ་དབུ་མའི་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་ ཡིན། འོ་ན་ དབུ་མ་པ་ལ་གྲུབ་ མཐའ་མེད་པ་ ལ་གཞན་གྲགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ མི ་འགྲུབ་སྟེ། སྟེ དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་འགྲུབ་ ན། རི་བོང་རྭ་ལའང་ 
གཞན་གྲགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞན་གྲགས་སུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངུམ པས་དངས་དང་ར་གས་སོགས་གྲུང་མཐའ་གང་དང་ཡར་བས་ཅས་པ་ར་ 


༡༣ 


གྫོ 


¦ གཏོགས། མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་སྨྲས་པས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྲགས་སུ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པར་གྲགས་རི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་མ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར ༈ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ག ཞུང་ཡང་དབུ་མའི་རང་གཞུང་གཞན་གྲགས་སུ་ཡིན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་རང་ལུགས་ནམ་ཡང་མི་འཇོག་ནའང་། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་རྗེས་བརྗོད་མ་གཏོགས་རང་ཡུགས་གང་དུའང་མི་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་སུ་ཕ་རོལ་པོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྲགས་སུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ན། གཞན་གྲགས་སུ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། གཞན་གྲགས་སུ་གཞི་གྲུབ་ན། གཞན་གྲགས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་འགྲེ། ཞོ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་གཞན་གྲགས་སུ་མཐ འ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད་ པའི་མྦཐ འ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་གྲགས་སུ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཞན་གྲགས་སུ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། 


༠༤ 


9༠ 
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„ ༄༅། །དབུ་མ་པ ་ཡིན་ ན། མཐའ་བྲལ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ངཔའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ ཕྱི་མ་མ་ གྲུབ། ། འོ་ན་ ཡོད་མེད་ ཀྱི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། ། གཞན་ གྲགས་མ་ སྦྱུར་ན་ཡོད་ བྱས་སམ། མེད་ བྱས་སམ། དེས་ 
མཚོན ་རང་ ལུགས་ སུ་ཡོད་མེད་ (གང་ དུ་ཁས་བླངས་ན་ ཡོད་མེད་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། གཞན ་གྲགས་སྦྱར་ན། གཞན ་གྲགས་ཊུ ཀྱི་ཡོད་ མཐའ་ ཡོད་ཿ པར་བདེན ཞེན་ དུ་འདོད་ པ། རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཡོད་ པར་འདོད་ པ། 

| „ བདེན་ པར་ ར་ཡོད་ པར་ འདོད་ པ ་སོགས། ། མེད་མཐའ་གཞན་གྲགས་ ཀྱི་ལས་འབྲས་ སོགས་ གཞན་ གྲགས་ལ་ མེད་ པར་འདོད་པ་བདེན་ ཞེན་གྱི གྱིས་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ཆོས་གང་ཡང་མེང ད་པར་འདོད་ པ་ སོགས་ མེད་ སྦ 
མཐར་འཇོག །དེས་ཡི ཡིན ་མིན་ སོགས་ལའང་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག་ གིས་དགག་ པྲ ་གཉིས་ཀྱིས་ རྣལ་མ མར་གོ་ཏ ་བ་མི་ ་འདོད་པ ་མི ་འཐད་དེ། དེ་ ལྟར་ན་ཕན་ ཚུན་ སྤངས་པའི་ དངོས་འགལ་ མི སྲིད པར་འགྱུར་བ་ སོགས་ པ 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། རང་མཞིན་ཉིདདུ་གབ་པར་འྱར། སོ སོགས སྐྱོན་ང བརྗོད་ ཀྱང་དེ་ནི་མེད་པ་རྟགས ་མ 'གྲུབ་ བྱས་པས་ཡོད་ པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། ཡོད་པ་མ་ གྲུབ་བྱས་པས་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་སྟམ་པའི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མར་གོ་བ་འདི་ཀ་ལ་ཞེན་ཆེ ་ཆེས་པས་མ་གོ་བ་ ཡིན། འདིར་ ནི་ཡོཿ ཡོད་པ ་མིན མེད་པ ་མིན ་ཞེས་པ་ལས་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ ཡོད་པར་ཡང་མ་ སྨྲས། མེད་པར་ 
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ཡང་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མི་འཇུག ། །དེས་ན ་སྔ ་མའི་དབང་དུ་བྱས་སམ། དབུ་མ་པའི་ ལུགས་ལ ་ཡོད་མེད་གང་ ་དུའང་མི ་འདོད་ པར་དགག་ པ་ གཉིས་ཀྱིས་ རྣལ་མར་ མི་གོ་བ་འདི་ནི ་སྲོག་ གནད་ གཅིག་ ཡིན་ 
| ནོ། །དེས་ན ་རྟགས་ མ་གྲུབ་ དང་། ཁྱབ་པ་མེད་ལན་ སོགས་ ་ལ་ སྤྱིའགྲོ་ ་ལྟར་ཁས་བླངས་མི 'བཅི་བར་དགག་པ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་རྣལ་མར་མི་གོ་བ་ འདི་ ཀ་བརྩི་ དགོས་པ་ འདྲ་སྟམ། ། འདི་ ་དྲན་ལྟོད་འཆར་ ར་དོན་ ཙམ་ 

ན་པས་ད་དུང་སྐྱོང་བདེ་ ་མི་བདེ་སྐྱོང་ལུགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ ལུང་རིགས་སྨྲ་བ ་རྣམས་ ཀྱིས་དཔྱོད་པར་མཛོད། དོཿ ། དོན་རྩ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་སྐབས་ འདིར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ན། དོན་ཿ ་དམ་ པ་དུ་མེད་ པར་བུད། དོན་དམ་ དུ་ 
) མེད་ན། ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པར་བུད། ། དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ བླངས་དང་དམ་བཅའ་ འ་ཡིན་ ན། ཁྱི་མགོ་རྡོ་རིལ་མ་ཡིན་པར་ཐུད། ཁས་བླངས་ལ་ཡོད་མེད་བྱས་པ་གཉིས་ ཞེན་དོ། དོན་མི་ 
༈ གཅིག་པས། ཁས་བླངས་ཡོད་ཅེས་སམ་མེད་ཅེས་པ་ལ་ ལ་རང་གི་ཿ ་ཞེ་འདོད་དང་བཅས་ པའི་ཁས་བླངས་སམ་ཕྱོགས་ ་སུ་ལྷུང་བ་ ཞིག་བྱུང་ལ། འདིར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་བདེན་པར་མེད་པའམ་བདེན་པར་མ་ 


-* གྲུབ་པའམ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་རམ། རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའམ་མི་དམིགས་པའམ་གནས་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའམ་རང་བཞིན་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་དང་རང་བཞིན་ 


,® 


༄༅། །ཡོད་པར་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཆེད་ལ་དགོངས། ཚིག་ཙམ་ལ་མེད་ཅེས་ བརྗོད་པ ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ ཁས་ མ་ ་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ །ཁས་བླངས་ཡོད་ པར་ 
བརྗོད་འགྱུར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པས་ཀྱང་རྟགས་ ཐམས་ཅད་མྭ་གུབ་པར་ཁས་ བླངས་པར་ འགྱུར་ དགོས་པ་ ལས་དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་མ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ་གཟུགས་གཟུགས་ ཀྱིས་ སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཏེ། དེ་བརྗོད་ན་ མཐའ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྟོང་དང་མི་སྟོང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། སྟོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་ ཀྱང་མི་བརྗོད་ལ། །མི་ སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི ་བྱ་ཞིང་། ། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་པར་ཞེན་པའམ་རང་ ལུགས་ལ་ ཞེ་ ་འདོད་ཿ དང་བཅས་ སྟོང་ པར་ཁས་ ངས་ན དེར་འགྱུར་ ན། འདིར་ གདགས་ 
པའི་དོཿ འི་དོན་ དུ་བསྟན་ པར་བྱ། །ཞེས་: འཇིག་ རྟེན་ གཞུག་ པའི་ འི་ཕྱིར་ རམ། གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ སྟོང་ཞེས་པ་ ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཕ་རོལ་ པོས་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ བའི་ཐབས་ སུ་དམིགས་པ པའམ་དེའི་ 


༠ 
༠ 


དགོས་དབང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐར་མི་འགྱུར་བར་བསམས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཙམ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་མི་སྟོཿ སྟོང་བར་སྨྲས་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ འདི་ར་མི་སྟོཿ སྟོང་ 


178; བོ་བ 


བའི་ཆོས་འགའ་ ཡང་ཁས་མི མི་ལེན་ཏེ། གཞི གྲུབ་ན་ སྟོང་ཉིད་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཀྱི་ དགག་༔ བྱ་ཡིན ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ལྟ་བུས་ ཆོས་གང་ ཡང་ཡོད་ 
པ་ པ་དང་མེད པ་གཉིས་ ཀར་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ན་ ཡོད་པར་ཡང་མི་རུང་མེད་པར་ཡང་མི་ རུང་བའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ སྤྲོས་བྲལ་དང་སངས་རྒྱས་ ལྟ་ བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཊ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
། མ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སམ་ སྤྲོས་བྲལ་གཞྲེ་གྲུབ་པ ་མིན། འོ་ན་གཞི་གྲུབ་པ ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་གཞི་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ ཞེས་མཐའ་ བཟུང་བ་སྟེ། ། དེ་འད་ ཞིག་ཡོད་ན་ སོསབལ ལས་འོས་མེད་ 
སྒོས་ ལུ ཡིན་ན་ ན་ཡོད་ པར་མི་ མི་རུང་སྟེ དེ་ཡིན་ན་ཡོཿ ཡོད་ མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན ན་པར་སྨྲ་བའི་ གཞན་ གྲགས་སུའང་དེ་ ལྟར་ ཁྱབ་སྟེ། 
' དེའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་ སྤྲོས་བྲ བྲལ་ པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ ལུགས་ལ་ཊ ་ཡོད་ན་རྟེན ་འབྱུང་ཡིན་ ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ དབུ་མ་པས་དེའི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་ བྱས་པའོ། །མདོར་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་ 


འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་པའམ་མཐའ་ རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། དོན་ལ། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་ དགག་སྒྲབ་ 
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༄༅། །ཅེས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་མོད། རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསམ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟའི་ཁྱབ་ཅེས་པའང་གོང་བཞིན་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མིན་ཡང་ 
ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་རང་ཡུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་བཞག་གང་ཅི་ཡིན་རུང་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་དེ་དག་དང་བྲལ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་རྣམ་བཞག་ཇི་ ྐ 
པཿ སྟེད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྲགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་གོ་ པ 
སྟེ། ཕར་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ཚུར་ལ་འཕངས་ན་སྐྱོན་སྡོང་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་བསྟོན་འདིངས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཕོ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམ་ 


ཤྭ) 


ཁ་ངོ 


བཅའ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཡང་ཁས་ མི་ལེན ་ཞེས་དམ་བཅས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཡང་། རང་ལུགས་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་མི ཡི་ལེན་ཡ ཡང་ ང་གཞན་ 'གྲགས་ཙམ་ དུ་དེ་ །བས་ 
བླངས་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་ འཇོག་ནུས་པར་ཐལ། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རང་ ལུགས །ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཊ ཅམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཟླ་ གྲགས་དབུ་མ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁེགས། འདོད་ན། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པར་ཐལ། རང་ ཐགས ་ལ་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 


: བཞི་པ་ནི། ཡང་། གཞན་ངོ་ཙམ་དུའང་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། གགི་གནཔ་བར་བའི་གང་ཟག་གཞན་གར་དེའི་ངོར་ཁས་ལེན་པ་པོ་དང་རྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་ ཚི 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ གང་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲ་མི་རིགས་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་ དང་། ལྔ་པ་ནི། ཡང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེ་འཇུག་སོགས་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུའི་ཡང་རང་གཞུང་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་གཞུང་ནི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་གཞུང་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 


༄། །སོགས་ སྐྱོན་བརྗོད་དང་ལུང་ཡང་ གྲངས་མེད་ ད་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱང་སྐོག་བཤད་ ཁོ་ན་ དང་ཕྱོགས་ སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར་ དགག་བཞག་ གི་ཉི་མ་ ཤར་བར་ཟད་ དོ། ། །དེ་རྣམས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ སྟེ དེ་ལ 'བརྒལ་ལན་ ནི། དང་པོ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་འདིའི་རིགས་ལ་མ་ཁྱབ་ པའི་ལན་འདེབས་པ་མ་ གཏོགས་འ འདོད་ལན་ འདེབས་ དགོས་ པ་ཅི་ལ་ ཐུག་ཏེ། ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་ 
„ ཁས་མ་བླངས་ ནྲ་གུབ་མཐའ་མི་ སྤྲ་བའི་ཁྱབ་ པ་འདི དི་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་ འགྲུབ། ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་ ་སོགས་ ཀྱི་གྲུབ མཐའ་མི་སྨྲ་པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་ „ 
༧ ལུགས་ སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ ་འགྱུར་ དང་པོ་ལ པ་འདོད་ ལན་༩ འདེབས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཡོ ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་ ་འདོད་ན་ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ ཆོས་ག ལ་འགྲུབ་ པ 
པས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མིན་པར་འདོད་ཀྱང་ཆོག་གམ། གཉིས་པ་ལ་ནི། སྒྲབས་ཤིག་མ 'སྟེ། གང་ཡང་ཁས་ མི་ལེན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་སྒྲབ་ནུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ཤིག །གསུམ་པའི་ལན་ནི། འདོད་ལན་ 
འདེབས་པའི་ངེས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་བཏབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། རང་ལུགས་ལ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་དེ་ཁས་བླངས་པས་ཐལ་འགྱུར་བར་འཇོག་ནུས་བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་ 


ཤེ 


པ་གཤག་པ་དང་ཁུབ ་མཚུངས་བསྒྲིགས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན་སོགས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་སུའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་། པཁྱབ་གཤག་ཏུ་ སོང་བས་དེ་འདྲའི་ འི་ལུགས་ དེ་གང་ཡིན་ ་སྟོན་ ཞིག །ངེད་ ཀྱིས་ མི་ 
¦ འདོད་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་པ་ བཞིན་འཕེན་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཅི་ཟེར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་པས་སོམས། ལན་ནི་ངེད་ཀྱིས་གོང་དུ་སྒྲབས ་ཤིག་ 
སྟེ། ཟླ ་གྲགས་དབུ་མ་ པར་སོང་བ་སྒྲབས་བྱས ་ནའང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་དེ། ཟླ་གྲགས་དབུ་མ་པར་གཞན་གྲགས་ སུ་སོང་བས 'དབུ་མ་པར་སོང་བ་ ག་ལ 'འགྲུབ། ། དེས་ན བོད ལན་རྟགས་ལན་གང་བཏབ་ཀྱང་ཉེས་ ྩ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན ⁄་ཀྱང་རྟགས་ལན་བཏབ་ན་འགལ་བ་མེད་སྟམ། བཞི ་པའི་ལན་ནི། གང་གི་ཁས་ བླངས་བྱའི་གང་ཟག །དང་གྲུབ་ མཐའ་སོགས་ 'ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པ་སྒྲབས། ། དེ་སྒྲབས་ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འདི་ 
ལ་ཁས་ལེན་ གང་ཡང་མེད པས་འགབ་པར་སེམས། ། རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ མིན་ཟེར་བ་རྩི ་བས་སྐྱོན་ནི ་མི་འཇུག་ ལ། ཆོས་ གང་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲ་མི་ རིགས་ པ་ཉམས་སོ། སོ། །ཞེས་པ་ 
ནི „གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་མ་གྲུབ་བྱས་པས་གྲུབ་མཐ འ་ཡོད་ཅེས་པར་སོཿ ང་བསམ་པའི་གོ་བ་འཛོལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན། འདོད་བྱས་ ཀྱང་མི་ ་འགལ་ཏེ། གཞམ་ང་ཅས་དུ་ 


རཾ ¡2 


„ ༄༅། །ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྲགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གཞན་དང་གཞན་ངོར་ཞེས་པ་དེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ ཀྱི་གང་ཟག ་སོ་སོའི་བློ་ངོ་ བྲོ་ངོ་དང་བསྟུན། རྗེས་བརྗོད་དུ་དེ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རང་ གི ཁས་བླངས་ ལྟར་ བརྗོད་ ནས་ལོག་ །་རྟོག་ བཟློག་ ཆེད་ གང་ལ་ གང་ཆ མཚམས་གསུངས་ཏེ་རང་ 
ཟླ ¿ྷ ཡུགས ་དང་བྲལ་ བར་མཐའ་བྲལ་ཆེན་ཕོའི་དོན་དེ་རིམ་གྱི་ གྱིས་བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟུར་ བསྟན་པ་དེ་ཐལ་ 'འགྱུར་བའི་ གྲུབ་ མཐའ་ཞེས་ཁོ་ རང་ཕ་རོལ་ པ་པོས་མཐོང་ནས་ འདོགས་ པར་ ར་བྱེད་ པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སླུབ་ མཐའ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ། གྲུབ་ མཐའ་དོན་ ལྭ ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕ་ རོལ་པོས་ཡོད་ པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དོན་ལ ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་ 
་ལ་ཤསས་ཏེན་འྲང་ དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནི་སོ་སྐྱེའི་དུས་ནས་བཟུང་འཕགས་པའི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་ མི་སྐྲག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་བཞག་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེའོ། །མི་མཐུན་ 


པརྨསུཞིསངཉིར བག་ཅིང་སོད་དབམ་པཅང་བདད་ཞེད དུ འདོད འི་འཇིགཏེན་པ་དང་བར་རབས་བ འོག་མསོགས་སོ། །ལྔ་པའི་ལན་ནི། གཞུངདེ་དག ཁྱོད་ཀྱས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི 


གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པ་གཞིར་བཅས་བྱས་འདུག་ནའང་རྟགས་ཕྱི་མ་སྒྲབས་ཤིག་སྟེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པ་སྒྲབས། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རང་གཞུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའང་སྒྲུབ་ཤིག་སྟེ། རང་གཞུང་ཡིན་པའང་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལན་བཏབ་ཀྱང་སྐྲོན་མེད་དེ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་མི་ 
འགྲུབ་ན་རང་གཞུང་ཡིན་པ་ག་ལ་འགྲུབ་པས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་གཞུང་མ་ཡིན་པ་འདོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྟགས་སྒྲབས་ཤིག་བྱས་ན་རྩོད་གཞི་ཆུང་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད། དེས་ན་སྐྱོན་ 
གང་ཡང་མི་འཇུག་གོ ། གཞན་གྲགས་ལྟར་རྗེས་བརྗོད་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལ་མང་ཡང་གཞན་དུ་གསལ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡིན་ 
ས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལས་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པའང་སྒྲབས་ཤིག །མེད་པའང་སྒྲབས་ཤིག །ཡིན་པའང་སྒྲབས་ཤིག །མ་ཡིན་པའང་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་པས་དངོས་འགལ་སོགས་གནོད་པ་ཡོང་མི་སྲིད་ 
༈དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་གྲགས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ་ལམ་བདེན་པར་ཐལ། གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ་བདེན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིའི་རིགས་གཞོག་རེར་གཞན་གྲགས་སྦྱར་བ་ན་སྐབས་ལ་ལ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་དགོས་པའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ལ་འགོ་མཇུག་གང་རུང་ལ་སྦྱར་ 
ཀྱང་ཆོག་པ་དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ཕྱིན་དེས་ཆོག་པ་དང་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་སྦྱར་བའང་ཡོད་པས་སྐབས་ཐོབ་བསྟུན། འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་གོ་དོན་ལ་མི་འགལ་ལ་ 
_ ལེགས་མོད། ཞོན་ཀྱང་འགོ་མཇུག་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ན་སླུང་བདེའམ་སྟམ་པ་ཙམ་ལ་བསམ། སྒྲབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་ལས་འབྲས་ཞེས་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ 
རོ གུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་སྒྲབས་ཤིག །གཞན་གྲགས་སུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཆོས་ཅན། ཟེར་བ་དང་གཞན་གྲགས་སུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ལན་གཅིག་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། རྟགས་བསལ་མི་འདོད་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་ལ་འགལ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ཡང་། དེ་བློར་མ་ཤོམ་པའི་སྤྱི་འགྲོའི་ལན་འདོད་ཚེ་མ་ཁྱབ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་ལས་འབྲས་གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བརྩིའོ། །འདི་སྐབས་ 


ཤླ3ླ 


ལེགས་པ་དང་རྩོད་གཞི་ཆུང་བ་ བྱེད་ན་ ལན་གཅིག་མ་རང་དགའ། ལན་འདི་གཉིས་ཀ་བཏབ་ཐབས་ནི ནི་མེད། འཐེན་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་སམ་ སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཐ ་གང་རུང་བཏབ་ ཀྱང་ འགལ་ བ་མེད་པར་བསམ་དེ་སྐད་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ པས་གང་ལེགས 'དཔྱོད་ལྡན་དག་ གིས་རིགས་ ་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ མཛོད། འདིས་འོག་མ་དང་འདི་རིགས་ ་འདམ། ཁ་འཐེན་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་གང་ ཡོད་ ལ་འགྲེ། དེས་མཚོན་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་ལས་འབྲས ཡོད་དམ་ མེད། ། གྲུབ་ བམ་མ གྲུབ་ཞེ་ན་ གཉིས་ཀ་ སྦྲབས་ཤིག ། །གཞན་གྲགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་གཞན་ གྲགས་སུ་ཡོད་ དམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ན། དེ་གྲུབ། ། འདི་ ལྟ་བུ་ལ་གཞན་ གྲགས་རྟགས་ཿ བསལ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ སྦྱར་ བའི ་རིགས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཞན་གྲགས་ཀྱི་ལས་འབྲས '་གཞན་ གྲགས་སུ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། ཚིག་འཁྲི་ཡིན་ པས་རྐང་དྲངས། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་བཏབ་ཀྱང་ རུང་། འོན་ཀྱང་ 
ལན་ གཅིག་མ་ བཏབ། མདོར་ན་གཞན་ གྲགས་མ་སྦྱར་བ་དང་གཞོགས་རེ་ལ་ སྦྱར་བའི འི་གཞོགས་ཆག་གི་རིགས་བཅད་ སྐྱོན་གྱི་ཚིག་ འཁྲི་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ གཅིག་ མའམ་ སྒྲབས་ཤིག་མ། མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྐབས་ཐོབ་བལྟས་ལ་ལན་བཏབ། དོན་དུ་གཞན་གྲགས་མ་འབྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གཅིག་མ་འདི་བཏབ་པ་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ངག་ ཏུ་འདོན་མ་བདེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་སམ་སྒྲབས་ ཤིག་ མ་བདེ་ 
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ད „ ༄༅། །བ་འདུག་པས། བཅད་སྐྱོན་དང་རྒྱབ་ཁུར་མའི་རིགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེས་སམ་གཞི་ལ་སྦྱར་འགལ་ཁྱབ་བམ་ལན་གཅིག་མ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་བཏབ། གཞན་གྲགས་ 
རྟགས་ལ་འབྱར་བསལ་པར་མ་འབྱར་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་ལན་ཐེབས་རིགས་ལ་རྟགས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མར་གོ་ཞིང་བསལ་བ་མི་གོ་བའི་རྩི་ཚུལ་བྱས་མ་ཁྱབ། གཞན་གྲགས་མ་འབྱར་བའི་རིགས་ལ་མ་ 
གྲུབ་བམ་སྒྲབས་ཤིག་མ་ལྟ་བུ་གང་རུང་བཏབ་པ་ལ་སྨྱོན་གང་ཡང་མི་འཇུག་ཀྱང་རང་གི་ཡིག་ཆར་ཐེབས་ཤིང་རྩོད་གཞི་ཆུང་བས་ལན་ཅིག་མ་རང་ཕལ་ཆེར་ལ་འགབ་སྟམ་མོ། །འོན་ཀྱང་། དབུ་མའི་རང་ 
གཞུང་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་འཇུག་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ནའང་། རྟགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁས་བླངས། བསལ་བ་དབུ་མའི་རང་གཞུང་ཡོད་པ་མིན་ཟེར་བ་ 
ཡོང་བས་མ་ཁྱབ་ཅེས་སམ་ལན་གཅིག་མ་བྱ། གཞན་གྲགས་སྲ་ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྒྲབས། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་གྲགས་སུ་ཐ་སྟད་ 


དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་སྒྲབས་བྱས་ན་ཆོག་སྟེ། གཞན་གྲགས་སུ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་བམ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞུགས་ཚེ་གང་དུའང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དཔྱད་པ་ཞུགས་ན་རིགས་འགྲེ། 
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; གཞན་ གྲགས་སུ་ཕྱི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ སོགས་གཞན་གྲགས་སུ་འཇོག་ རིགས 'པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ གི་རྣམ་ བཞག་ ཞིག་ དབུ་མ་ པའི་སྐབས་ སུ་བཤད། དེ་རང་ལུགས་ སུ་ནི ་འཇོག་ མི་རི རིགས 'པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
¡ རྟགས་ དང་པོ་ ་ལ་ལན་ ་བཏབ་། ཏེ་ སྒྲབས ་ཤིག་ བྱས་ཀྱང་ བཤད་ པ་སྒྲུབ་ ཞསཔ་ཡང་བས་སྨྱནམེད་ཏ། དེ་ ལྟར་ བཤད་ པ་ གྲགས་ 'ངོར་ བཤད་པ་ ལས་དྭབུ་ མའི་ སྐབས་མ་ གྲུབ་ ན་ དེའི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ག་ལ་ 
༧ འགྲུབ་ པའི་ འི་ཕྱིར། ། རྟགས་ གཉིས་པ་ ལ་ལན་བཏབ ་ཀྱང་མི ་རིགས ་པ ་མིན ་ཞེས་པ་ཡོ ཡོང་བས་སྐྱོན་ཆེར་ ་མེད་མོ མོད། འོན་ཀྱང་ འདིར་ འདོད། ཇི་ལྟར་ འཇོག་ན་གཞན་ གྲགས་ལ་ ཤེས་བྱ་ རྟེན་ འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ 
› སྨྲ་བའི་ 'འཇིག་ རྟེན ་པ་ དང་མི ་མཐུན་པར་སྒྲ ་པའི་འཇི འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་གྲུབ་ མཐའ་འོག་མ་ལ་ གྲགས་ པའི་ གཞན་བ གྲགས་གསུམ། ཡོད་པ ་ལས། འདིར་ དང་ པོ་གཙོ་ ཆེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ། དེའང་ཅུང་ཟད ་དཔྱད་པ་ 
མཾ བརྟགས ་མ་དཔྱད་པ ་དང་ཤིན་། ་ཏུ་དཔྱད་ པའི་ གྲགས་བརྗོད་ གསུམ ་ལས་དང་པོའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཇོག་ གོ། །དེ་ལ ་དཔེར་ མཚོན་ན་ འདི་ སྐབས་ ཀྱི་རིགས ་པས་ཅུང་ ཟད་ དཔྱད་ པའི་ གྲགས་བརྗོད་ དང་མཐུན་ 
པའི་གཞན་ གྲགས་སུ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་གཟུགས་ ཀྱིས་སྟོང་པར་ ཐལ། དེར་གཟུགས་སུ་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདོད་ བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་ལ་ གོང་ལྟར་ ལས་ གཞི་ ལ་སྦྱར་ནས་ཅུང་ཟད་ 


„ ༄། །དཔྱད་པའི་གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་དེར་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་ཐལ། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ནའང་འདོད་སྟེ། དེའི་གཞན་གྲགས་སུ་ 
གཟུགས་གཟུགས་མིན་ཅིང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གཞན་གྲགས་ཞེས་པའང་རྫས་སྤྱི་མ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་སོར་བཞག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ལན་དེ་ལྟར་ 
བཏབ་པ་འགལ་བ་མེད་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ཐུབ་ཚེ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་སུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་ཐུབ་ན་ནི་ཞིབ་ཆར་འགྱུར་ཞིང་སྲུང་སླ་ལ་ལེགས་སྟམ། དེས་སྟོང་ ྒླ 
ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། གྲགས་བརྗོད་གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ལྟར་ན་དེའི་གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་དེའི་ པ 
གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་། དེའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཟུགས་དེའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྟོང་སྟེ། དེའི་གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་དེའི་གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེར་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་སྟོང་ན། དེའི་གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་དེའི་གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་དོན་དམ་དུའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྟོང་ངོ་། །འོ་ན། 
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„ ༄༅། །མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་དོན་སྤྱི་ཙམ་མམ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མི་ཤེས། དབུ་མ་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཡང་ན། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་ 
གྲགས་སུ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམས། གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། འོ་ན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་གྲགས་འདི་ 
ཡཾ ཁོ་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པའི་དོན་བདེན་པར་རམ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་སྟོང་པ་ལ་བཞག་ནའང་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེའི་གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་དེའི་གཞན་གྲགས་སུ་གཟུགས་སུ་བཏགས་ 
རཿ ནས་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ཙམ་ལས་དེར་གཟུགས་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་གཟུགས་སུའང་འགྲུབ་དཀའ་བས་འདོད་བྱས་ཀྱང་འཐེན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། གཞན་གྲགས་སྲ་ 
གཞི་གྲུབ་ན་གཞན་གྲགས་སུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་བའི་དབང་དུ་ན་གོ་དོན་ཀྱང་མི་འགལ་སྟམ་པ་དཔྱོད་པར་མཛོད། འདི་གཞན་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པས་ནི་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ 
ཡང་མི་འདོད་པས་ཁོ་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པ་རང་ཤུགས་ཀྱི་གདོད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལ་གྲགས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་སེམས་ཙམ་པ་མདོ་སྡེ་པ་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་གྲུབ་ 


༥ 
༠ 


- # ཞེས་ པ་ ཅུང་ཟད དཔྱད་ པ ་ཞེས་པའི་ ཅུང་ཟད་ ཀྱི ནུས་པས ་ཤིན ཉུ་དཔྱད་ བ ་ཞིག་ཐོཿ ཐབ་པ འདྲ་བསམ། དཔྱད ་པ་ གསུམ་ ཀྱང་རང་  ཡུགས་ ལ་ ནིཿ ་མ་ གྲུཔ། ། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནི་བྱུང་། དེས་ན་ གཞན་ གྲགས་སྲ་ཡོད་ 
༧ བྱར་རུང་བ་ ཅམ་ལ་ བསམ། གཞན ་གྲགས་སུ་ཤིན ཉུ་དཔྱད་ པའི་ཚེ་སྨྲ བསམ་ བརྗོ་ ་པ་ དང་ བྲལ། ཡོད་ ཅེས་བྱ་ན་ རྟག་] པར་ ལྟ་ ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ གཞུང་འདི་° གནས་ སྐབས་ གསུམ་ ཀ་ དང་ སྦྱར་ ཆོག་ པ་འདྲ་ ཞིང་། 


[;78;1. རི ` 


ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནི ་གང་དང་ཡང་བྲལ་ལོ། ལོ། །འདིའི་ཚེ། འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ནི ་ཡང་དག དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེ་ན་ནམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་འཇིག་ ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་བདག་ གམ་ལས་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་གྱི གྱི་བདག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའང་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་མེད་མོད། དེ་གཞན་གྲགས་སུ་ 


་ མཐའ་ བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ་ནས ་རྨི ་རིགས ་པ་སུན འབྱིན ་པར་ བྱེད་ ལ། ཕལ ་ཆེར་མདོ་སྡེ་སྐྱོ། སྤྱོད་པ ་སོགས་དངོས་སྒྲ 'བ་ རྣམས་ཤི ས་བྱ་ རྟེན ་འབྲེལ་ དང་ མི ་མཐུན་པར་ སྤྲའོ། །གསུམ་པ ་ཤིན་ ཏུ་དཔྱད་ པའི་ གཞན་ གྲགས་ 


༡ ཤིན་ ུ་དཔྱད་ཚེ་གཞུང་དེ་ཁས་ལེན་པ་པོ་མ་དམིགས་ ཀྱང་དེའི་བརྗོད་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ པ་ཞིག་ གཞན་ལ་གྲགས ་སོ་ 'སྙམ། དེའི་གཞན་ གྲགས་དོན་ཐོབ་ལ་ལྟ་བ་སྟོན ་པའི་གཞུང་རྣམས་ ཀྱི་བརྡོད་དོ དན་ 
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།ཡོད་ དམ་ཞེ་ན། གཞན་ ་ལ ་གྲགས་ང ་པའི་ འཇིག་ ལྟུ ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ བཏགས་ པའི་ འི་བདག་དང་གང་ཟག་དང་སྙེས་བུ་ཞེས་སོགས་ བརྟགས་ ཡོད་ ཀྱི་བདག་གི གི ་མིང་ཅན་ 
ཙམ 'ཞེག་གི་བདག་ གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད་པར་བརྗོད་ཀྱང་། ད་ནི་ ་འཛིན་ སྟངས་ཀྱིས་ བཟུང་བ 'ཙམ་ལས་བདག ་ནི ་མིན་ནོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པ་ལ ་གྲུབ་ མཐའ་དང་ཁས་ ལེན་མེད་པ་ལ་གཞན་ གྲགས་སུ་དབུ་མའི་ 
ཤྲ གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས 'པར་ཐལ། མེད་པ་ ས་མ་རིགས ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ སྨྲ་མི་ ནུས་ཤིང་སྨྲས་པ་ ལ་དགོས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། མ 'གྲུབ་ན། མོ་ཤམ་བུ་ལ ་ཡང་གཞན་ ་གྲགས་ སུ་སྨ 'རིགས་པར་ ཐལ། 
4 འདོད་ པའི་ཕྱིར། | ཁྱབ་ཏེ། ེ་གཉིས་མེད་ མཚུངས་ལས །ཁྱོད་ལ་མོ་ཤམ ་བུས་གནོད་ཅི ་ཞིག་ བསྐྱལ་ བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། མེད་པ ་སྨྲ་རིགས 'པར་ཐལ། ། དབུ་མའི ༥་གྲུབ་མཐའ་དེ སྨྲ རིགས། ། དེ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ གྲུབ་མཐའ་དེ དེ་མེད་པ ་ལ་གཞན་ གྲགས་སུ་སྨྲ རིགས ་པའི་ ཕྱིར། ཟརན་སོནདྲ་ནམས་ ་ཀྱང་མི ་འཇུག་སྟེ། དབུ་མ་པ་ལ་ ཁས་བླངས་དང་ བྲལ། གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་དེ་ལྟར་ ཡོད་པ་ མིན་བྱས་ 
པ་མ་གཏོགས་མེད་པར་མཐའ་ གཅིག་ ཏུམ་སྨྲས་ལ། གལ་ཏེ་སྨྲས་ཞེས་ནན ་⁄ཀྱིས་ཟེར་ན། མེ ད་པ་སྨྲ་མི ་རིགས་པ ་མིན ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོང་བས 'སྒྲབས་ཤིག །ད་ །དབུ་མ་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྲགས་སུ་ 
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རིགས་པའང་སྒྲབས་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་ གྲགས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་མོ་ཤམ་བུ་མེད་པར་ གྲགས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོཿ ད་པར་ གྲགས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ 
བ་པོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ག ཞུང་གཞན་གྲགས་སུ་ཡིན། ཚད་གྲུབ་ནམ་ཡང་ 
ཁས་མི་ལེན་ཡང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། དེས་རྗེས་དཔག་ལ་འགྲེ། གཞན་གྲགས་སུ་མངོན་སུམ་གཞན་གྲགས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་འཁྲི་བཅད་སྐྱོན་ 
མི་བྱེད་ན་འགལ་བ་ཆེན་པོ་རང་མེད་དམ་སྟམ། འདིའང་དཔྱད། གཞན་གྲགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྲགས་སུ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་སོ་ གས་བརྗོད། གཞན་གྲགས་འདི་ཡང་རྫས་སྤྱི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཆེ་བས་ཕྱེ་བསལ་ཐུབ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་དང་མི་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་སོ་སོར་སྦྱར་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁས་བླངས་སྤྱི་མཐུན་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ངོར་ 
ཁས་ལེན་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་དེ་དག་མཐུན་པ ར་ཁས་བླངས་ན་བདེའོ། །ཕྱེ་བསལ་མ་ཐུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་བརྗོད་གཙོ་ཆེ་བ་བྱས་མཐུན་པ་རྣམ ས་དང་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་དེ་ 
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༄༅། །ངོར་ཁས་ལེན་ན་རུང་སྟམ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ནམ་ཡང་འཇོག་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་ ལས་རྙེད་ 
ཅེས་སོགས་དང་། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ནི་རང་ལུགས་འདི་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཟེར་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་ཐོན་མ་ཐོན་ཅི་རིགས་པ་ 
ཡོང་རུང་། ཞེན་དོན་དབུ་མ་འཇུག་པའང་རང་གཞུང་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་ན་གཞུང་ཚིག་དེ་ག་ལ་འགྲུབ། ཞོན་ཀྱང་དེ་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་ཁྱེད་རང་ལ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཞེས་ 


99 
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` 


རེ 
-ཧིཿ པའི་དོན་ཡི 
གཞན་གྱི་རྗེས་བརྗོད་མ་གཏོགས་རང་ལུགས་ལ ་གང་དུའང་ཁ ས་མི་ལེན་པ་སོགས་ཐ ལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་སུ་ཕ་རོལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ར་མཐོང་བྲས་ཐ ལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ ལུགས་ཡོ། ད་ 


ན་གྱི་རང་ལུགས་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ནོ། །གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞན་གྲགས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་གཞན་གྲགས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡོད་དེ། 


ཙེ ཅི 4} ཤ‰ 


༣2 


18; 


¡ ཤེས་བྱ་ བ་རྟེན ་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི ་གཞན་ གྲགས་ཁོ་ན་ལ་བསམ་ན་ དེ་འདྲའི་ དཔྱད་པ་མི་བྱེད་ པས་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་བྱས་སྐྱོན་བཏང་ཡང་ སྦྲབས་4 ་ཤིག་མ་ མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་ཁུྱབ་བྱས་ 
ནའང་ཆོག །ཡང་གཞན་ གུགས་ སྤྱི་འགྲོ་ ་ལ་བསམ་ཐལ་ཆེ་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ གྲགས་སུ་དོན་ དམ་ དུ་མེད་ན་ཿ གཞན་གྲགས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱོད། འོན་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ སུ་གཞི་ 
གྲུབ་ན་གཞན་གྲགས་ སུསྤྲོས བྲལ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་བམ ་ཞེ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ མཐུན ་པར་སྨྲ ་བའི་ འེ་གཞན་ གྲགས་ སོར་ བཞག་ཊ ན་ཁྱབ་ལ་མི ་མཐུན་ པར་སྨྲ་ ་པའི་ གཞན་ གྲགས་སུ་ཅུང་མ 'ཁུབ་ པས་མ་ 
ཁྱབ་བྱས་ན་འཕྲལ་ མཛེས་ཤིང་སྲུང་བདེ ་བ་ཙམ་མོ། །ཡང་ན་ གཞན ་གྲགས་ སུ་སྤྲོས་ བཅས་དེ་ དེཀ་ སྤྲོས་བྲལ་ ཡིན་དེ་ ་གཉིས་ མི འགལ་ ཏེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ དང་མཐུན ་པར་སྨྲ ་བའི ་གཞན་ གྲགས་ སུ་ནི་ སྤྲོས་ མེད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ས 'མྱུག་སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་དགེ ་བ་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ པའི་མིང་བཏགས་ པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་འདས་པར་སྨྲ་ལ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ དང་མི་མཐུན་པར་ སྨྲ བའི་ 
གཞན་གྲགས་སུ་སྤྲོ་ ས་བཅས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཀྱང་དེས་འདོད་པའི་སྤྲོས་པ་དེ་ནི་སྦྲོས་བཅས་ཀྱི་ གོ་ ་མི་ ཆོད་ཏེ། ཁོ ཁོའི་ལུགས་ཀྱི་རློམ་ཚོད་སྤྲོས་བཅས་ སུ་རློམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་ 


„ ༄༅། །བའི་ལུགས་དང་སོང་ཚོད་སྤྲོས་པར་མ་སོང་བར་སྤོས་བྲལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མ་གོང་མའི་བློ་ཁྱད་མཐོ་རིམ་ནས་འོག་མ་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་སུན་ཕྱུང་ཏེ་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་དགོས་པས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ལས་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས། དེ་ལ་བསམ་ཁྱབ་བྱས་ན་གོ་བ་བཟང་བས་སྐོན་འཇུག་གམ་མི་ 
འཇུག་མཁས་པ་དབུ་མ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་མཛོད་བསྡུས་ར་དང་འོག་མའི་རིགས་པས་མོས་བློས་ཡར་གཞལ་ལ་འབྲེལ་མེད། ཞོན་ཀྱང་གཞན་གྲགས་རྫས་སྦྱིར་སོང་བས་ཡར་བསྡུ་མར་ 
ཌ བསྡུ་གཙོ་གང་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་རྩོད་གཞི་ཆེ་ཙམ་ཡོང་ཚེ་མ་ཁྱབ་བྱས་ན་སྲུང་བདེ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་སྟམ་མོ། །འདིར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པ་གཙོ་ཆེ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་མི་མཐུན་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱས་ཚེ་ཅུང་ཞིབ་ཆ་ཡང་བྱེད་ལོང་དང་རྩིས་གྲུབ་མ་བྱུང་ཚེ་མ་ཁྱབ་བྱས་ན་སྐེ་འཁྲང་ཆུང་བ་ཙམ་ཡིན་སྟམ་མོ། །འདི་དག་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་དོགས་ལྟོང་ 
ཙམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་མཚན་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩ་ཁྱབ་གཤགས་ན། རྟགས་དང་བསལ་བ་ལ་གཞན་གྲགས་མ་འབྱར་བས་སྒྲབས་ཤིག་ 


༡~¬ 
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མའམ་རྟགས་ལན་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེའི་མཚན་གཞེའི་གཞན་གྲགས་སུ་ཆོས་ཅན། ཟེར་ན་ཚིགས་འཁྲི་ཡིན་པས་ལན་གཅིག་མའོ། །དེས་ཚིགས་འྲའི་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཞན་གྲགས་སུ་གུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། དེས་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྲེ། གཞན་གྲགས་སུ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཞན་གྲགས་སུ་གུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་ལ་བསམ་གྲུབ་བྱས་ཀྱང་འགལ་ཆེན་ནི་མེད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པར་བློ་རྩེ་གཏད་པའམ་བཅད་སྐྱོན་བྱེད་ཚེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པ་བདེ་བ་འདྲ་སྟམ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ པྱ 
༡ ལ་འ ། འོ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཞན་གྲགས་སུ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་བམ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། དཔྱད་པ་ཞུགས་པས་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པར་སྦྲབས་ཤིག་མའམ་ལན་གཅིག་མའོ། །དེས་ ོ 

ཐ་སྙད་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ། གཅིག་ཐ་དད་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་རྫས་གཞན་རང་གཞན་སོགས་ལ་མཚོན་ནས་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཁས་མི་ལེན་པ་འདྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྲགས་སུ་དབུ་མ་ཐལ་ 
༢ འགྱུར་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད་ན། ཞོ་ན་གཞན་གྲགས་སུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐལ། འགྱུར་བ་དེ་དབུ་མ་དང་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐའ་བཅས་སམ་མཐའ་དང་བཅས་པར་ 


ཅཐ ཅི་ ༦ 2 ‰ 
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༄༅། །བས་ ལེན་ པ་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ དེ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བཅས་པའམ་དེར་ཁས་ ལེན་པ་པོ་ ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ ་གང་ཞིག ། །དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཕོའང་ཡིན། ཡོད་བྱས་པས་ཡོད་ 
མཐར་སོང་བ་ཁྱེད་རང་གིས་ ༈་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྲགས་ རྟགས་བསལ་ལ་མ་སྦྱར་ན་ རིམ་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནས་རྟགས་ དང་པོ་ ་སོགས་ སྒྲུབས། ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྲགས་སྦྱར་ ན་ཤིས་བྱ་རྟེན་ 
£ འབྲེལ་ དང་མཐུན པར་སྨྲ་བའི ་གཞན་གྲགས་ལ་བསམ་ན་རྟགས་སྔ་མ་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྒྲབས། ཕྱི་མ་ལ་རྟགས་གསུམ་པ་སྒྲབས། ཡོད་བྱས་པས་ཡོད་མཐར་སོང་བ་དེ་རང་ལུགས་སམ་དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་ 


ླ བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། ། གཞན་གྲགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ན་གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད་བྱས་པས་གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད་མཐར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་གྲགས་སུ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། འདི་ 


གོང་ལྟར་ གཞན་ གྲགས་ རྣམ་ པ་མང་ ཡང་། གཞན་ གྲགས་ སུའང་ཡོད་ ཕར་ ང་བདེན་ ཞེན་ དུ་འདོད་ ཕ་ དང་ མེད་ ཕར་ ར་བདེན་ ཞེན་ ་དུ་འདོད་ པ་ གཉིས་ སམ། གཞན་ གྲགས་ སུ་ངོ་ བོའམ་རང་ བཞིན་ ཀྱིས་ ས་ཡོད་ པར་ 


འདོད་། གཞན གགས་སུ་ལས་འབྲས ་སོགས གཞན་ གྲགས་སུ་མེད་ པར་ འདོད་ པ ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་རྒྱུན ཆད་ བར་ འདོད་པ་ སྐྱེ་བ་ཕྱི རྱམ་ དང་ལས འབྲས་ སོགས ཤཞན་ གྲགས་སུའང་མེད་ པར་ འདོད་ པ་ སོགས་ དེའི་ 
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ཟེ མཐའ་གཉིས་སོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ ནམ་ཡང་མི་འདོད་པས་ དེ་ཡིན་ན་གང་དྲན་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ སུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། གཞན་གྲགས་སུ་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞན་གྲགས་ 


སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་གྲགས་སུ་དེ་ཡིན་ན་གཞན་གྲགས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྲགས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་གཞན་གྲགས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྲགས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གླུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་གཞན་གྲགས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བསམས། དེ་གཞན་གྲགས་སུ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་བྱས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་དང་དོན་དམ་པར་རམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྟད་ དུ་གྲུབ་ཅེས་སམ་དོན་དམ་བདེན་པར་རམ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེར་གྲུབ་པ་ཙམ་མངོན་ཡང་། དེེས་དེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ཐ་སྟད་དུའམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་བམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་གང་ཡང་མི་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དཔྱད་པར་སོང་བས་གང་དུའང་འཇོག་བྱེད་དང་བྲལ་ 
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༄།། །པབའོ། །དེའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་བུད་ལ་སྐྱོན་ནམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྟ་ཐུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་སྒྲབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་སྒྲབས་ཟེར་བ་ལ ས་མི་བདེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁས་བླངས་གང་ཡང་བརྩི་རྒྱུ་མེ ད། མི་བདེན་པའང་སྒྲབས་བྱས་ཆོག །དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྲགས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། གཞན་གྲགས་སུ་བདེ ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སམ་བདེན་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་སྨྲབས། ཀུན་ལ་གཞན་ གྲགས་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ གྲག ས་སུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ བ། འདི་གཉིས་འཕར་ 
བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མི་བྱེད་ན་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་པོ། །ཡང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞན་གྲགས་ སུ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན ། གང་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཟེར་ 
རྒྱུས་འཕོངས་པའི་ཚིག་འཁྲི་ཡིན་པས་ལན་མི་འདེབས། གལ་ཏེ་འདེ་བས་ཀྱང་རྟགས་ལ་གཞན་གྲགས་མ་སྦྱར་བས་སྒྲབས་ཤིག །ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་དེ་བདེན་པ ར་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་རྩིའོ། །ཡང་ཁས་བླངས་རྩི་ 


ཚུལ་འགལ་འཛོལ་ཆེ་ན་གཞི་ལ་སྦྱོར་ལ་འགལ་ཁྱབ་བམ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་བམ་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལན་གཅིག་མའོ། །ཞེས་བཏབ་ཀྱང་རུང་དེས་ཚིག་འཁྲི་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ །། 
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ཌྷ དེས་ན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་པ་མིན། གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མིན་ཞེས་པ་འབྱུང་། སྒྲབས་ཤིག་བྱས་ན་གང་ཡང་རྩི་རྒྱུ་མི་ཡོང་བས་སྟབས་བདེ་བ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཁས་བླངས་ཡིན་ན་གང་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་གང་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚིག་འཁྲི་བཅད་སྐྱོན་མི་བྱེད་ཕྱིན་བདེན་ 


རཿ པར་གྲུབ་ནའང་དེ་བཞིན་ཁྱབ་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བུད། དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བུད། ཅེས་པ་འདི་འདི་སྐབས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
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༧ པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྩ་བའི་རྐང་ཡིན་པས་འདི་བསྲུང་ཐབས་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཚོད་ཡིན། གཞན་རིགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོང་ལུགས་མཛོད། འདིའི་རང་སྐད་འདེ་ནི་དོར་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་ 


སྔོན་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་མ་དང་། འདིའི་ལུང་རྒྱབ་ཏུ་འདྲེན་འོས་རྣམས་ཀྱང་དྲངས། དེ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་ནས་ཡུང་དོན་མ་ལོན་ཚུལ་དང་། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རྒྱབ་དུ་མ་ཞིག་དྲངས་འདུག་ཀྱང་ཀླུ་ 
སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ལུང་རྒྱབ་ཀྱང་། སྐྱོག་བཤད་ཁོ་ནའམ། རང་བརྡུང་བའི་ལག་ཆ་རང་གིས་ཁུར་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་མ་གཏོགས་ཡུང་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཕ་ 


106 


༡ ༄༅། །རོལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ ལུང་རིགས ་གང་ཡང་མ་ མཆིས་སོ། །འོ་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་ མཐའ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་བཟང་ ངན་དང་ མཆོག་° དམན་ ཡོད་ 

དམ་ཞེ་ན་ མཐར་ ཐུག་གམ་རང་ལུགས་སམ མ་སྤྱི་ཙམ་ ནས་དེ་ལ་བཟང་ངན་དངྲ་གུབ་མཐའ་དང་ཐལ་ རང་ཞེས་པ་ གདོད་ལ་མ་གྲུབ་ན་བཟང་ངན་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ གྲགས་ཐམས་ སཾ་ཅད་ ལ་ སྦྱུར ན་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ 
ཌྷ, མཐར་ཐུག་ གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཁྱད་ པར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ དབུ་མ་ པྲ ་ཡང་དག་ པར་གྲགས་ པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གྲུབ་ མཐའ་དང་ བློ་མཐོ་མི་མཐོ་ལ་སོགས་ལ་ཁྱད་ ཡོད་ 
པར་ གྲགས་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པའི་ཁས་ བླངས ་འདོད་པ པ་ལ སྐྱོན་ ་བརྗོད་ཏེ་ཁས་བླངས་འགལ་ བའི་ཉེས་པ་ བསལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པས་དབུ་མའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྒྲབས 'ཤིང་བཀྲལ་བ་ བ་དེ་ 
ལ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཏེ་དེ ་བཀུག་ པ་ལས་ཕ་རོལ་པོས་རྩོད་པ བཟློག་ པར་མ་ནུས་པས་ཐལ་ པ་འགྱུར་ བའི་གྲུབ་མཐར་ གུགས ་པ་ །ཁུད་ པར་ འཕགས་ཤིང་ཐབས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་ གྲགས་པ་ཉིད་ 
སྐབས་འདིར་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་གཙོ་ཆེ་ བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཅིག་ཆར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པའམ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་མུར་བུལ་ 


ཤཾ 
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་ ཁྲིད་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལྟ་གྲུབ་ལ་བཀོད་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རང་གི་མོས་བློས་གཞལ་བའི་ཤར་ཚོད་ཡིན་པས་འཐད་མི་འཐད་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ལན་ 
ཱ ནི་གཞན་གྲགས་ལའང་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་ཚིག་བྱུང་ཚེ་དང་སྐྱོན་ཅན་རིགས་དང་གཞོག་ཆག་གི་རིགས་ལ་སྒྲབ་ཤིག་མའམ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་བམ། ལན་གཅིག་མ་དང་། དེ་མིན་སྐྱོན་མེད་པའི་གཞན་གྲགས་ „ 
འབྱར་བ་ལ་རྟགས་བསལ་ལན་དང་ཁས་བླངས་དེང་སང་གི་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་གཞན་གྲགས་འབྱར་བསལ་པར་མ་འབྱར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཆོས་ཅན་སྤྱི་འགྲོ་བརྩི་བསལ་བ་དགག་པ་ པ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མར་མི་གོ་བར་བརྩིས་ན་རུང་སྟམ་མོ། །ལན་འདི་རྣམས་དང་གཞན་གྲགས་ལའང་དཔྱད་མ་དཔྱད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་འདི་རྣམས་རང་གི་ཤར་ཚོད་ཊིཀྐའི་དོན་ཐོབ་ལ་བསམ་པ་ཡིན། ཚིག་ཟིན་ 
ལ་ལན་གཅིག་མ་ནི་ཡོད། གཞན་ཀྱང་དུས་དབང་དང་བསྟུན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འདྲ་སྟམ་པའོ། །ཊྲིཀར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ན་གསུང་བྱུང་བ་རང་ཡུགས་ལ་ནི་གང་ཡང་མ་གྲུབ། 


རཱ ཐབས་ཟབ་མི་ཟབ་དབང་པོ་དང་བློ་མཐོ་དམན་དང་རྷོ་མི་རྣོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མའི་འཁྲུལ་པ་བསལ་ཏེ་ནང་འགལ་མ་རིག་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 


- 
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༡ ༄༅། །གཞན་ གགས་ ལ སྦྱུར ན་རུང་ངམ སྟམ་པ་ ཙམ་མོ། མ། །ཤེས་བྱ་རྟེ རྟན་ འབྲེལ་ དང་ མཐུན་ ཕར་ སྨྲ་ བའི་ གཞན་ གྲགས་ དང་མི མཐུན་ པར་སྨྲ་ བའི་ གཞན་ གྲགས་ གཉིས་ནི ་དངོས་ སུ་ཚིག་ རྲིས་ཟི ཧུ བ་ 
ཡོད་། འོག་ མ་ལ་ གུགས་° པ་ ལྟར་ གྱ ཡྱི་གྲགས་བརྗོད་ ཀྱང་མད་ དོ་སྡེ་སྐྱོཿ རུ པ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་དབུ་མ་པ པ་ སོགས་ གྲགས་ བྱུང་བ་༢ ཅམ་ལ་བསམ་ ་འོག་ མའི་ གྲགས་ བརྗོད་ཅེས་སྨྲས་པའོ། ། ། །དོན་ དུ་བྱ མདོའི་ 
༅ཤཾ ཡུགས ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན ་འབྲེལ་ དང་མི མཐུན་ པར་སྨྲ་བ་ གཙོ་ཆེ་བས ་དེའི་གྲུབ་ མཐའ་དབུམ་ མ་པས་སྨྲས་ ནས་ཁོ་ རང་ནང་འགལ་ བསྟན་ཏེ་ ལོག་ རྟོག་ བཟློག་ པའང་ཡོད་ དམ་ སྟམ་མ། མོ། །འདི་ སྐབས་ སུ་ཤིས་བྱ་ རྟེན་ „ 
ཤྲ འབྲེལ་ དང་མཐུན ་པའི་འཛིག་ རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོ་ སྤྱད་པ ་གཙོ་ཆེ་ཙམ་ བྱས། གཞན ་ཀྱི་ས་ ལོག་ རྟོག་ སོགས་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན གགས་པ དང་བསྟུན། (འགོག་ པར་མཛད་དོ། །འདི་རྣམས ་རང་གི་ ག གོ་བའི་དོཿ དན་ སྤྱི་ཙམ་ལ། ལ 
ཀླུ་སྦྲབ་ཟླ་ གྲགས་མི བསྐྱད་རྡོརྡེ་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ ན་ གཙོ་ཆེ་བ་ འདྲ་ སྟམ་ པ་ ལས་གཞན་ དུ་མ་ མཐོང་། ། འདི་ལ་ རང་ལུགས་ ཀྱི་ཡིག་ ཆའི་ཚིག་ དང་གཞུང་འགྲེལ་ གྱི་རིགས་ སོགས་༢ ཡུང་རྒྱབ་ དུ 
དང་རྒྱ་བོད་སྔ་ཕྱིའི་འདོད་ པ་ དང་དགག་ བཞག་ སྐང་གསུམ་ བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱུབ་པ་ དང་ རིགས་ ཕའང་ དུ་མ་ ཡོད་ སོད། རྩོད་ སྐབས་ འབྱེད་ བྱེད་ དང་འཆར་ དོན་ ཅམ་མམ་ རང་གི་ ཁས་བླངས་ སྐྱོང་ཚུལ་ ཙམ། 


,;0‰ 


( མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ ས་སྤྲོས་པ་ ཆོག །ཞེབ་ཏུ་ ཊི ་དགོངས་གཅིག་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ་བསྟོད་པ པ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་སོགས་རང་ ལུགས ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡི ག་ཆ་རམས་སུ་ གསལ་བས་ དེར་ ལྟ་བར་བྱའོ། ། 

-ཤ དེ་རྣམས་ ་སུ་ལན ་གཅིག་ མིན་པར་འདི་རིགས '་ཡང་ཡང་བཤད ་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ ནི། སྤྱི་འགྲོ་ ་དང་ཟུར་ཙམ 'མཐུན་ཞིང་ཧང་ཟོམ་ཆུང་ཙམ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་འདི་ དི་སྤྱི་འགྲོ་ མ་བྱས་པར་དོན་ལ་དབུ་མ་ཐལ་ 

: འགྱུར་ བའི་སྐབས་ ཡིན་ ཀྱང་རྟགས་བསལ ་གཉིས་ ཀཿ ལ་ པ་དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་ ་བའི་ རང་ལུགས་སུ་ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་ ན་ དེའི་ ལུགས་ལ་ དོན་དམ་ དུ་མེད་པར་བུད། དེའི་ རང་ ལུགས་ ལ་དོན་དམ་ དུ་མེད་ན་ དེའི་ར་ རང་ = 

) ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་ པར་བུད། ། སོགས་ སྦྱར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་བཙན་པས་ དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཁས་ 'བླངས་རྣམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ ་ཡན་སོགས་གཞུང་གི་ཚིག་དང་བསྟུན་ ཚིག་ ལ་མ་ཐོན་ 
རུང་མ་དཔྱད་གཞན་གྱི་ ཉེ་གྲགས་པ ་སོར་བཞག་པ་བྱས། སེམས་བསྐྱེད་ ་གཞན་དུའང་དཔྱད་པའི་ འི་ཚིག་ མ བུང་ཚེ་ངོ ངོ་ཐོག་ཙམ་ཁས་བླངས། ས་བོན་ལས་མྱུ་ གུ་སྐྱེ རྒྱུ་དགེ་བ་ སྤྱད་པས་འབྲས་ བུ་བདེ་ བ་འབྱུང་། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡོད། ཀླ་སྒྲབ་ཟླ་གྲགས་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇུག་པ་དབུ་མའི་རང་གཞུང་ཡིན། ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན། འགོག་བདེན་ལྟ་ཐུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་དེར་ 


༧༤༦ ས་ཁི་ 


+ 


 ཁྱབ་ཏེ། ཁོ་ཁོས་སྟོང་པའི་དོན་ཁོ་ཁོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཁོ་ཁོའི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན། བུམ་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་ཡོད། རི་བོང་རྭ་ _ 
པ དང་བདག་སོགས་མེད། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ཁས་ལེན། དེའི་ལན་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ། འདོད་མ་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་ཁས་ མ 


༄༅། །གྲུབ། འོན་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འདོད། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དེ་གཉིས་སུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པ་དང་འཛིན་པ་གོང་དུ་གཞན་གྲགས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ་བྱེད། 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ། དེས་བདེན་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་། འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ 


བླངས་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བརྩི། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ཞེས་སམ་དཔྱད་ནས། ས་ཆུག་གཅིག་གམ་ཐ་དད། བདེན་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེའམ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ། བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བམ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ། རང་ལས་སྐྱེའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་སོགས་ཟེར་ན། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་། དེ་ནས་སྔ་མའི་ལན་ 


༡-¬ 
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¡ །གཅིག་མའམ་སྒྲབས་ཤིག་དང་ཁས་བླངས་བརྩི་ཚུལ་ཡང་གོང་ལྟར་ཁོ་ན་བྱེད། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ཚེ་གང་ཡང་མི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནའང་རུང་ཙམ། ཕྱི་མ་འདི་སྦྱི་འགྲོ་དང་མཐུན་པས་ཁས་བླངས་བྱང་ 
བའི་གཤིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བདེ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་རང་སྐད་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་ཁྱད་པར་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་སྔ་མ་གཙོ་ཆེ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་མོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་གོང་དུའང་མི་གཟུར་གནས་གྲུབ་མཐའ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་མཁན་ཞིག་བྱུང་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་གཞན་གྲགས་སོར་བཞག་བྱས་ཁས་བླངས་བསྐྱང་ཆོག་ 
ན། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སོགས་ལ་གཞན་གྲགས་ཡང་ཡ ང་ཐེ་སེ་ནེ་སེ་སྦྱར་ཞིང་འདོགས་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་དེ་འདྲའི་རྩིས་གྲུབ་མི་གཏོང་བར་རང་གིས་གཞན་གྲགས་སོར་བཞག་བྱས་ 
| ཀྱང་གཞན་གྱི་མགོ་ཁུར་དང་འོག་མས་རྒྱས་བཀབ་ཏེ་སྐྱོན་བཏང་བའི་འཛོལ་པ་བྱུང་དོགས་ཐོག་མ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྲགས་སྦྱར་ན་རྩོད་གཞི་ཆུང་བར་བསམ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་མིན་ཕན་ཚུན་ 
£ ཁ་དན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་གཞན་གྲགས་སོར་བཞག་བྱེད་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་དགོས་རྒྱུ་མེད་སྟམ་མོ། །གང་ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ་དང་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚམས་ཕྱེད་པའི་ཁ་བྱང་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནི། 


ོི་་ 


རའ 


ཡུཚྩཾ 


༧ 


18:25; 


„ ༄༅། །དེའི་ཞོར་འབྱུང་དུ་གཞན་ཡང་ལུང་ཁུངས་ཐུབ་ཁ་ཤས་བརྗོད་ན། ལུང་ནི། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ 
ན། །ང་ནི་སྐྱན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བསྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
ལཾ པ་ལས། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག །རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྩོད་པ་མེད། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
ངྫོ ཅེས། ༈གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་འཕྲད་སུན་ནི་འཕྱིན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ། །ཇེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་ 
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ཤཱ ི་བདག་ལྭ་བོགས་འདིནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །གུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ 

ཕྱིར་འདི་དག་མེ དྭ་ཀུང་ཡོད་དོ་ཞེས། ། ། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ ནི་  སྨྲ་ བར་བྱེད། །ཅེས་དང་ ། རྩོད་ བཟློག་ ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ 
= : ཞེས། །བསྐུར་པ་ དེ་ནི་ཁྱོཿ 'ཁྱོད་ ཀྱི་བཏབ། །ཅེས་ དང་། ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། གཞན ་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ ཆགས་ང པ་ ཡི། །འཇིག་ ༈།རྟེན་ གྲགས་ པའི་རྣམ་ བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཤེས་རབ་ མེད་ 
༡ཱཿ པས་རྫས་ཤས་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི འི་སྒ་ ནས་གཞན ་གྱི་ གྱི་དབང་གི་ བུམ་པ་སོ་མ་ བང བར་ཆུ་དང་འདྲ་བ བྱུགས ་ནས་རང་གི་བློ་ ོཀི་ཆུལ་ ངན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ པ་འཇིག་ རྟེན་ཐ ་སྙུད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན ་པ ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པས་འཇིག་ རྟེན་ཁོ་ ་ན་ལས་གྲུབ་པ། ། འདུག་ཤིག་སོཿ སོང་ཞིག་ བྱོས་ཤིག་ ཚོས་ཤིག་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒུད་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྲིད་པར་འགྱུར་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ལྟར། ཇི་ལྟར་ 


ཤ། 


༄ 


༄༅།། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་གནས་ནས་རང་གི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀུན་རྫོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་ 
ཤྲ པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པར་འགྱུར་བས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཁོ་ནར་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཙཿ འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ 
མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་འདི། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཇག་ཉེན་ལམང་མེད་ན་དེ་བཀེན་འདིར། ། 
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འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 


= ༦ 9 ། 


¡ བཞིན་དུ། གལ་ 'ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ ་འགྱུར་ན་ནི་དེ ་བཞིན་ དུ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ལ ་སོགས་ པ་ ་བཞིན་ དུ་འདི་ ་དག་ ཡོད་ དོ་ ་ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ལ་ །་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁོ་ ཁོ་བོ་མི མི་སྨྲ་སྟ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་པ་ 'ཉིད་ ཀིསྒ་ ནས ་བདག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱི ཀྱི་རང་དབང་དུ་མ་ ཡིན ་ནོ། །ཁས་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ཁོ་ནས་ བླངས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ གང་གིས་ཁས་ བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ ལྟོས་ནས་སེལ་ཿ བ་ 
¡ ན་བསལ་བར་འོས་པ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་ རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་ པར་གྱིས། ། །ཁྱོད་དང་འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ནི་རྩོད་། „ 
གྱིས་དང་། ། ། །ཕྱིས་ནས་སྟོབས་ ལྡན་ བདག་ གིས་བརྟེན ་པར་བྱ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི ་འཇིག་ རྟན་གྱི ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ བཟློག་པ པར་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར་ཤིན ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བར་ གནས་པར་ ར་འགྱུར་གྱི། ཀྱི། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ས་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ ཀུན་རྫ རྫོབ ” 
སོལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ འཇིག་ །རྟེན་གྱི ་གྱིས་གནོད་ ར་མི་གུརན་ངས་ ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ [སྟོང་པ་ གདབ་པ པར་ བྱའོ། ། ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་ནི་ །་གནོད་ པ་ཡང་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ ེ་དའི་ཕྱིར་ བཏང་ སྙོམས་ཉེད་ ལ་བརྟེན་པར་ བྱའོ། ། 
ཁྱོད་ དང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནི་རྩོད་གྱི གྱིས་དང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་ བརྟེན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ནི་དེའི་ འི་ཆ 


༄།། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདག་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་ཏུ་རྒོལ་བ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་ 
བྲལ་ ཞེང་གཞན་གྱི་ ་ྱི་ཕྱོགས 'སེལ་པ་ཙམ་མ་ ཞུགས ་པའི་རྒོ་ལ་ བ་ནི་སུན་ཅི་ཕྱི ཕྱིན་ཏུ་རྒོལ་ བ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱོད་ལ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ འགའ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ དཔྱད་པ་ པ་ ནི་ གཞན་ གྱི་ 
ཤྲ ཕྱོགས་སྲ ་སེལ་བ་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། །འདི་ལ་ང ་བརྗོད་ ད་པར་བྱ་སྟེ། ། སུན་འབྱིན ་པས་སུན དབྱུང་བྱ་མ་ འཕྲད་ སུན་ ནི ་འཕྱིན་ བྱེད དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ ཡིན་  ཞེས་ སྨྲས་ ཟིན་ ཉེས་པ་ འདིར་ གང་ ལ། ། 

ཚཱ ངེས་ པར་ཕྱོགས 'ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་ གྱི་བདག་ ལ་ཕྱོག་ འདི་ནི། །ཡོད་པ ་མིན ་པས་ཐལ ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ ཡིན། །དེ་ལ་རང་གི གི་ཚིག་ ལའང་ཐལ་བ་ མཚུངས་ཿ པའི་ ལྟག་ཆོད་ ཀྱིས། །ཞེས་ གང་སྨྲས་པ་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་ བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། གང་གི གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ གི ་'ཕྱོགས་ ལ་ ནི་ སུན་ འབྱིན་ པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་སུན་ འབྱིན་ པར་མི་ བྱེད་པ་ ཉིད་ལ་སུན་ འབྱིན་ པས་ 
སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་ཕྲད་པར་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ་སུན་འབྱིན་པ་དང་སུན་དབྱུང་བྱ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བསམ་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 


+ 
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༈ ཞེས་སོགས་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མི མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ ལེན་པ་པོ་ནི་མེད་དོ་ ས། དེ་ལྟ་ བུར་རྣམ་པ པར་གནས་ པའི་འཇིག་ །རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོཿ རྡོབ་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ 
¦ སྨྲ་བ་ ེའི་ཉརན་ ་གཏན་ཚིག་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ལ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་བས། ། འཇིག་ རྟེན་བ གགས་པའི་ ་ཀུན་ རྫོབ་མ་ བརླག་ ཅིག །ཅེས་འདི་ནི་ ནི་ བཟློག་ པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་ གི་ 
ཕྱིར་འཇིག་ རྟནགྱི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ པ་ན་ཡོད་ པར་མི ་འགྱུར་ཞིང་མ ་བརྟགས་པར་གྲགས་པས་ཡོད་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་ འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ ལ་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་ན་ 


༔ཆོས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་ཐར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྟེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ ˆ 


འཛུག་འགྱུར་བས། །འདིར་ དེའི་གྲུབ་ པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཉེ་བར་ རྟོགས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་གལ་ ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་འགའ་ ཞིག་ཡོད་པར་ འགྱུར་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ད་ནམ་པ་བདུད་ལསྣ་ནང་པགང་ཡར་བུང་བཞིག་ཐལ་རགག་ཧྲི་ཡད་པྷརེསཔར བར་བཞིག་རྟ་ནདང་ང་ཆཡིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ཉམས་པར་ 


༄༅། །བྱས་པ་དག་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་ 
ཤློ དང་བཅས་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུགས་པར་ནི། །ནུས་པ་ཆེས་སྒ་ཇི་ལྟ་ 
±: དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ཁུང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདི་ར་བཅོལ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ལྭ་གྲུབ་པའི་དཔེ་རྣམས་ཁོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སུ་གཞུགས་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟར། འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འཛིན་དུ་གཞུགས་པར་ནུས་ 
པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་། ཁོ་བོས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། ལན་ཡང་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 


༡༣ 


 རྟེན་ལ་དོཿ དོན་མ་ ཡིན་ པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ང་སུ་ཞིག་ གིས་ རྦད་ཅིང་ཁྱོད་འཇིག་ །རྟེན་ཉོཿ ཉོན ་མོངས་དར་ གྱི་སྲིན་ བུ་ལྟར་ རང་གིིརྟ རྟོག་ པའི་ སྦུབས་ ཀྱིས་ བཏུམ 'པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་ གེ་ངན་ པའི་སྲད་ ད་བུས་བྲེས་པའི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་པྲ་ཏི་མ་ 
( ཀུན་ནས་འཛུག་པར་ཅི ཅི་སྟེ 'བྱེད། རྩོད་པ འདི་ནི དོར་ བར་བྱ་དགོས་ 'ཏེ། དངོས་པོ་གཟུགས བརྙན ་དང་འདྲ་ བ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད ་ལ ་རང་གིས་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ་མངོན་སུམ་མམ་ 
¦ རྗེས་སུ་དཔགས་པའང་ཅི ཅི་ཞིག་ཡོཿ ཡོད། འདིར་ནི ་མངོན ་སུམ ་གཅིག་ཉི 'ཉིད་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སོ། ། ། །ཞེས་སོགས་དང་། ། ཇི་ལྟར་ བདག་ དེའི་ཉེ ་བར་ལེན་པ་གདགས་པ ་ཤིང་རྟའི་རྣམ་ 
པར་ དཔྱད་ང པ་ དང་མཚུངས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ རྣམས་] ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བསྒྲེ ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ ་སྣམ་བུ་རེ་ ལྡེ དམག་ དང་ ནགས་ ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ ་ཤིང་དང་། ། །ཁང་ ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ ཕྲན་ད དང་ མགྲོན་ 
/ གནས ་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་ གང་ད དག་དང་། ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོ་ ་སྨོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཤི ང་རྟའི་རྣམ་ དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན ་ཡོད་པ པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ གྱུར་པར་ འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་པའི་ སྒོ་ན ་ནས་ ཡོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི ་དང་སྦྱར་ རོ། །གང་ཡང་དེ་ལྟ་ བུའི་རིགས་ཅན་ གྱི་དངོས་པོ་ ་གཞན། དེ དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ ་སྐོ་ནས་ སྐྱེ་འདིས་ བསྟད་པ ནམས རྟོགས་བྱ་སྟེ། ། མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པ་ ཁོ་ནར་རོ། །ཅིའི་ ( 


1892 ཨ་ཤེ ཏྷ (ཅི 6. ‰ 


„| ༄༅། །ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་ཀྱང་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུང་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐ་བསྟད་འདོགས་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་ 

ཤཿ སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་ , 

/4 གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ་མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དག་འདིའི་ཡོན་ཏན་ པབ 
ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ་ལྟོ་སྨད་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་དང་མགྲིན་པ་རིང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདོད་ 
ཆགས་ནི་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །མེ་ནི་བསྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དགུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོགས་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ 
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ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་དག་འདོགས་པས་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུད་ཤིང་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་དཔྱད་ 
པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ཚིག་གསལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདི་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་གཞུང་མང་ལ། འདིར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ 
པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་བཞེད། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འདིར་བཤད་པ་བརྟག་པ་དེ་ལ་ཡང་། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ། „ 
རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འདི་ལ་ པ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་ 
པ་སྨྲས་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དགག་པ་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འགྱུར། །སྤྱོད་ཡུལ་འགག་པར་ 


=> 


༡ ༄༅། །གྱུར་ན་ནི། །སེམས་ཀྱང་ “ཡང་དག་འགག་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་༔ བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བ་ནི་དངོས་པོ་ མེད་ པས་ཆོས་འགའ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་བྱེད། ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 

བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་བཞིན་ དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་དག་ཏུ། འདིར་ནི་ཡོད་ཉི ཉུད་ འགོག་ པ་སྟེ། ། །མེད་ ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན། །ནག་པོ པོ་མིན་ ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ན། ། 
ཤླཱཾ། དཀར་པོ པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། ཞེས གྲསངས་སོ། ། །དའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དེ་གཉིས་ཀ་ ཡང་ལྟ་ བ་ངན་པ་དེ་ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། མཁས་པ་ སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ 'ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ „ 

༩ སོགས་དང་། ི་ཞས་བ་བ་ན་གོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བར་བའ བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། གང་གིས་གང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། ། ། །ཡོད་པར་བསྒྲབས་ པར་མེད་ ཉིད་འགྱུར། །ལྟ་ངན་ སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ཡ ཡིས། །ཡོད་པ་ 
དང་ནི་མད་པར་བསྟན །ཞེས་ཇི ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །མཁས་པ ་གང་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ དང་སྒོམ་པའི་མིག་ སྨན་དང་ལྡན་ང པའི་བློ་གྲ གྲོས་ཀྱི་མིག་ གི་སྐག སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ བློ གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡང་ དག་ 
པར་བྱེ་བ་དེས་ནི་དངོས་པོ་ རྣམས་ ཀྱི ་ཇི་ལྟ ་བ་ཉིད་ མཐོས བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས། གང་ཚེ་ འཇིག་རྟེན་ཡོ ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་མིན་ཡོད་ མེད་ མིན་ མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་ སེམས་ནི ་རྣམ་ལྡོག་ ཅིང་། ། ། །བདག་མེད་ 
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- ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མཐའ་གཅིག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་དཔྱད་དཀའ་བ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ལྟའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཆུང་ངུ་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བཟོད་པ་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ རླ 
རླུ དང་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བློ་ཉམས་པར་གྱུར་པ། གང་དག་དངོས་ཉིད་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ། 

ཱ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་བསྟན་ཟིན་ 


༈ ༈ཇི་ལྟར་ལུང་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདིར་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །སྟོན་པས་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་ 


ཤང ཧི 3 
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པར་འགྱུར་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་བདེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལཾ བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་དེ། ཡོད་པ་ 
ཤཾ ལ་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མེད་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་མི་འཐད་པས་སུ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འཇུག་ 
ཅིང་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ལྟ་བ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་འཁོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བར་འདོད་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་དང་སྐྱེ་མོས་ཚལ་དག་ཏུ་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་མོའི་ལོངས་སྦྱོད་རྙེད་སླ་བའི་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བ་ 


༢ 
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ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་བདེ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པ་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་དག་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེན། གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མཐའ། 
༧ དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀ་མཐའ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །མཁས་པ་དབུས་ནའང་གནས་མེ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་ལྟར། །དངོས་ 
° རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་དེ་མཐོང་ཡོད། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་པས། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་རྣམ་དག་མེད། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
༧ ལྟར་མེད། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པ་ཐམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
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༡ གས 


ང་བ 
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1: 


„ ༄༅། །པར་མི་བྱེད་པས། ཡུངས་འབྲུ་དང་རི་རབ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་མང་ 
པོ་ཉེ ༡ ར་བླང་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ ་སྙད་དུ་ཡ ང་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ ར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡ ང་དག་ པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དང་། 

ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མི ན། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོ། ད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་ 
སྨའོ་། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ེའི་ཕྱར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པ་དང་བློ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 


3 


ད་ན་སྤྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ འདས་ 


དང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ ༢ 


༨༧ ༨ 


ཙར འི ༦; ‰ 


78; 


པའོ ༈གང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་འདོད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མའི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི་མིག་དངོས་པོ་ཡོད་ 
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༄༅། །ཅེས་ བྱ་བར་ཡོངས་སྲ་མི རྟོག་ གོ །མིག་ དངོས་ ཕོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་ གོ་ཞེས་བྱ་བར་ ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ སོགས་ པ་ གསུངས་ང པ་དང་། འཕགས་པ་ དཀོན་ མཆོག་ 

བརྩེགས 'པའི་མདོ་ ་ལས། འོད་ སྲུངས་ ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ ནི་མཐའ་གཅིག་ གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི ནི ་མཐའ་གཉིས་ སོ། །མཐའ་དེ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ གང་ཡིན ་པ ་དེ་ནི ་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན ་པ་ བསྟན་དུ་མེད་ པས་ཐོགས་པ་ 

# མེད་པ། མི་གནས་པ། པཾ སྣང་ལ མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ རིག་པ་མ་ཡིན་པ། གནས་ པའོ་ཞེས་ གསུངས་པ ཿདེ ་དག་གྲུབ་བོ། བོ། །ཞེས་སྲོགས ་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ རྣམས་མེད་ན་ དགེ་ ་འདུན་མེད་ པ་འབའ་ འ་ཞིག་ „ 

# ཏུ་ཡང་མ་ ཟད་དེ། ། འོ་ན ་ཧྱ ཅི་ཞེ་ན། ! འཕགས་པའི་བདེན་ཿ ་པ་རྣམས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ ཡིན། འཕགས་པའི་ འི་བདེན་ པ་ རྣམས་ མེད་ ད་ན་ ཡུང་དང་ རྟོགས་ པའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱང་ཡོད་པ་ པ 
མ 'ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་ལྟར་ ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ཡོད་ མིན ་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་རང་སྐྱོན་གཏོང་བ་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཡི་ ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ལས་ཀྱང་། 

དཔེར་ན་བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་མཐུན་དུ་གྲགས་ཤིང་། རི་བོང་གི་རྭས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་དང་། གཟུགས་ 


ཤ‡ 
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- དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་མ་གྲགས་པ་དང་། ཁས་མི་ལེན་ན་བདག་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ཤིང་། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་ དོ 
¿ོ བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་ཁས་ཀྱང་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེད་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་ནི་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས་ 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་། „ 


པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་ ངོ 
འདིར། ༈འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང། ། 
ཕྱིས་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཁས་མ་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་ཅིང་། བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་ཅིང་། མཐོང་ 
བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རི་བོང་ 
གི་རྭ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་པ་དང་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་འཇོག་པའི་ 
མིང་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིང་དེ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་གྲུབ་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནེ་མིང་ཙམ་ 
མོ།། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་གང་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་ 
བདག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐ་སྟད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ 
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ཐུ འགྱུར་ བའི། །འཇིག་ རྟེན་དོན་ དུ་ཅི ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད། ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །།དེས་ན་ཆོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དང་ བརྡའ་ ཙམ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་ གྱི་ས་ གྲུབ་ཿ པ་དང་། སྣང་བ་ ཙམ་ གྱིས་གྲུབ་པ་ མ་ གཏོགས་ཿ པ་ 
པའི་ཚུལ '་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ རྒྱུ་མེད་དོ། དོ། ། །དེ་ཡང་འཇིག རྟེན་གྱི གྱི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་དབང་ གིས་བཞག ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཐ་ སྙད་ བཏགས་པའི་བཏགས་ དོན་ ་བཙལ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མི་ འཇོག་ 
 པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུར་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་ 
མ་པར་ དཔྱད་ མི་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ པ་ལྟར་རོ། །དཔྱད་ པའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་མ ་ཟད་ཐ ་སྟད་ དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཅིག་ དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་ རྟེན དུ། །རྣམ་ཿ པ་བདུན་ གྱིས་གྲུབ་འགྱུར་ མིན་ 
༈ མོད་ ཀྱི། ། ། །རྣམ་ད དཔཔྱད་ ༢ པར་ ར་འཇིག་ རྟེན ་ཉིད་ལས་ འདི། །རང་གི་ཡན་ལག་ བརྟེན་ ནས་ 'འདོགས་ པ་ ཡིན། ། །ཞེས་སོ སོགས་དུ་མ་བཤད། ཚིག་ གསལ་ལས། གལ་ ་ཏེ་ ཏི་དེ ་ལྟར་ ཁྱོད་ཊ ལ་ངེས་པ་ཡོ། ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ན་ 
་ཆག་གི ་དངོས་ པོ་རྣམས་ནི། བདག་ལས་མ་ ཡིན་གཞན་ ལས་ མིན། །གཉིས་ལས་མ ་ཡིན ་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ ་ངེས་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ངག་ འདི་ཇི་ལྟར་ དམིགས 'ཞེན་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཇེས་པར་ གྱུར་ 
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༄༅། །པའི་ངག་འདི་ནི་རང་ལ་གྲུབ་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིག་པ་མི་མངའམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་ 


སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལས་འཐད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མངའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 


རླ འཕགས་པ་རྣམས་འཐད་པ་གསུང་བར་མི་མཛད་ན། ད་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཐད་པ་མི་གསུང་གི །འོན་ 


ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲག ས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་རྟོགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ ནས་དེ་ཉི ད་ ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ སོགས་དང་། ཅི་སྟེ་ 
ཞིབ་མོཿ ར་དཔྱད་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཚུལ་འདི་ ས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བཤ ད་པར་བྱ་སྟེ། དཔྱད་པ ་ཞིབ་མོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ ་སྙད་ལ་བཅུག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་དགོ' ས་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་ 


བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ར་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཁྱོད་ནི་དོན་ 
དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་པས། ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འཛིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འཐད་པ་གཞན་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་འཛིག་རྟེན་གྱི་རྒན་རབ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ན་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལས་རྐྱེན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའོ་ཞེས་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མོ་ཤམ་གྱི་ཐུ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མི་བརྡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་ 
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༄༅། །རིགས་སོ། །དེ་ལ་སྦྲབ་ པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གལ་ ཏེ་བསྒྲབ་ ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགྲུབ་ན་ནི་བསྐྱད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་དེ ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་འགྲུབ་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏི། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ ་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡི་ ་ཡིན་ 'ཏེ། 
ཕན་ ཚུན ་འགལ་བའི་དོན་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ ང་། ཕྱོགས་གཉིས་ ཀ་ལ་ བརྗོད་ པའི་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ ལྟུར་ འབྲས་ ས་ཐུ་བསྐྱེད་ པ་ མེད་པ པ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ རྒྱུའི རྱེན་ཡང་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། 
› དེའི་ཕྱི ཕྱར་ ང་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱའི་རྐྱན་ཡོ ད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ སྨྲས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རི རགས ་སོ། །ད་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ དགག་ པའི་ ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །མེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་ བསྟུན། ། །ཅི་ ་སེཆོ ཆོས་ ནི་དམི ་དམིགས་ ་མེད་ན། ན། །དམིགས །པ་ ཡོད་ པར་ ར་ག་ ལ་ 'འགྱུར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ། །ཞེས་སོཿ སོགས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དངོ་ དངོས་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་དེ དེ ་ལྟར་ རྣམ་པར་གནས་པ་ ཡིན་ 
པ་དང་། མ་རིག་ པའི་རབ་རིིཔ་ ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི ཀྱི་མིག་ ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ གོམས་པ ་རང་བཞིན་མེད་ པ་ 


- ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ ་མ་ལོ ལོག་ པས་མཐོང་བའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པ། བློ་ཆུང་གང་དག་ དངོས་རྣམས་ ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེ ད་ཉིད་དུ། །ལྟ་ བ ་དེས་ནི ལྟ་བྱ་བ། །ཉེ ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི ཞི་ 
' སི་མཐོང་ ང་། །བློ་ ་ཞན་ང པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ བར་བྱ་བ་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ རྟོག་ པ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བ་ཤེས་པ་ 
ཤེས་བྱ་ལོ། ལོག་ པའི་རོ་བོ་ ་དོན ་དམ་པ་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ མི ་མཐོང་ངོ་། །ཇི་སྐད་ དུ། རིན་ པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བ་ ལས། །མེད་པ་པོ་ནི་ངན་ འགྲོར་ འགྲོ། །ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་ འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་ དག་ རི་ „ 

༡ བཞེན ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་: ལ་མི་ཆྟེ ་རྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ བཤད་ དོ། ། །མདོ་ ལས་ཀྱང་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས། ཡོད་ དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ གཉིས་ཀ་ མཐའ། །དག་ དང་མ་ དག་འ འདི་ ་ མཐའ་ ཡིན་ 
༈ ། །དེ་ཕྱི 'ཕྱིར་ གཉིས་ཀའི་ མཐའ་ནི རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་གནས་ པར་ཡོངས་མི་ བྱེད། །ཡོད་ དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོཿ རྩོད་པ ་སྟེ། ། །དག ་དང་མ་ དག་༩ འདི་ ཡང་རྩོད་པ པ ་ཡིན། །རྩོད་པར་ གྱུར་ པ་ ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་མི ་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་ གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམ་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི སྲིད་པ ་མཿ ཡིན་ནོ། ། 


% ཏྲི =.= ‰ 


རཆ 


དང་ 
ཏེ། 


1782. ༦ུ་ཟྷཾ 


༄། །ཞེས་སོགས ་དང་། གང་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོཿ 'ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ ་ཡང་གཞན་ལ་གྲགས ་པའི་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ མཐོང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱིས་ཁོ་བོ་ཅག ་གིས་ནམ་ཡང་གང་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ། དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཏན་ཡོ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
£ བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། ྭཝ་གང་ཞིགདངསཔོནམས་ཡདཔཅིན་དང་མད་པ་ཉདདུཏོགས་ པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ 
ཤཱ ཁོ་ནར། ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ རྟག ་པར་འཛིན། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི གི་ཕྱིར་རྟག་ པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་ བ་འདི་ཡང་མཐོ་རི ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གུ གྱི་ལམ་ མ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མ་ ཡིན་པ པ་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ བྱེད་པ། པ དྱེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་ པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ དང་། འདིར་ སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་ན། འོ་ན་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གི་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ ན་མང ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིས་བསལ་ 
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བར་འགྱུར་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་མེད་པ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
སྨྲ་བ་བཀག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྟོང་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་དེས་ལས་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྤྲུལ་པས་སྤྲལ་པ་གཞན་སྤྲལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ 
ཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ག་ལ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཡོད་ན་ནི་ངེས་པར་འདུ་བྱེད་དག་གམ་སེམས་ཅན་ཞིག་དེར་འགྱུར་གྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་འདུ་ 
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༄༅། །བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་རྟག་ངན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ རིམ་འདི་མཚུངས། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དག་འཁོར་བར་རྟོགས་ན་ནི། ཅི་རྟག་ 

པའམ་མི་རྟག་པ་དག་ཅིག་འཁོར་གྲང་། དེ་ལ་རྟག་པ་དག་ནི་མི་འཁོར་ཏེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ རྟག་པ་རྣམས་བྱ་ བ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འོན་ཏེ་མི ་རྟག་པ་ 

ཧཾ དག་ཡིནནནིགར་མིཏག་པདེདག་ཆེ་སེསམག་ཏུ་འཇག་པ་ཡིན་ལ གང་དག་ཞིག་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མོ་ཤམ་གྱི་བུའི་འདུ་བྱེད་དག་བཞིན་དུ་འགར་ཡང་འཕྱན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ 

ལྤུ ནཱ ་མི ་རྟག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་ ཡིན་ཤ ་ནོ། །ཞེས་སོགས ་དང་། ། ཇི་ལྟར་ ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་མི་ ནུས་དེ་ དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་ རྟེན་པ་ ཡིས་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་ རྟེན་བ: བཟུང་བར་ནུས་མ་ 
ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀྱང་། འཇིག་ ཏར་དང་ལྟ་ཅིན་ད་ཀ ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པ་བཞེད་དོ། ། 

ག འཇིག་ཉེད་ན་མེད་པར་འདོད་བདེ་ནིང་སང་མིད་པར་བཞྡེན། །ཞེ་བ་བའི་བ་པམན་རས་མ་ཁ་དང་རེ་གིག་བཅོམ ཟན འདས་ྱིས་གངགིས་ན་དེ་ཉར་སྟད་ཀྱི་འཇག་རྟན་དང་སེམས་ཅན་གྱི 
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18; ཅུ་ཤྱེ ཏ ཇི 262/‰ 


འཇིག་རྟེན་ཐོག་མ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 


བཅས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འདྲས་བུ་དང་བཅས་ པ་རོ་མྱང་བ་དང་བཅས་པ། ཉེས་དམི གས་པ་དང་བཅས་པ། ཉེ་བར་བ སྟན་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐ མས་ ཅད་གཟིགས་པ་འདི་ནི་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཐོས་པས་མོས་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་བདེན་པར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཅྱི་ 
སྟེ་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་མེད་པར་ 
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„ ༄༅། །བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཞན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
འདི་གཞན་གྱི གྱི་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་པ་ ལས་ཀྱང་། འཕབྲས་ བུ་ཡོད་ ཉིད་ གང་འདོད་ དང་། །འབྲས་ ་བུ་མེད་ ཉིད་ གང་ 
ཌུ འདོད་ལ། །ཉིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀྭ་བ་ལས། ། །སོག་པའི་རྒྱན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ _ 
,ཧ དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། ། དངོས་པོ་ མཾ 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྣད་ལ་གནས་ཏེ ཏེ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དངོས་སུན་གཞན་ཉིད་བརྟགས་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། ། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། འོ་ འོ་ན་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྒྲ་ཞེ་ན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 


འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་གཞན་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་སྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཆར་ཡོད་པར་ཐལ་ 

བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཤིང་འདི་ངས་བཙུགས་སོ་ཞེས་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
རླ འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ ཕྱ 
2 གིས་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་སྨྲས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ ། ༡ 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་གཾ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་མི་རིགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྒྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདག་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༩ 


༦༧༨ 


199༦: 


། །དེའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ 
་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་ „ 
ད་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཛུག་པ་དེ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་ ཇོ 
བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་ 
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དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ནི་ངེས་པར་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
ྦ ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ཤེས་པར་གཞུང་ཙམ་འབའ་ཞིག་འདོན་ སུ 
ཿ པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ ེཾ 
ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་དང་། 


༄༅། །སྟོང་ཉིད་བདུན ་བྱུ་པ་ ལས། སོ་སོའི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱི 'ཕྱིར་སྟོང་པ་ ཡིན། །ཡོད་ཕྱིར་ཡོད་པ སྐྱེ་མིན་ཏེ། །མེད་ཕྱི ཕྱིར་ མེད་ པཾ ་སྐྱེས་མ་ ཡིན། །ཆོས་ཆ མི ་མཐུན་ ཕྱིར་ ཡོད་ མེད་ 
མིན། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རྟག་ཉིད་དང་། །མེད་པ་ངེས་པར་ཆད་ཉིད་ཡིན། །དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་མིན། །རྒྱུན་གྱི་ཕྱིར་ན་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ། སོ སོ་སོའི་སྐྱེ་ོ ་དངོས་ བདག ་ཅན། །ཡོད་ དང་མེད་པར་ ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལོག། །ཉེས་ པས་ ཉོན་ཿ མོངས་ དབང་ གྱུར་ རྣམས། ། །རང་གི་ གི་སེམས་ཀྱིས་ བསླུས་པར་ འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ད་དུང་ འདིའི་ 

4 རྒྱབ་ སྐྱར་དུ་འགྲོ་ ་ཞིང་འབྱོར་ བའི་ རིགས་ བྱུང་ཚེ་བྲི བྲི་ རྒྱུ་ཡིན ལ་ལུང་ཡང་ དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་ད་རེས་རགས་རི རིམ་ཙམ་ བཀོད་ པ་ ཡིན། གཞན་ ཡང་། ། བཀའ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ ལུང་མང་པོ་ དང་རང་ལུགས་པ་ ཡེ 
རྣམས་ལ། རྗེ་མི ་བསྐྱོད་ ཞབས་ ཀྱིས་འདི་ བཞིན ་བཞེད་ཚུལ་ འཇུག་པའི་ འི་ཊྭཀྐ། ད ། དགོངས་གཅིག །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། རྟེན ་འབྲེལ་ བསྟོད་པ། ཁྲིད་ རིམ 'སྐོར་ སོགས་ དུ་མ་ན་ གསལ་ ཞིང་འབྱམས་ ཀླས་པ་ གསུངས་ 

ཀྱང་བྲིར་མི་ལང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བར་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དེའི་འགྲེལ་ལུགས་རང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ནི་གངས་ཅན་ལྗོངས་ འདིར་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བྱོན་ 


®$ 


མོད་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་ཅིང་ཐག་བཅད་པ་ནི་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ལས་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར། རེད་མདའ་པ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་པ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བ། བཀའ་ 
བརྒྱུད་གོང་མ་དུ་མ་དང་། ཚད་འབྲབས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ལས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་པ་མཐུན་པར་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁུངས་ཐུབ་ངེས་པས་ཞམས་སུ་བླངས་ཞིང་སྤང་བླང་གོ་མ་ལོག་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་ཚོགས་ཆེ་ཞེང་འབྱམས་ཀླས་པས་བྲིར་མ་ལང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་གྲུབ་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་ ཅེ 
༧ རྟོག་གེ་ངན་པ་རིགས་པ་མིན་པ་རིགས་པར་བཅོས་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་དགོས། སྒྲིབ་གཡོགས་དེ་བསལ་ཕྱིར་འཇོག་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་སྨྲ་བར་ལྷོད་གློད་ལ་དགག་སྒྲབ་སྤངས་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། 
' དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེང་སང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་རློམ་ནས་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་རྒྱས་བཀབ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཚོལ་བར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་གཙང་བར་འདོད་ནས་མི་གཙང་བས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཅུར ཏྲི. 


1799 


༄༅། །གཟིགས་ནས་ལོག་རྟོག་དེ་དག་བསལ་ཏེ་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་ལ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བོད་འདིར་གཞན་དང་རང་ 
ལུགས་ལ་སྣང་ཡང་དེ་སྔོན་མཁས་གྲུབ་འཆད་ཉན་པ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐངས་ཀྱི་འབུར་དོད་ཊིཀྲ་ཆེན་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་ལོན་པ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་ཅལ་སྒྲོག་རྗེས་འཇུག་ 
ཤྭ མོན་པ་ཀྲོའི་ཞུ་དག་ལྟར་ཁ་གང་མང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་སྐྱོང་ཚུལ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཞིག་ཁོ་བོ་མིག་དང་རྣ་བ་མི་གསལ་བས་ལན་ནམ་མཐོང་ཚོར་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་འདི་ལ་ཐོ་ཙམ་བཏང་མཁན་ཆེར་མ་ ཁྲ 
@ མཐོང་བས་མ་བཟོད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་བསྐུལ་ལམ་འཐད་སྒྲོན་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྟོགས་ན་བདག་གིས་ག་ལ་རྟོགས། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ ླ 
། འདི་འཐད་མི་འཐད་དང་བློ་ལ་ལྡན་མ་ལྡན་ཅི་ཡིན་ཀྱང་མ་ལྟོས་མོད། རང་ཡུགས་ཀྱི་ཉིཀྲ་ཆེན་གྱི་འབུར་དོད་རང་གིས་མ་བསྐྱངས་ན་སུས་སྐྱོང་བས་རྒྱངས་སྐུར་དུ་མ་སོང་བའི་སྐྱོང་བའི་མོས་འདུན་མཛད་ 


ནའང་ཅི་མ་རུང་། དེ་སྐྱོང་ཕྱིན་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲྭ་སའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བགྲོས་ལ་མཐུན་གྲུབ་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་མཛོད། གང་ལེགས་ཞིང་མཐུན་པ་དེའི་ 


ཤེ 


(¥ 


1689289-ུ་ཌྩཾཏ༦ཇི 26. 


¡ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས། བདག་གིས་ནེ་འདི་ཙམ་ལས་མ་ཤེས་སོ། །བློ་གྲོས་དམན་པ་བདག་རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་འང་དོགས་ལྟོངས་དང་གསལ་འདེབས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྦྲང་བུའི་བགྲོད་ དོ 


པས་ལྷ་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཆོད་པར་རློམ་བཀོད་པ་ཙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་མཐའ་ཆོད་དགག་སྒྲབ་འགྲེལ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཐིཀྐ་རྣམས་སུ་གསལ་ལ། འདི་འཕྲལ་གྱི་ཁས་བླངས་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་ཟུར་དུ་ 
བཀོལ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་ཁས་བླངས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་ལན་འདེབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་གཞན་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ཚུལ་མང་པོའི་སྤོས་པ་མ་བྱས་ལ། གང་ལྟར་སྐྱོང་ཚུལ་རགས་རིམ་རྣམས་ཚིག་ཉུང་ - 
ཡང་གནད་འགག་ཕལ་ཆེར་འདུས་སམ་སྙམ་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་མཛོད་ལ་མི་རིགས་པ་དང་དོན་འགལ་བའི་ནོངས་པར་གྱུར་ན་སེལ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཆར་གང་སྣང་སྐྱོང་བར་ པྩོ 
མཛོད་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་འདི་མི་ནུབ་པར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྤྲོ་བར་གསོལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ཀར་ཊིཀྲ་དུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་དྲག་པས་འཐོར་ནས་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་འཚོལ་བདེ་ཞིང་གནད་འགག་གང་ཆེ་རགས་རིམ་འདིར་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཙམ་མོ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་ངེས་ 


„| ༄༅། །དོན་ཉིང་ཁུ་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་འཇོམས་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་འགག་ཀུན་འདུས་ངེས་དོན་མཆོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


རླ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༤ 
4 


149 


ལྟོལ 


ཟཿ་ 


༄༅། །སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་རྟོགས་པའི་དོན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་བཀོད་ནས་ངག་འདོན་རྒྱུན་གྱི་རིམ་པ་ 
འཕགས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སམས 


151 
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༄༅། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ཕོས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་ཆོས་སུ་བསྐུལ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོ་སོའེ་དམིགས་བསྒོམ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐོག་མར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིགམཐར་ཕྱག་ཆན་སྔོནའགྲོའ་ 
དངོས་གཞི་དང་སྡོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་རྗེ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྟག་པར་ཞལ་འདོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་རྣམས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཐུན་གྱི་རྔ་ སྐྲས་ བསྒུལ་བའི་ཚེ་ནའང་། ཕྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ 


དགེ་བསྟེན་གང་ཡིན་པའི་བསླབ་པ་དང་མཐུན་པས་ལྡང་པ། ནང་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་འཚོགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བཞུགས་གྲལ་དུ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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ཀྱི 


༄༅། །ཅོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་འཁོད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མ་སོང་བར་འཆེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་པས་ཞལ་འདོན་གྱི་དུས་སུཡང་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་སྒྲ་དོན་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནོས། མི་ཡུས་དལོ་འྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའིཁྲེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ནོ། 
དང་པོ་བསྒོམ་བྱ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི། །ཐོབ་དཀའ་འཇིག་སྒ་ད་རེས་དོན་ཡོད་བྱ། །འའི་བ་མི་རྟག་པ་ནི། གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །སྒོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་འདྲ།། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་ཚེ་རོ་རུ་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཕྱིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབ། །ལས་རྒུ་འབྲསཧི། གསུམ་པ་ཤི་ཚེ་རང་དབང་མི་འདུ་བར། །ལས་ནི་བདག་གིར་བྱ་ཕྱིར་སྡིག་པ་སྤངས། །དགེ་བའི་ 
བྱ་བས་རྟག་ཏུ་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་བསམ་ཉིན་རེ་རང་རྒྱུད་ཉིད་ལ་བརྟག །ཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བཞི་པ་འཁོར་བའི་གནས་གྲོགས་བདེ་འབྱོར་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་ 
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ཟ པའི་ཕྱིར། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་གཤེད་མའི་དགའ་སྟོན་ལྟར། །ཞེན་འཁྲིས་བཅད་ནས་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས། །ཞེས་ཕས་ཐུན་མོངགི་སྔོནའགྲོ་བཞི་དང། དེ་ནག་རྨྱད་སྣད་དུ་རུངཞངཅི་བྱས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ 
ཞྲིད་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། མདུན་དུ་མཚོ་དབུས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི །སྡོང་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་ལྔར། །ྱེས་པའི་དབུས་མར་སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་། །ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཀའ་ 


ླ བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར། །མདུན་དུ་ཡི་དམ་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས་གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་དང་། །གདན་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
༧༡ མཆོས་བསྐོར། །མཚོ་མཐའི་ནེའུ་སེང་སྟེང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །མ་རྒན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ལས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར། །བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 


པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
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„ ༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ག་ཅི་ནུས་བརྡོད། དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་ 
ཟླ རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤ དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །འན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བླང་། དེའི་རྗེས་སུ་རང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་དེང་གྱུར། །ད་ནི་བདག་ 
གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོགས་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་དང། གཞན་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༈ །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་ 
རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ 
༈ ༈བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་ 


༡༣ (32 


བྱའོ། །དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྣང་། མཐའ་མར་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ ཞུ་བདག་དང་འདྲེས། །སྟེག་སྒྲེབདག་པར་བྱེད་པ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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༡༡ ༧ 


།སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ལྡན་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས་། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྐ སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ 
° དང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ཡུས་གང་བས་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྟདྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡཛྟ། སྦརྦ་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ་ཅིཏྲཾ་ཤི་ཡཿཀུ་རུ་ཛྷཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་མཱ་མེ་མུའྟ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ 
ཞེས་ཡི་གི་བརྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་ སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་ བོ་ རྡོ་རྗེ་ 
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འཛིན་པ་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ 

ས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་གྱུར། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆྫལ་ 
༈ སྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ནི། བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཌང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་དཀོན་མཆོག་ལྔར་བསྐྱེད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་། །མདུན་གཡས་རྐྱབ་དང་གཡོན་དུ་རིམ་པ་བཞེན། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་། །རང་རིགས་འཁོར་བཅས་གཞན་ཡང་གདན་མཚམས་སུ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང། །འདཾར་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡན་ལག་བརུན་པ་འདོན་བསྙོམ་ 
སྦྲགས་པར་མཛད། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མཆཱལ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། རྡུལ་གཙང་ཞིང་དག་པར་ཕྱི་བའི་ཆེ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚིག་འདོན་ཞིང་དོན་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
ནས་འབུལ་བརྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་བྱ་སྟེ། ཨོ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཱུ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿརཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་ 


° ༠༣༧ 
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།མཆོག་རབ། ཤར་ཡུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་ 

དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 

ཁེ རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 3 

` །གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་པར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ 


‰ 


དཱ ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ལ། །གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཆྱལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ༈བཞེས་ནས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཛཱལ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པ་རྒྱས་པ་དང་། གྲངས་གསོག་སྐབས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ.སྲ་སོགས་ལ་གྲངས་དངོས་གཤིར་བྱས་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་རྡེས་སུ་སྐར་རྒྱས་པ་ ཅྱ 
ཏ བཅས་ཀྱི་མཐར། མཉེས་བྱེད་མཆྱལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲེད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ལ། །བླ་ 
མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
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„ །༄༅། །བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་བདོག་པ་ཀུན་ཕུལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་གང་གྱུར་ཏེ། །ཚོགས་ 
ཞིང་འོད་ཞུ་བདག་དང་རོ་མཉམ་གྱུར། །བྱིན་རླབས་རུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁྱད་པར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མོས་གུས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་ཡིན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་རླབས་འདི་ཆེ་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་ཉིད་སྐད་ 

0 ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཌཾ་ག་ཡོད་པ་ ངྱ 
པ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོ། །རྒྱན་ལྡན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། །རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ པྩ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐོ་བརྩེགས་ཁྲོམ་དུ་ཚོགས། །ཨོཾ་ཁྱབ་བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་དང་འབྱོན་པའི་ 
མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གི་དད་པས་དེང་འདིར་གསོལ་ 
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¡ འདེབས་ན། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གསལ་མཛོད། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་ 
པ། ༈དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བྱ། །སྔིག་པ་གཞན་ 
ཀྐ ཡང་སྐན་ཆད་མེ་བརྱིད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། །མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ ༠ 
༧ བར་བསྐུལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་དང་། །དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ལྟར། །བདག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ པ 
ཆློབས། ༈སྒུ་ལུས་སྤྲལ་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐར་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་བརྒུད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །འཕགས་ཕུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ས་ར་ཧ། །གསོལ་བ་ 
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„ ༄༅། །འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཆོས་ཉིད་དོན་གཟིགས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། །སྟིང་པོའི་དོན་གཟིགས་ཇོ་བོ་མེ་ཏྲི་པ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་ 
སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ལྷོ་བྲག་པ། །གངས་ཅན་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་མི་ལ་རྗེ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ཞབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་སྙོལ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རང་བྱུང་བ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ་ །སྔགས་རིགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྣོལ། ༈ས་སྐྱོང་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རཏྣ་བྷ་དྲའི་ཞབས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་ 


༢ 
༦ 
༤ 


འཆང་དངོས་འཇམ་དཔལ་བཟང་ པོ་ པོ་དང་། །ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ཉི ཉིད་ དཔལ་ འབྱོར་དོན་ གྲུབ་ཞབས། ། །བྱིན་ རླབས་ འབྱུང་ གནས་ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་ ལ། །གསོལ་ བ་ ་འདེབས་ སོ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་སྩོ' །། 
མཚུངས་མེད་ བླ་ མ་གྲུབ་ ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། ། །བཀྲ །་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར་ ཞེས་བྱར་ རབ་གྲགས་པ། །བསམ་ བཞིན་ སྒུ་སྦྲལ་ ཆོས་གྲགས་ དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེ་བས་ སོ་ ལྟན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ ས་སྙོལ། །འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཇིན། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་རྒྱུལ་མཆོག་ཀརྨ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གུན་བདག་དབང་ཐྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དཔག་ 
མེད་འོ་ འོད་མཚན་ བྱིན་རླབས 'འཆང་དེ་དང་། །ཨེ་ཡི ་ཡིག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ཏ ་ལོ པོ་སྒེདེའི་ཁྲིར། ། །ཝཾ 'ཡིག་ འགྱུར་ མེད་ཆོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ང བ ་འདེབས་སོ་ སོ་ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སྩོལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ཁ ་སྦྱོར་ ལྡོ་རྡེ་ 
སེམས། ༈འབྲས་ [རྒྱུད ཁུབ་ '་བདག་ གར་ དབང་རྡོ་ཌ རྡ་རྗེ་འཆང་། ། །མཆོག་ གི་ སྦྲལ་ སྒུ་ཡེ ཤེས་ སྙིང་པོའི་ཞབས། ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་ 'ལྟན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ སྩོལ། ། །བདེ དེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ལྷན་སྣེ སྐྱེས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ག །གཞོམ་ 
མེད་རྡོྗ རྡེའེ་གར་ གྱིས་རྣམ 'རོལ་པ། །རྒྱལ་ ཀུན ་ངོ་བོ་ ་ཡེ་ཤིས་རྔོ་ ་རྗེ་ལ། ། །གསོལ་ བ་འདེ་བས་སོ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ ་ཤེས་སྩོལ། ། ཟབ་དང་རྒྱ་ ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ སྙེད་ པར། །རྣམ་ དབྱོད་བློ་གྲོས་ རྒྱས་པའི་ ནུས་སྤོབ 
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„ ༄༅།  །ཅན། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་གཞི་ཡི་གར་རོལ་ 
པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྣོལ། །སྟོང་ཉིད་མཛེས་མས་མངོན་འཁྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཕོ་འགྱུར་བདེ་བ་འཛག་མེད་ལམ་བཅིངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གང་དེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྣོལ། །མི་ཤིགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་གཟིགས་ནས། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །འཇིགས་མེད་བདུད་ 
ˆ ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དུ་མའི་ངོར། །དེ་སྟེད་ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཀརྨཔ་བཅུ་བཞི་པས་མངད་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལེགས་སྟོན་པ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ 
ཉིན་བྱེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
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ཟླ འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་སྒུ་མངའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ 


ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་ཀློང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀརྨ་ཀ། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་ཀློང་རོལ་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དབྱིངས། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བསྟན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཟབ་གསལ་མཚུངས་མེད་པདྨ་དབང་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིག་སྟོང་ 
ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་དང་། །བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མགོན། །མཚུངས་མེད་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ། 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཡོ་མེད་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་སྐུར་སྣང་བ། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འཇམ་མགནཟློསླས 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུངས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཞུག་མའི་རང་ངོ་སྤྲོད་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྙོལ། ། 
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„ | ༄༅། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་བསལ་བཞག་སྤངས་བླངས་དང་། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀུན་བྲལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
 །ྟོགས་ཤོག །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། །བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སྒྲིབ་པ་སྤངས་མེད་པར། །བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའི། །ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག། 
༩ ཐབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། །སྤངས་ཐོབ་གཉིས་མེད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པ། །དངོས་བྲལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག ༈ །རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་དང་། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། ། 
ཟབ་ལམ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེན་ལོག་ 


167 


1)28༦2®1©ུ་ཌྷེང ཧྲི26.25& 


) ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་འགགས་རོལ་པར་འཆར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་བཟུང་བའམ། མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་མ་ནམ་བཞི་བསྐོར་གྱི་བསྙེན་པ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་ 


བསྒོམ་གྱི་རྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། །ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ཆད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྙེད་བཀུར་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་ 
བོར་གསུངས་པ་བཞིན། །མན་ངག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེངས་མེད་སྙོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །གང་ཤར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་དེ། །མ་བཅོས་དེ་ཀར་འཇོག་པའི་སྐོམ་ཆེན་ལ། །བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྒུར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅི་ཡང་མ་ 


དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
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„ ༄། །གསོལ་ བྲ །་འདེབས་སོ། སོ ། །ཀརྨ་ པ མཁྱེན་ནོ། ། སོགས་བྱའོ། །ཡང་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་ ཕྱིན གྱིས་རློབས། ། །དགོས་མེད་ རྒྱད་° ལ་སྐྱེ་བར་བྱི བྱིན་ གྱིས་ 

རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་ རྟོག་འགགས་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ རྟོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་ ཆློབས། ། ། །འཁྲུལ་ པ་རང་སར་ ཞི་ བར་བྱིན་གྱིས་ ཆརློབས། ། ། །སྣང་སྲིད་ ཆོས་སྐུར་ རྟོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་ 

¿ རྩབས ༈མཐར་ཟླམརྱངའབད་དར་དྲགལཁན་རངནུ་སྣངབའགྱུར་ངེས་ུ་བཞག །ཐཐ་དབང་འན་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་བཞི་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་བྱིན། „ 
གྱིས་རློབས། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞིའི་དངོ་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ པའི ་གསོལ་བ བ ་བཏབ ་པའི ་མོད་ ཉིད་ལ། །འཁོར་རྣམས་ ་འོད་ ཞུ་གཙོ་བོ༔ བོའི་སྐུ་ལ་ཐི ་ཐིམ། །གཙོ་བོ་ བོ་དཀོན་མཆོག་ ཀུན ་འདུས་བདག་ ཉིད་ལ། ལ།། ཤྲ 

རྣམ་པ་བླ་མ་ དངོས་སུ་གསལ ་གྱུར་ པའི། ། །མཛོད་ སྤུའི་གནས་ནས་འོ་ འོད་ཟེར་ དཀར་ པོ་ པོ་འཕྲོས། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ ལུས་སྒྲིབ་ དག ། །བུམ་ པའི་ དངང་ ཐོབ་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ལ་ དབང་། །འབྲས་ བུ་ 

སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་ལྡན་གྱུར། ། ། །མགྲིན་པའི་གནས་ ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་མགྲི ན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི་ དབང་ཐོབ་རྩ་ རླུང་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
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ྭ སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། །གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ཕྱག་ཆེན་བསྐོམ་ལ་དབང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ 


སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དེ་ནས་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ཡི། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཅིང་། །ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་ཐུ་ོང་མ་ཡིནཔའི་སྔོ་ 
ཞི་དང་། དེ་རེས་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེད་རིམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་གི་བདག་བསྐྱེད་དམ། ཡང་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ། ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པདྨ་རོ་ཡི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་འདུས། །ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཞལ་གཅིག་པ། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་མ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །མཆེ་གཅིགས་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་མནན། །དམར་ལ་གཡོ་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་འབར། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འབར་ཞིང་ 
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„ ༄༅། །གྲོལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །འདུ་བྱེད་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས། །མེ་ཏོག་དྲིལ་ཐུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱུན། །ཕྱིན་དྲུག་རུས་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །རྡོརྡེ་ 


གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །རུས་པའི་ཁ་ཊཾ་གྲུ་མོར་བརྟེན། །གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་འབར་བའོ། །ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེ་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོ། ། 


ཤྲ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། །སྟིང་གར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན། ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་ཅིང་རིམ་པ་ ཁྱ 


4 བཞིན། །སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རང་གི་གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །ཧྲིཿདང་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཐུགས་ཀའི། །ཡི་གེ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས། །དེ་རྣམས་སྒུ་ལས་སྐུ་མང་འཕྲོས། །ཡུས་ ཐིམ་བདེ་དང་དྲོད་ནུས་ བསྐྱེད། །གསུང་ལས་ ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་འཕྲོས། །ངག་ ཐིམ་ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། །ཐུགས་ལས་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །ཡིད་ཐིམ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད། །ལྷ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོར་ཐིམ། །གཉིས་མེད་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །གཙོ་མོར་རྣམ་སྣང། འཁོར་ 


༦ 


ལོ་བཞིའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་རིགས་བཞིས། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གསང་བ་ ཆོས་འབྱུང་པ དཱ་འདབ་ བཞིའི་དབུས། ཧྲཱིཿ ཿདང་འདབ ་བཞིར་ ཧ་ རི་ནི་ ་པ 'སྟེ། ། ། །ཧྲཱིཿ ཿལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་ དུ་འཁོར་ བ་ལས། །དོན་ ཀུན་སྒྲབ་ བྱེད་འཁོར་ 
ལོ་འོད་འབར་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས ་ ཧུ་ཕཊ་ སྐཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་གནད་བསྐུལ་ཏེ་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར་རྫོགས་རིམ་དང་རྗེས་སྤྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ! གསང་གནས་ ཡིག་འ འོད་ཀྱིས་སྣོཿ ས་སྣིད་ང བཅུད་ 
 རྟེན། ༈ཾ རཾ །འོད་ ཞུ་བདག་ དང་དེ་ཡང་ཧྲཱིཿཡིག་ལ། ལ །ཐིམ་ཞི ཞིང་ཐིག་ ལེ་ ནཱ་ད་དེ་ལས་ཀྱང་། ། །འདས་པས་ ་དམིགས་ སུ་མེད་པ་ སྟོང་ཉིད་ དུ། །ཞུགས་ པས་རང་ རིག་ འོད་ གསལ་ བཅོས་མིན་ གྱི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་ ཇོ་བོ་ རིག་ 
/ སྟོང་རྗེན་པར་བུད། གནས་ཆེན རྗེས་ཐོབ་ཆུ་ལས་ཉ་བཞིན་རང་ཉིད་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྨུས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་འགྲོ་དོན་མཛད། ཁ་ཟས་ བཟག ཟླུག་ཡུས་ ཀྱི 
། དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད། །ཉལ་བ་འོད་ གསལ་ ཆོས་སྐུའི རྣལ་ འབྱོར་གསལ། །བགོ་བ་སྔགས་ ཅཱ གོ་ཆ་མཚན ་དཔེས་བརྒྱན། །འགྲོ་ ཊོ་འདུག་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ལ་ བསྐོར་ བ་ ཕྱོགས། ། །སད་ རྨི་ གཉིད་ དང་ཆགས་ པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས། །སྐུ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་རོ། །ཞེས་རྗེ་ཆས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྩལ་བའོ། །བསྔོབ་སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་འདི་ས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྟག་ རྟག་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་འཆི་མེད་ཅིང་། ། 


78! ༦ ཏྲི. 


༡; ༄༅། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེར་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་སྩལ་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས། འདོན་ཆ་སོགས་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ་ཛ་ 


173 


 ལསྦྱད། ་ད་ 
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༄། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་གསོལ་ཏེ། །ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ཕོ་ཟབ་དོན་འདི། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གསུང་ 
བཞིན་པྲི་བར་བྱ། །དེའང་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རིག་སྟེ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་སུ་བསྐྱེད་ 
དེ། དྲེ་རམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེའང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་ལ་བརྟེན་ | 


ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཚེ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་དོན་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཟབ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ | 


བྱིང 


༄༅། །དེ་ལེགས། དེ་ལ་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་ཁྲིད་འདེབས་མི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་རྒྱག་པ་བཞིན་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 


༨༡ ༨༩ ༨༧༤ 


ཆོག་སྟེ། བླ་མ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ལུགས་རེ་ཡོཿ ད་པ་ཡིན། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ཁྱེར་བྱོན་པས་མི་ཆོག་སྟེ་འདི་ར་མྱོང་ཐོག་ནས་ངོ་ 


སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་སྣ་ཚོགས་པས་སོ་སོའི་ཤེས་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་སྟོན་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ཁྲིད་སྔོན་ཞུ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་དང་གོ་བ་སྐམ་པོ་ཙམ་གྱིས་མི་ 


འཕྲོད་ངེས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིགས་མང་ཡང་ད་རེས་གཞན་སྤྲས་སྤྲོས་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་ངེད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ག་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་མཐས་མ་ 
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༈ བསྒྱུར་ གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པའི འི་ཉམས་ལེན་ཿ ་མཐིལ་ཕྱིན་པ ་རྒྱུད་ཐོག་ ཏུཁེལ་ ངེས་པ་ཞི ཞིག་ བྱས་ནས་འཚར་སྒོ་གང་ ང་བྱུང་གི་ ་ཉམས་རྟོགས་། ཁྱེར་ཤོག ། །དེ་ལ་བཀའ་ བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ སུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་དབང་པོའམ་བློའི་རིམ་པ་ པ་དང་ བསྙུན་ཟ ནས་ ཁྲིད་ ཚུལ་ དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རྡེ་ དྭགས་པོ ཕོ་རིན་པོ པོ་ཆེས་ནི་སྒོ། སྒོབ་ མ་སྣོད་ལྡན་ རྣམས་རྗེ་མི་ལ་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་ཐབས་ལམ་གྱིས་ཁྲིད། 
ཚོགས ་པ་ཕལ་མོ མོ་ཆེ་ནི ་བཀའ་ གདམས་ ནས་བརྒྱུད་ པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ སྒོ་ནས་ ཁྲིད་ པར་མཛད་ ཅིང་བཀའ་ སྲོལ་ འདི་ ཐམས་ཅད་ དའི་རྗ རྗེས་ཊ སུ་འབྲང་དགོས། བཀའ་ གདམས་ནས་ བརྒྱུད་པ་ལའང་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོད་ 
)པའི་རྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱུད། ' ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ཀྱ་རྒྱུད་པ ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ། ཕྱི་མ་འདི་ཏེ་ལོ་ ན་རོ་ནས་ བརྒྱུད་ པས་དོན་ གྱི་གནད་ གཅིག་ ཤུ་འབབ་ པར་ངེས། སྤྱིར ཐིག་པ་ གསུམ་ གང་རུང་དུ་ 

རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྲིད་པར་ བྱ་བས་ས་མཚམས་ དང་རྣམ་ གྲངས་དུ་མར 'འགྱུར་ མོད། འདིར་ནི་རང་དོན་ དང་ཚེ་ འདིའི ་དོན་གཉེར་ སྤུ་ཙམ་ མེད་པར་འགྲོ་ དྲུག་ དྲིན་ཅན་ཕ་ 
མར་ཤེས་ ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་རྫོགས་སངས་སྒྲབ་པ་ལ་ ཆེས་རིངས་པའི་གང་ཟག ་གིས་ ཉམས་སུ་བླང་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ལ། ། དེ་ནི་ཐེ ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ རྣོ་བ་དག་ ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གང་ 
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༡༣ ༄༅། །ཟག་གི་དབང་པོ་ན་འཕོ་བས་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ལས་རྣོན་པོ་དང་། རིགས་དམན་ཅིང་མ་སད་པ་ལས་རིགས་མཆོག་སད་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལས་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་ 


བ་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲིད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དེ་ལའང་རིང་ 


ླྒ བ་བརྒྱུད་པའི་དང་། ཉེ་བ་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལས། ཐོག་མ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འཕྲིང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཆོས་ 


ཡཱ 


བཞིར་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཁྲིད་སྟོན་པ་ལའང་རབ་རང་ལའང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་ཤེས་པ་དགོས། དེ་ལྟ་མིན་ཀྱང་ཞུས་ལོ་ 
ཐོབ་ལོ་སྒོམ་ལོ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་རང་གིས་རྡོ་རུས་གཏུགས་ནས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཁྲིད་པ་ཞིག་དགོས། གཞན་ཟོག་པོའི་འུར་ཁྲིད། འདོད་པོ་ 
ཆེའི་དཔུང་ཁྲིད། ཤེས་ཆུང་གི་དཔེ་ཁྲིད། སྐུ་ཆེན་གྱི་ཡོམ་ཁྲིད་རྣམས་སྤངས་ལ། པདྟི་ཏའི་ཚིག་ཁྲིད། སྙོམ་ཆེན་གྱི་སྨར་ཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྱོང་ཁྲིད། རྟོགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་ཁྲིད། རྒན་མོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ 
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རོ 
རབ 

4 
3 


- རྣམས་ནི་དོན་དང་མཐུན་ནོ། ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེའང་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྐྱེན་གིས་མ་ཁྱེར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་གི་རིག་པ་འདི་ཅོལ་ཆུང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་བཀྲག་ཆེ་ཞིང་བསླྲ་བྲིད་ལ་མཁས་པས་ 

ཁོའི་དབང་དུ་ཤོར་དོགས་ཡོད། དེ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྟོན་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་ 
ལ མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་གོ་བ་དང་ངེས་པ་རྙེད་པ་དགོས་པས་ཐར་རྒྱན་ལས། རྟེན་ནི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པར་མི་ 


ཁོམ་པའི་བྱ་བ་ངན་པས་དལ་བས་ན་དལ་བ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྱོར་པས་ན་འབྱོར་པའོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དལ་བ། དགེ་བ་ལག་ཏུ་ལེན་པས་འབྱོར་ 


བའོ་། །ཡང་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་བ། འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་འབྱོར་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། ཆོས་མངོན་པར། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
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„༡ ༄༅། །དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་འདེ་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། འབྱོར་པ་བཅུ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་བསྟན་དང་། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
སྐི དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ླ*” ཚེ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ནི་ངེས་པར་ལྷོ་འཇབ་བུ་གླིང་པའི་མི་ལུས་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་དགེ་བ་སྤྱད་ཅིང་སྡིག་པ་སྤངས་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་ 


བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་དཀོན་པའོ། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྙེད་པ་དཀའ་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ད་ལམ་ 
ཆོས་བྱར་ཡོཿ ད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། གང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདིའོ། །ཚུལ་གང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
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]:89:918-ཏུཌྩཾྷྤི 


ན། ངན་སོང་གསུམ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དང་མི་ལུས་ཙམ་པོ་པའང་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལས་ད་ལམ་མི་ཡུས་མཆོག་ཐོབ་པ་འདི། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི་ །བུ་གར་ 
རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་དང་། ཙནྡྷ་གོ་མིས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ 
པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྟེད་ལྟ་མིན་ 
དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །མིར་གྱུར་པ་ནི་དཀའ་བ་སྟེ། །མི་སྲོག་ཐོབ་པའང་དཀའ་བ་ཡིན། །དམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་དཀའ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཕད་དཀར་ལས་ 
ཀྱང་། མིར་སྐྱེ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་ 


༤ 
༠༤ 
༡༢ 


༡ ༄༅། །སྨོན་ལམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེའང་ལུས་ལ་གྲུ་དང་འོག་རྟ་དང་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་འབྲོས། དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་དགོས་ཏེ། །མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ། །རྨོངས་པ་དུས་ 

ཁྱ སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་དང་། མི་ལུས་གཙང་མའི་རྟ་ཞོན་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲང་ལས་བྲོས། །ཞེས་དང་། མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། །བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྟར་ 
| སྣང་ལ་མི་ཡུས་སྐྱོན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་རྒྱུད་ལ་དད་པའི་བློ་མི་འཆར་བ་ནི་དལ་འབྱོར་ལྟར་སྣང་དུད་འགྲོ་མིའི་བྱད་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྒྱུད་ལ་དད་པའི་བློ་ཡོད་ན་འཕྲལ་གྱི་དབང་པོ་ཚང་མ་ 
ཚང་ཅུང་ཟད་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྟེན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། སྲིད་པའི་གནས་ཅན་དད་པ་ཆུང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ 
ལ། ༈དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །སྤུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ དད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༢༢ 
༠༤ 
“༢ 


 པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དད་པའང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན། .ལས་དང་འབྲས་བུ་དག་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པ་དང་ 

-‡ སེམས་དང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དང་བའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པྭ་ནམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མར་མོས་ 

རཾ ཤིང་སེམས་དང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་གི་བདེ་བ། ལས་དང་ „ 
རླུ ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ པ 
གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་ལ་སློབ་པའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ 

ཡིན། །ཞེས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་གཏོང་བའང་དད་པར་འཇོག་གོ །ཕན་ཡོན་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སེམས་སྐྱེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤོང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དད་པ་ཡོད་ 


༦ 


“2 ལྡན་པའི་སྐབས་འདིར་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བས་ཆུད་མ་གཟན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས། གཞན་དུ་ན་ལུས་ངག་གི་སྡིག་པ་མངོན་གྱུར་པ་མ་བསགས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ ˆ 


, ༄༅། །ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལར། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ 


ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་དད་པའི་བློ་དང་ $ 
སེམས་མགོ་མི་ནོན་པར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ཆ་མ་འཚལ་ཏེ། དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་ 
འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྟུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེས་ན་དལ་འབྱོར་འདི་ཐོབ་དཀའ་ཞིང་འཇིགས་སྒྲ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་ 


།འཛི༦ཨིཿ༦རེལའི་༩རལ ,¡‰ 


༈ རྣལ་མ རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་བར་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། ། །དལ་ 'འབྱོར་ཐོབ་ དཀའ་བར་ཤེས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྙོན ་པར་མི་བྱེད་ན་རྙེ རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྙེད་པ་ལ་དགོས་པ་ ཅི་ཞིག་ཡོད་ པས་མགོ་ ལ་མེ་ཤོར་ བ་གསོད་ 
པ་ལྟར་ བརྩོན་ པ་ཆེན་ཕོས་ ཉིན ་མཚན ་མེད་ པར་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ་ལ་ འབད་། པ ་དང་བསླབ་ གསུམ ་མིག་ ལྟར་ བསྲུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ ནན་ཏན་དུ་བ་ བ་གལ་ ཆེའོ། ། །མདོར་ བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ བྱ་ 

 ནི། དལ་ འབྱོར་ ‹ྱི་མི ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་དཀའ་ཞིང་འཇིགས་ ་པར་སླ་བས་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ ་དགེ་ སྦྱོར་ལ་ པ་ལྟེམ་ རྐྱང་མེད་པར་ ཁོར་ཡུག་ ཏུ་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དམིགས་པ་དང་ཆོས་ཐུན་དང་ ཕོའོ།། 
| །།གཉིས་པ་ འཆི་བ་མི་ རྟག་ང པ་བསྒོམ་པ་ པ་ནི། སྟོན་པས། དགེ་སློཿ སློང་དག ་འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་༔ ནི་མི རྟག་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཇི་ལྟར་མི་ པེ་རྟག་ན། ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་ པའི་ཚོམས་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཐའ་འཛད་ཅིང་། །བསླང་བའི་ཐ་མ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ སྟེ། ། ། །གསོན་ པའི་ཐ ་ནི་ དི བར་ ང་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་མ་ འདུས་བྱས་ རྣམ་མི་ ་རྟུག །སྐྱེ །སྐེ་ཞིང་འཇིགས་ པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་ཅིང་འགྱུར་བས་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ །དེ་ཡང་ ཕྱིའི་འཛིག་ རྟེན་ལའང་བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་གནས་གསུམ་ལོ་བླ་ཞག་ཟ་མ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉིན་མཚན་ 


„ ༄༅། །དུས་ བཞིའི་ འགྱུར་ བ་ སོགས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་འགྱུར་ ཞིང་མི ་རྟག་ སྟེ། རྒྱ་རོལ་ ལར ། སྲིད་ གསུམ མི རྟག་ ནམ་ མཁའ་ འི་སྤྲིན ་དང་འདྲ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། | །ནང་ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་པ་ནས་ 'རྒས་ པྲ ་སོགས་སྒོ་ ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྱུར་ བའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས། ཁྱད་པར་ལྟོ ལྡོ་འཛམ་ བུ་གླིང་པ་ 'རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་གློ་བུར་གྱི་ ཀྱི་ཀྐྱེན་ དུ་མས་ ངེས་མེད་ དུ་ 
„ འཆི་བར་ འགྱུར་ཏེ། ། ཆེད་དུ་བརྗོད་ པའི་ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་ མངལ་ དུ་འཆི ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོཿ གོག་ཙམ་ ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོ། ཡོངས་རྒྱུག་ པའི། །ལ་ལ་རྒན་ „ 
4 དང་ལ་ལ ་གཞོན། །ལ་ ལ་དར་ལ་བབ་ པའི་མི། །རིམ་ གྱིས་ རབ ་ཏུ་འགྲོ་ ་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆི་བ་ཐོཿ ཐོགཏུ་བབ་ པའི་ཚེ་ཚེ་ འདིའི་ དཔལ་འབྱོར་ སྟན་ གྲགས་ སྟོབས་ འབྱོར་ གང་ གིས་ ཀྱང་མི་ ཕན་ 
ཞིང་ཕྱིས་ གནོད་ པའི་རྒྱུ་བྱས་ པས་དོན མེད་སྟོང་རོ་ ་དང་འཆི །ཁར་ཡང་དེ་དག་ གི་སེམས་ཁྲལ་ སྣ་ཚོགས རྒྱུདལ་སྐྱེ་སྟ། འཆི་བའི་ དུས་ལ་བབ་པ ་ན། །བུ་རྣམས་སྐྱབས་ སུ་མི་ ་འགྱུར་ ཞིང་། ། །ཕ་ཡང་མ་ ཡིན་ གཉེན་ 
འདུན ་མིན། ཁྱོད་ལ་ སྐྱབས་སྲུ་འགྱུར་བ་ མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། རོ །དེའང་བདག་ངེ ་ངྲེས་པར ་འཆི། ནམ 'འཆི་ཆ ་མེད་པར་ མུར་ དུ་འཆི། ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ལོང་མེད་པར་འཆི། མི མི་འདོད་ བཞིན་ དུ་བྱ་བ་མཐར་ 


མ་ཕྱིན་པར་འཆི། ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྦྱོད་བཙན་ཕྱུག་སྟོབས་འབྱོར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འཆིའོ། །ངེས་པར་འཆི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔར་རང་གི་ཕ་མ་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་མི་དགོན་པར་རི་ཁྲོད་གནས་གཞི་ན་ 
གནས་པའི་གཉེན་འབྲེལ་མཐུན་གྲོགས་ངོ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རྩོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སྡོད་ཚིས་ཀྱི་གྲབས་ཤོམས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་མ་ཟིན་པར་ཁོ་ཤི་མོ་ཤི་ཞེས་ 
སོགས་ཟེར་བྭ་རུང་པ་རེད་ཅིང་། སྔར་བྱུང་བ། ད་ལྟར་ཡོད་པ། སླད་ནས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་མི་འཆི་བར་སྡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྒུ་ཡང་འཇིག་ན་འོ་སྐོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ས་ཞམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་བའི། །ལུས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པར་གསུངས་སོ། །མྱུར་དུ་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་འཛམ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ 


ཟླ ཅི ‰ 
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1:72; 


༡ ༄༅། །དེང་སང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་སྐབས་སུ་འདུག །དེའང་གློ་ཐུར་གྱི་རྐྱེན་དུག་གཟའ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དོ་དགོངས་གསོན་པོ་ཉལ་བའི་ཤུལ་དུ་སང་ཤི་བའི་རོ་ཡོད་པའང་མཐོང་བས་ངེས་པ་ 
མེད་ཅིང་ལོོ་ཟླ་བ་ཞག་སོགས་ཇི་ཙམ་སོང་རིམ་ནས་འཆི་བར་ཉེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཚོར་བ་ཞིག་ལ་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་འོང་། རྩ་ལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པའམ་རི་གཟར་ནས་ཆུ་འབབ་པའམ་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ 
@ླ བཙོན་བཞིན་མུར་དུ་འཆི་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཆེན་གྱིས། །རྒྱུད་ལ་སྤྲིངས་ནས་མདའ་བསྐུལ་བ། །མི་སྡོད་བསྡིགས་སར་མུར་དུ་ཕྱིན། །མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ལས། 
2 གྲོགས་དག་ཚེ་འདི་མུར་འགྲོ་ཞིང་། །རི་གཟར་ཆུ་དྲག་མགྱོགས་འགྲོ་ན། །བྱིས་པའི་སྐྱེས་བུས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་མཁས་ལོངས་སྦྱོད་དྲེགས་པས་མྱོས། །ཞེས་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་མདོར། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ 
བཙོན་བཞིན་དུ། །གོམ་རེ་བོར་ཞིང་འཆི་དང་ཉེ། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བ། །གསོད་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ལོང་མེད་པར་འཆི་སྟེ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་འཆི་རྐྱེན་མང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་གསོན་རྐྱེན་ཡང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚེ་ 
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འདིར་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ལྟའི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། ། 
| སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རཾ 
རུ ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཚར་མ་ཟིན་བྱ་བཞག་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱ་དགོས་སྟམ་པའི་ངང་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་ཐོག་ཏུ་སླེབ་ཡོང་བས་ཚེ་འདིའི་དོན་མི་སྒྲབ་ཅིང་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། སང་ 

དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྡུན་ལ་གང་ཡོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུཿ 'ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོཿ ང་མེད་པར། །ཚེ་ 
འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔའ་ཞིང་རྩལ་ཆེ་ལ་གཟེ་ཞིང་བང་མགྱོགས་སྨྲ་མཆུ་བདེ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་བཙན་ཕྱུག་སྟོབས་ 


ཡྱི ཅི་ ༦ ‰ 
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།འབྱོར་ ཇི་ཙམ་འཛོམ་ཡང་འཆི་བ་བློག་མི་ ཿཐུབ། འཆེ་ དུས་སྔར་] གྱི་ལས་ གང་བྱས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་མ་ མ་གཏོགས་ ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལ ་བཞག་ སྟེ་མར་གྱི་ནང་ ང་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ བཞིན་ དུ་སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་ཏུ 
གྲོ། ད་ལྟ་ ལུས་ན་མི ་བཟོད་ལྟོགས ་མི ་བཟོད་འཁུགས་མི ་བཟོད་སྐོམ་མི ་བཟོད། བརྒྱབ་ 'གྱི་དོགས ་བསད་ ཀྱི་དོགས་པ་ བཅིངས་ ཀྱི་དོགས ་བཟུང་གི་དོགས་ལུས་ ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་ཁོ་ ནའི་ འི་ཆེད་དུ་སྡུག་ བསྔལ་དཀའ་ 
པི སྤྱད་པ ་འདི་ཤི་ ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་སྨུག་ བྲོ ལྟ་ ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ ་ཐོབ་ཤ་ བྱེད། ལུས་དེ ་ཐག་པས་ བཅིངས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བྱ་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་རུས་པ་ཙམ་ལས་ སྔར་ རཾ 
༩ ཀྱེ་ཤུལ་ ཙམ་ ་ཡང་མེད་པར་ བྱེད། ཡང་ན་ མེར་ བསྙེགས 'བལ་བ་ སྤར་གང་བྱེད་དམ་ཆུར་སྒྲུར་ཉ་སྦལ་ གྱིས་ཟའམ་ས་འོག་ཏུ་འབུ་ཉོག་གེ་སྦ། གནས་ ཚུལ་དེ་ལས་མ་ འདས་པས་ དུས་དེ་ཙ་ན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་། 
ལས་དང་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་མ ་གཏོགས ་སྐྱབས་ སྐྱེལ་མ་མེད་པས་དེ་ཙ་ན་ མི་འགྱོད་ པའི་ འ་བ བློ་བདེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ སྤྱོད འཇུག་ལས། བདག་ནི་མལ་ དུ་འདུག་ བཞིན་དུ། །གཉེན་ 
བཤེས་ཀུན་གྱིས་ མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་ཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་ནི། ། ། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མྱོང་བར་ འགྱུར། ། ། །གཤིན་ རྗེའི་ཁོ་ ལོ་ཉས་ཟིན་ པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་གཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་ གཅིག་ 


༡ ཌོ 


སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལུས། ཁྱོད་དང་མི་འགྲོགས་བྱ་ཁྱིས་ཟ། །ཡང་ན་འབར་བའི་མེ་ཡིས་འཚིག ། 
དྡེ ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འདྲུལ། །ཡང་ན་ས་ཡི་དོང་དུ་སྦ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་དང་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པའོ།། སྣ །།འཆི་ཚུལ་དངོས་ཀྱང་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གཟའ་སོགས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའང་ 

ཡང་ན་འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ལུས་སེམས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན། །གཏམ་གྱི་ཤེད་ཤོར། ཟས་ཀྱིས་ཕན་ཡང་དང་ཁར་མི་འགྲོ། 
ཿ སྐོམ་འཐུང་འདོད་ཀྱང་སྨན་པས་བཀག །ཨ་ན་ཧུ་ཁྱུའི་སྒྲ་འབྱིན། ནུབ་གཉིད་མི་ཡོང་། ཉིན་དབང་མེད་དུ་འཐིབས། མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཁར་སྟོད། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་འོར་སྐྱེད་བྱེད། གདོང་ལ་ 
! རྡུལ་ཆགས། གོས་ལ་ནོམ་ནོམ་འཇུ། ས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་སྟམ་བྱེད། དབུགས་ཁ་ནས་ཤོ་ ར་ཞིང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པར་མིག་སྐྱ་ལོག་གེར་ཤི །ལུས་དེ་དུར་ས་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ། ཡུས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་རང་ 


༣ པཔ: 


= གྲེས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བར་དོར་དབང་མེད་འཕྱོ། ལས་དཔང་གིས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་འཛིན་ནོ། །དེའང་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ནི་འགྲོ། སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་ 
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„ ༄༅། །འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། ཕ་མ་ཕུ་ནུ་སྲིང་མོ་བུ་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་ཆད། ནོར་རྣམས་ནི་བགོ་བཤའ་བྱེད་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་ཕ་ཀྱི་བུད་མ་ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྐྲ་ནི་ 
བཤིག།དེའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་མགོན་དང་གནས་དང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
རྐ ཡང་སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། ཆག་ „ 
ད ཁྲི་མཆོག །ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། འཛེང་སྒོམ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། པོ་ཏོ་བ། ཁ་རག་པ་སོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་མི་རྟག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་སྒུལ་ལོང་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་ ངོ 
བརྙེས་པ་ཡིན། རང་རེེ་རམས་ཟས་གོས་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས་ནོར་ལ་བེད་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ཕུགས་ཐེས་དགོས། བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བའི་ཆོས་དེ་འཆི་བ་སྟིང་གཟེར་ལ་ 
བྱེད་པར་སྣང་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཡོ། དྭ་བས་ན་ཅི་འདྲ་ཨང་བསམ་ནས་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཚིག་གཅིག་སྟོན་པའི་དགེ་བཤེས་གྲོགས་སུ་ 
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བཟང་། ཕོ་བྲང་སྐྱེད་ཚལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་ལས་ས་རྡོའི་སྤྱིལ་པོར་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བས་དབེན་པར་བསྡད་ན་གནས་བཟང་། ནོར་ཇི་ཙམ་འཛོམ་པ་ལས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ནོར་དུ་ཆེ་ 
བས་ལག་ཏུ་བླང་བ་གལ་ཆེ། དེས་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་ལ་བློ་སྣ་བསྟུངས། སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། ལོང་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐུང་སྦུད་ཀྱི་ 
མ་སོང་བར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་མི་བྱེད་པར་ལེ་ལོར་ཡུས་འགྲོ་བས་ 
དགེ་སྦྱོར་ཡོང་མི་ཡོང་འདི་ལ་རག་ལས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ནས་བསྐོམ་བྱ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་མ་གཏོགས་མེད་དེའང་ནམ་འཆིའི་ཆ་མ་མཆིས་ཤི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་སྟམ་ཞིང་ 
སྐབས་ཙ་ན་རང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཤི་ཐུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐུལ་ཏེ་ཀེང་རུས་སུ་གྱུར་རྣམ་ཤེས་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར་དབང་མེད་དུ་འཕྱོ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། སྐྱོ་ཤས་དང་ལོང་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐུང་སྦུད་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་དང་དམིགས་ཐུན་གསུམ་པའོ།། སྣ །།གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པར་བྱ་དགོས་པས། སྤྱིར་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 


༄༅། །ཡིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དེ་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་དང་། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། འཇིག་རྟེན་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་ཀྱིས་སྤུལ 
པའོ། ༈སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་དེའང་ 
སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ཇོ ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཚེ་འདིར་བདེ་སྡུག་ཅི་སྣང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དགེ་མི་དགེ་གང་སྐྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ལས་གང་དང་གང་སྤྱད་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
དེའང་མི་དགེ་བ་སྦྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །བརྐུས་པ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ 

ཕོངས །བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་ཟླར་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །ཚིག་ཆུབ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
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ཧི 


1881; ཡུ་ྱེ དྷ) ཏི; ‰ 


འཇོམས 


¡ །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དབང་འབྲས་ནི། ཕྱི་རོལ་གཟི་ཆུང་གནོད་པ་མང་། །རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་ 
ལོག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་ངམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཡིན་ཅིང་། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་བདེ་འགྲོའི་ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་མི་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་སྤྱད་པ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་བསགས་པ་ལས་དརྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ ྭ 
ཞིང་། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པས་མི་ལུས། འབྲིང་འདོད་ལྷ་སོགས། ཆེ་བ་ ད་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐད་ དུའང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་དང་། ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འཕེན། །རྨོངས་པས་དུད་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲན་ཉེ་ཆུང་བ་ལས། དགེ་ 


„ ༄༅། །བ་ཡིས་ནི ་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་ དགེ་ ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་དགེ ཀེ་དང་མི་དགེ་བའི། །ལས་དང་ འབྲས་བུ་གསལ ་བར་བསྟན། ། ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ ཕྲེང་ བར། བསམ་ གཏན་ ཚད་ 
མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱིས། །ཚངས་སོ། སོགས བྲ ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁུསཀྱི་མི་དགེ་བ་གྲསམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སོགས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
4 བཅུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་ པར་བྱ་དགོས་ ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག གི་ལས་རྣམས་ན། ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ ཆུད་མི་ཟ། ་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ པ་ན། །འབྲས་ བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཅ' དགེ་མི་དགེ་གར་བྱས་དེ་སེམས་ལ་ས་བོན་དུ་བཞག་སྟེ་དེ་ཕད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱན་ཞིག་དང་ནམ་ཕྲད་པ་ན་རྣམ་སྙིན་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་ བུམདད། དུ་འབྱུང་། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ས་བསྲུང་བ་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ སོགས ་ལྟར་ སྣང་གི ་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐམས །ཅད་ཆོ ཆོས་ ལྟར་ བཅོས་པ་ ཿཡིན་ པས་ཆོས་རྣལ་མར་མི་ འགྲོའོ། །དེའང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞི་རང་ཐོག་ཁོ་ 
ནར་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བགོ་བྱར་མེད། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ས་བོན་བཅོམ་ན་མ་གཏོགས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུའང་བག་ལ་ཉལ་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས། སོ་སོའི་འབྲས་ 


3 བུའམ་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། ། ལྟས་ བྱིན་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ ལས་ནི་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ པ་ལ་མི་སྒི ་སྨིན་ གྱི་ ཉི་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་ སྐེ་མཆེད་ འབའ་ཞིག་ལ་སྙིན་པར་འགྱུར་ ཏེ། གཞན་སུ་ 


-3 ཞིག ལ་ སྨི ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ཆོ ཆོས་མངོན་པ་ཀུན ་ལས་བཏུས་ལས། ། ཇི་ལྟ་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གིས་བྱས་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་མྱོང་བ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སོ་སོ་ 


༦ ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ཞེས་དང་། དེས་པས་ཞུ་ ཞུས་པ་ལས། ས་ བོན་ཚ་ བ་རྣམས་ལ་ ནི། ། །འབྲས་ བ། པཿ ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ས་བོན་ མངར་བ་ བ་རྣམས་ ལ་ ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། ། །དཔེ་ ཟླར་བྱ་བ་ 


ཧྭ ཀྱང་སྲིད། །ཉི ཉྭ་ཟཱ་ཿ ཐང་ལ་ ལྷུང་ཡང་སྲིད། ། ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ བསླུ་མི ་སྲིད། ། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །ཐུན་ དམིགས་ བཞི་ པའོ།། ༈ ། །སྤྱིར་ ལས་ དེ་ལ། ལ ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར། སྐྱེ་གནས་མྱོཿ སྐྱང་ འགྱུར། ། ལན་ 


-=ཆ གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར། །རྱོར་བར་མ་ངེས་པ་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། ། ཞིང་བསམ་གྱི་ཁུད་པར་ལས། ལག་དེའི་འྲབས་བུ་ཆེངལྷ་སིན་པ་ལབ་ལ་དེད། ། གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་ 


༡) 


༡ འདི་ཡིས་ནི། །སྡིག་པའི པའི་རྣམ་ སི ་ཚ་བ་དང་། །དཀར་ པོའི་རྣམ་ སྨིན་ཊ ་མངར་བ་ཡང་། །མཁས་པ ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་དང་། ། དྲན་ཉེ ་ཆུང་བར། མེ་ནི་གྲ ་གྲང་བར་འགྱུར་ ཡང་སྲིད། ། རླུང་ནི་༩ ཞགས་པས་ཟིན་ 


198 


„༡ ༄༅། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་བྱེད། དེའང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ 
ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བྱེད། ཡང་ན་ „ 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས། གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས། འདྲེས་མའི་ལས། རྣམ་སྨིན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་དགེ་ལས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་བྱེད། པ 
གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་ལས་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བྱེད་དེ། དེས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྤེལ་མ་སོགས་འབྱིན་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལས་སྔ་མ་དེ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་གནག་པ་སོགས་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། 


ླུ 
ཝོ 


; གསུམ་པ་ ནི་བསམ་པ་ དག་ པས་ སྦྱིན་ པ་ གཏོང་བ་ 'ལྟ་བུ། བུ། བཞི་པ་ནི་ཤ་ཟ་ཕྱིར་ སྲོག་ གཅོད་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། །ཡང་ན་བདེ་ སྡུག་ བཏང་སྙོམས་མྱོང་ འགྱུར་གྱི་ གྱི་ ལས་གསུམ་ དུ་ཡོད། དང་པོ པོ་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་ གསུམ 'པའི་བར་གྱི་ ཉི་དགེ་ ་ལས་ལ་ ས་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ ནི ་འདོད་ པའི་དགེ ་ལས་ལ་ བྱེད། ། གསུམ་པ་ ནི་ བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་ ལས་ལ་ བྱེད། ཡང་ན་འཁེན་རྫོ་ རྫོགས་ གཉིས་འ ་ལ་ མུ་བཞིར་མོ། ཡོད། 
དང་པོ་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ནི་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པ་ནི་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡུག་ ཌ 
བསྔལ་ལ་བྱེད། བཞི་ པ་ ནི 'ངན་ ན་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི གྱི ་བདེ་བ་ ལྟ་བུ་ལ བྱེད། ཡང་ན་དགེ ་བའི་ ་ལས། མི '་དགེ ་བའི་ ལས། ལུང་མ་བསྟན ་པའི་ལས་ དང་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ ལྭ། ཟག་ བཅས་ དང་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་དགེ་ རྫ 
ལས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་ བྱེད། གཉིས་པ་ ནི་ ཐར་པ་མུང་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ མི་ དགེ་ བའི་ལས་ ནི་ མི་ དགེ་ཊ བའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ལ། བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་དང་། ། མ་བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནི །བམས་ གོང་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ། གཉིས་ པ ་ནི། བཟོ་བྱེད་ པའི་ལས་ ལྟ་ 
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„ ༄༅། །བུ་ལ་བྱེད། བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལུང་མ་བསྟན་གཞིར་བྱས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། སྤྱོད་ལམ་པ། བཟོ་ 


གནས། སྤྲལ་སེམས་དང་བཞིར་ཡོད། ཡང་ལས་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 

༅ འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་དང་གཞུང་གི་ཆིག་གསལ་བ་རྣམས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་དང་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ བྱ 
-&» བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་དགོས། དེས་ན་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་མ་འཆོལ་བར་བྱ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ལུང་མ་བསྟན་དུའང་མ་ཡུས་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟག་ བཱ 
དཔྱད་བྱ། དགེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དགའ་པ་སྒོམ་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བྱེད། སྡིག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། མེ་སྟག་ཆུང་དུས་ནགས་ཚལ་སྲེག་ནུས་པ་ལྟར་ 
དགེ་བས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚེམས་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ 


/‰ 


༈ ཏེ། ༈འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་། དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསྒྲབ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 

བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈མདོར་བསྡུས་ན་བསྒོ་ མ་བྱ་ནི། ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་འདུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དང་དེ་ཀས་ཆོག་སྟེ་གར་སྐྱེ་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ལ་རག་ལས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མ་འཆོལ་ 
ྲ བར་ཉམས་སུ་ལེན་སྟམ་པ་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་གཞིག་འགྲེལ་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་སྤང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཐུན་དམིགས་ལྔ་པའོ།། སྣ །།བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྐོམ་པ་ནི། 
དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་ང་མེད་པར་ང་དང་བདག་མེད་པར་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
བར་མ་ཆད་དུ་མནར་རོ། །དེའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མངོན་གྱུར་པ་ 
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„ ༄༅། །རྣམས་སོ། །དཔེ་ནི་རིམ་བཞིན་མེ་མདག་བསྟལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚྩྭ་བཀབ་པའི་ཁར་སྐྱེ་བོ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རླུང་གིས་བུས་པས་འབར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཉམ་ཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་ནས་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 

སྨ ཕུང་པོ་འདི་བླངས་ཙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སོ་སྐྱེས་མི་ཤེས་ཤིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་གཟིགས་ཏེ། །དཔེར་ན་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ཀྱང་མ་བདེ་བ་མེད་ལ། ྱ 

༡ དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་མི་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །དེ་ནི་མིག་ཏུ་སོང་བ་ན། །མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ བཱ 
ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ལ་ནི་སྡུག་བསྡུལ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་སྲེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་མདའ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་དང་སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་དང་ཚྭ་ཆུ་དང་གཡེན་པ་འཕྲུག་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཐར་སྡུག་བསྔལ་ 


མི་བྲཟ ད་པ་འབྱུང་ཞིང་དེའང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་འགྱུར་ནས་ སྡུག་བསྔལ་དུ་ འགྲོ་ བས་སྡུག་བསྔལ་ ལས་མ་འདས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་ གྲུག ས་པ་འཁོ་ རཾ་ལོས་ སྒྱུར་ རྒྱལ་དང་བ རྒྱ་བྱིན་ 
དང་ཚངས་པ་སོགས་གོ་ འཕང་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཤེ ས་ སྤྲིང་ལས། འཁོར་ལྲོས་ སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་ བྲན་ཉིད་དུ་ འགྱུར། །བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་ 
འོ 


'‰ 


ཐཱེ འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མཐོང་བདེ་བར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་སྡང་བློས་མི་ཐོངས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ 
ཟས་གོས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་གཏམ་མི་སྙན་པ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་མི་ཐེག་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་ཅི་ཆོད་གལ་ཆེའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་མང་ 
-* ཞིང་། སྡིག་ཤས་ཆེ་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ཚུལ་ནི་གླིང་འདི་འི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་གཞལ་བ་ན་ལྕགས་སྲེགས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ས་གཞིར་སྡིག་པས་བསྒྲབས་པའི་ཤའུ་མར་ 


ཏི; 


རའ 
ལར 
© 


རྫེ 


༡ 


18;®& 


༄༅། །གསར་ལྟ་ བུདཔག་ ཚད་མང་པོ པོ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སྡུག་ བསྔལ་ཐོབ་ཏུ་བབ ་ཅིང་དེའང་ཡང་སོས། ཐིག་ ནག། །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པ་ 
སྟེ་ཚ་དམྱལ་ བརྒྱུད། ཉེ་འཁོར་ བ། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། ། སྤུ གཱིའི་ཚལ། རལ་གྲིའི་ལོ་མའི ་ནགས། ཤལ་མ་ ལིའི་སྡོང་པོ། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་ ་རབ་མེད་ཕྱོགས ་བཞིར་རེ་རེ་རྣམས་ གནས་ཏེ། 

¿| མཛོད་ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་ཕྱགས་དང་། །སྡུ་ „ 
“ གྲིའི་ལམ་སོཿ སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཆུ་ཐུར་ཅན་ སོགས་གྲང་བརྒྱད་ ་གཞན། ། ། །ཞེས་སོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་གླིང་འདིའི་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན་མུན་ནག་གི་སྨག་ རུམ་རླུང་བུ་ཡུག་ འཚུབ་པའི་འྱབམས་ ངི 
སྡུབས་ན། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི ཀྱ་ཤུད་ ཟེར་བ། སོ་ སོ་ཐམ་པ། ཨུཏུལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་ པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཿ ཉི་ཚེ་བ ་རྣམས་གནས་ལ་ ངེས་པ་མེད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བས་དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་ན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ སྤྱོད་ ཅིང་གནས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་མིའི་ཡུལ་འདིར་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ 


ཤྭ 


$ ཏི; 


7; 


མཚོན་སུམ་བརྒྱ་དལ་མེད་དུ་བ སྣུན་པ་དེ་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུར་ཙམ་དུའང་མི་ཕྱིན་ནོ། །ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱོ་ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། ཡང་སོས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
| རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། དམྱལ་བ་ཚ་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་ 
£ གཅིག་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཕྱོང་བ་ཡིན། གྲང་དམྱལ་ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱིས་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བའི་བང་བ་ཏིལ་གྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་རེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་ཏིལ་དེ་ 


ཟད་པ་ན་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་མངོན་པ་ནས་གསལ་བར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་ 
དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་ཀྱི་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཏིལ་རྫངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཞིན། །ཏིལ་གཅིག་ 
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༄༅།། །ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཆེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནི་འདི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འཇལ་བ་ན་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོད་ལ་འཕྲོས་པ་ནི་མི་ཡུལ་དང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་མཐོང་ཚད་མཚོན་ཆར་མཐོང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བས་བཟར་མེད། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཟས་སྐོམ་ 
མགྲིན་པར་མི་ཐར་བ་སོགས། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་གང་ཟོས་མེར་འབར་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ཚེ་ཚད་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་དུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་བཀོལ་གསོད་ 
གཅོད་རྨོ་འགེལ་དབྱུག་གུས་བསྣུན་པ་སོགས་དང་ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བབ་ནས་ཤ་རུས་འབྲལ་བར་བྱེད། ཚེ་ཚད་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཀླུ་འགའ་ཞིག་བསྐལ་པར་ཡང་གནས་པས་མ་ངེས་ཏེ། དུད་འགྲོ་ 
རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་དམིགས་དྲུག་པའོ།། སྣ །།བདེ་འགྲོ་ཡང་རང་ཅག་མིའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། མི་སྡུག་པ་ 
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ཟྷ དང་ཕྲད་པ། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡོད་པ་སྲུང་དཀའ་ཞིང་མེད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་པ་སོགས་སྔར་ཡང་རྱོང་ཞིང་ད་དུང་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མྱོང་། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་འཐབ་ 
ཀྲེ རྩོད་ཀྱིས་གསོད་གཅོད་འབིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། འདོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཤིང་རྱོས་ནས་མ་ཚོར་བར་ཚེ་ཚད་ཟད་དེ། མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་རྙིངས་སྟན་ལ་མི་དགའ་ལྟའི་བུ་ 
: དང་བུ་མོས་སྤངས། ལུས་ལ་དྲི་ངན་བྲོ་གནས་འོག་མར་ལྟུང་བར་ཤེས་པས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བག་ཚ། སྒུག་བྲོ་སྟེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ལྔ་རྣམས་འབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབུམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཆེ། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་བག་ཉལ་དང་བཅས་ཐར་པ་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་ཏེ། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྔར་གྱི་དགེ་འབྲས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་གནས་དེ་བཏང་སྟེ་ངན་སོང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བས་ 
-= སླར་ཡང་སྡུག་བསྡལ་སྱོང་ངོ་། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་པས་ 


¡$ 


]; ཏྲི 


དྲང 


39 9:812,ལུཙྩེ 


༡ 
ལའ 
€༣ 


ཤ 


2; 
€ 
‹‡ 
--ཿ 


༄༅། ཁླ །ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་པའི་མདོར། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ 
ན། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཁམས་གསུམ་བརྩོན་རར་འཇིགས་པས་ན། །བརྩོན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་ 


¦ དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྱིམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཛི་ 


རྣམ་གཡེང་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དེ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློས་ནགས་མཐའ་མེས་ཆིག་པའི་རི་དྭགས་བཞིན་བྲེད་ཤ་དང་བཅས་རིངས་པར་འབྲོས། མཚོ་འཁྱགས་པའི་བྱ་ 
བཞིན་གདུང་བ་བཅད་དེ་འབྲོས། དེད་དཔོན་སྲིན་མོའི་གླི་ ང་ནས་ཐར་པ་ལྟར་ཞེན་ཆགས་བཅད་དེ་ཡང་བས་འབྲོས། ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བར་རྐྱལ་པའི་གཅེས་སྤྲས་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་འཁོ་ ར་ 
བའི་ཕ་རོལ་དུ་འབྲོས། ལམ་དུ་ཆས་པའི་ཚོང་པའི་གྲབས་ཤོམས་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་དང་དགེ་བའི་ནོར་ཚགས་སུ་ཚུད་པས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་འཁོར་བ་ལས་འབྲོས་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རི་དྭགས་མེས་ 


རེ 
ཤོ 
ཙ༽ 


¡‰ 


ྭེ ཚིག་ཆུ་བྱ་འཁྱགས་པར་འབྱར་དེད་དཔོན་སྲིན་མོས་ཟོས་རྐྱལ་མཁན་ཆུར་ཤི་ཚོང་པ་སྟོང་པར་ལོག་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་མེས་ཆིག་ཁྱིམ་གྱི་འཁྱགས་སྦུབས་སུ་ཚུད་ཚེ་འདིའི་སྲིན་མོས་ཟོས་ངན་སོང་གི་ཆུར་ལྷུང་ 

དལ་འབྱོར་སྟོང་པར་ལོག་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་འཆི་བ་སྟིང་ལ་གཟེར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་སྲིད་པ་ཞི་བ་ཉན་རང་ 
གི་གོ་འཕང་ཡང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བསླུང་ཞིང་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། ༈ །།དེ་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་བྱ་ 
ནི། འཁོར་བ་འདི་ན་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་འཁོར་བའི་གནས་གྲོགས་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་གཤེད་མའི་དགའ་སྟོན་ 
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„ ༄༅། །ལྟར་ མཐོང་ནས་ཊ འཁོར་བ་འདི་མེ་འོབས་སམ་ །བཙོན་དོང་ལྟ་ བུར་བལྟས་ཏེ་ཊ ཏེ་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ལ་འཁོར་བའི་ཤལ་ཐག་ཅི་ཆོད་ ད་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ གོ་འ འཕང་ ཐག་ 
གིས་ཅི ་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་སྙམ་ པའི་ འདུན་པ་དག་པོ་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི གིསྡོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། །ཐུན་དམིགས་བདུན་པའོ། །རྒྱས་པར་ཐུན་བཞི་བསྡོམས་ན་བཞི་ པའོ།། 

ཧཾ གཉིས་པ་ ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞེ་སྦྱོར་ནི། རྒྱུད་ སྣོད་དུ་རུང་བའམ ཅི་བྱས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ སྐུབས་འགྲོ གོ་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཁྲིད། སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ རོརྡེ་སེ ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ གས 

° ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ་མཚཱལ། བྱིན་རླབས་མྱུར་ དུ་འཇུག་པར བྱེད་ པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲག་རྩལ་ཅན་ཚངས་པ་ ཁྱབ་ཇུག་སོགས་སམ་ཕ་མ་གཉེན་ཉེ་ 

བར་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྐྱབས་ཐུབ་པ་ནི་རང་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྐྱབས་མིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ 

སྐབས་ཀྱི་སྐུབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཡིན་ཞིང་མཐར་ཐུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་གསུམ་ག་ཚང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐབས་ནི་ 
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¡ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །དམ་ཆོས་འདྲ་བའི་སྙོབ་པ་ 
† མེད། ༈དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་མཆོག་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་མུང་འདས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་པ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


༡ ལས་མེད། ཆོས་བྱེད་པའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལས་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
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དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་མེད། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཆོས་ 


གེགས་དང་བར་ཆད་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཕན་ཡོན་དང་བྱེད་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་སར་ཚུད། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ཟད། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །འཚེ་ 
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„ ༄༅། །བ་སོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་དང་ཐ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤང་ཏེ་བླང་དོར་མ་འཆོལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ 
> ཉེས་དམིགས་དུ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་དེ་ལའང་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་རྩ་བ་གཅིག་པ་རྩེ་མོ་དང་ཡལ་ག་ ླ 
པ ལོ་འདབ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ཡལ་ག་ལྔ་ཕྱོགས་བཞི་འབུར་དུ་དོད་པ་། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟབླ་བ་རཾ་ བ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་རེ་ལྟོས་ཞུ་ས་ཆེ་འདི་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་དེ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་ཡང་ན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་རྙིལ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་དར་དང་ཆིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་ 


བརྗིད་འབར་བ་ཞིག་དུ་སྒོམ། དེའི་དབུ་གཙུག་ ནས་ཡར་ལ་ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ རྣམས་ མཐོ་བརྩེགས་དང་སྒྲབ་རྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས་ པ་ པ་དཔའ་ བོ་ མཁའ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་ ནྭ་ལྟར་ བར་ 


$: ཏི ‰&[‰ 


བོ 


ུ ) མདུན་གྱི གྱི་འདབ་མར་གདན་ཁྲི་སྔར་བཞིན་ལ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ སྟེང་དུ་ཡི་ ་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ ་མའམ། ཕ་ རྒྱུད གསང་བ 'འདུས་པ། མ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ། ། སྟིང་པོ་ ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ ་རྗེ། གཉིས་མེད་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ ་སོགས་ གང་མོས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ 'རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ ་པར་སྒོམ། གཡས་ཀྱི་འདབ་ མའི་ འི་སྟེང་དུ་གདན་ ཁྲི རྣམས་ རོ་ རོ་གདན་ མ་གཏོགས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ རིགས་ འགྲེ་བའི ་སྟེང་ 
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དུ། བཅོམ ལྡན་ འདས་ཤུཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་ བསྐལ་ བཟང་གི ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ གཉིས་སོགས 'ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྐོར་ ནས་བཞུགས་ པར་ བསྒོམ། ༈ རྒྱབ་ ཏུ་ཐེག་ ཕ་ ཆེན་པོ པོའི་ 


པའི་ འརྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་ མཚན་ (དཔེས་སྤྲས་པའི་ སྐུ་བཀྲག་མདངས་དང་ཞལ་ འཛུམ་ བག་དང་ལྡན་ ཞིང་ ཐུགས་ དགྱེས་པ་དང་བཅས་པ་གཟི་ 


མཚམས་མེ ས་མེད་ པར་བཞུགས་པ་ པ་གདན ་མཚམས་ སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ བདག་ཊ ཉིད་ ཀྱི་ ཆོས་སྒྲབ་པའི་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཕྱིར་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁྲོ་ ་གཏུམ 'དང་ལྡན་པར་སྒོམ། ། དེའི་ 
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„ | ༄༅། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་པོ་ཏིའམ་གླེགས་བམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྫ་རི་ཉིལ་བ་ལྟར་གསེར་གདོང་ཁྲ་ཆེམ་མེ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་པར་སྒོམ། གཡོན་གྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་མཆོག་ཟུང་ཀུན་དགའ་བོ་འོད་སྲུང་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ན་བཟའ་ངུར་སྒྲིག་དབུ་ཟླམ་ཞབས་རྡེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
ཤཱ ཕར་བསམ། དེའི་བར་མཚམས་སུ་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ན་བུན་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་སྒོམ། ཤིང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནེའུ་གསིང་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་སྡང་ 
ཙཾ བར་བྱེད་པའི་དགྲ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་རང་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་ཐེམ་འགགས་ནེམ་འགགས་ 
སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་སྤྱོད་ལམ་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་སྐུབས་འགྲོའི་སྒྲ་འུར་ །རི་རི་འདོན་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་ 
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པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ཚིག་རྒྱུན་མར་འདོན་སྒོམ་བྱ་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་སྙམ་པའི་ངང་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་ཡུགས་སུ་གློད། གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་གར་ཡང་མི་འཕྲོ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན། དགེ་བ་ 


9892. ཏྫིཧི&:‰ 
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༣ 
4 
ངི 
༄༅༡ 
རློབ 


༄༅། །འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ་སྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་དང་དམིགས་པ་བརྒྱད་པའོ།། སྣ །།དེའང་སྦྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐེད་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ལམ་ཆོད་ཆུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་དག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གཏན་གྱི་གེགས། །ཞེས་དང་། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་པས། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཡང་། ཇོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། རྒྱུ་རྐེན། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་བྱེད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ 
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མཁྱེན་པ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་མང་ 


ཟེ 


༡ རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པར། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟོན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ། 
ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཉེར་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་བླ་བ་མེ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 


༨ ༨ 
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དུ་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོར། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 


རོ། །ཡང་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ 
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༡ 


༄༅། །ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པར་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ནི། ས་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ལས་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས། དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས། དེ་ནས་བྱཅུ་ནི་ས་བཅུས་བསྡུས། དེ་འོག་ལྔ་ནི་ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས། ཕྱི་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


,# སས་བསྡུས་སོ། །ཕྱི་མའི་མོས་ལྡན་སོགས་བཞི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་མ་དག་ས་བདུན་དང་དག་པ་ས་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། །ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། རྫི་བོ་ལྟ་བུ་། ྒྷ 


ཤྭ 


མཉེན་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་མོ། །ཡང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུ་ '་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཛུག་ བཱ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་བྱང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། . 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྨོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་དམ་འཆའ། འཇུག་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་དམིགས་ནས་དམ་འཆའ་བའོ། ། 


3 དམིགས ཡུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ དང་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ལ ་དམིགས 'པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ཿ བར་ དམིགས་པ་ སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ བཞིན་དེ དེ་ཡི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་ ར་དམིགས་ པའོ། །ཞེས་ 
-ྲ གསུངས་སོ། ། །སེམས་ཅན་ལ་ དམི གས་པ་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ ད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ལ་ ལ་དམིགས ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་ སེམས་བསྐྱེད་པ ྟེ བཟང་ སྤྱོད་ལས། ནམ་ ་མཁའི་ མཐས་གཏུགས 'གྱུར་ 
རཾ པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ ཡང་དེ དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ ལས་དང་ཉོན་ ་མོངས་མཐར་གྱུར་ པ། །བདག་ ག་སྨོ སྨོན་ ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུང་པ་ ལྟར་རོ། རོ། །དེ་ཡང་ ང་ཀུན་༔ རྫོབ་སེམས་ བྲ 
ལཿ བསྐྱེད་ནི ་རགས་པ་བརྡ་ལས་ བྱུང་ཞིང་སྐྱེ་ལ། དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ན དོན་ ་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེའོ། །དང་པོ་ ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་ སྟོབས་རྒྱས ་རྩ་བའི་ སྟོབས། ། །ཐོས་ སྟོབས་ དགེ་བ་ 
ཱུ གོམས་ པ་ལས། །མི་བརྟན་ པ་དང་བརྟན་ འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་ བསྟན་པ པའི་ འི་སེམས་བསྟེད་ བཤད། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ མཉེས་བྱས། ། 


-* བསོད་ནམས་ ལི ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ལུང་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་བསྐྱེད་ པའོ། །དོན་དམ་ 


འི. ༨; 


༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའོ། །དེའང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ 
4 མཚམས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ _ 
ཛོ སེམས་བསྐྱེད་བླང་ཡུལ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མ་བཟང་ལ་སྡོམ་པ་བླང་། །སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་ པི 
བཟོད་རྙིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་བླང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་གང་ལེན་ 
པའི་ཚིག་རྣམས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པའམ་འཐོབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ 


ཤ༽ 


‰ 


ཀྭ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་མེད་ན་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་བླངས་ 

ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ནས། སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི་མང་ཡང་འདིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ལ་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལྟར་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་དེའང་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུས་འབྱུང་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་ཤིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་བསྡུ་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དངོས་གཞི་ནི། 
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„ ༄༅། །སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 
£ སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་འདུན་སོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་ལམ་དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་ ྒ 
ཡཾ སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ 8 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ་ 
གྱིས་སྨོན་འཇུག་བསྡོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བདག་དགའ་བ་སྒོམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ 


3 རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ 
ལྟར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྟ་ 
དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་ཚར་རེ་བརྗོད། བསླབ་ཀྱ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་མདོར། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
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འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །ཕྱུག་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུབས་ཐཾ ཞིང་གསོ° དགེ་འདུན་ལ་ཤ 
སང་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་ པའ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། 


མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་ལ་མ་གུས་པ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །གགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་ 


༄༅། །པར་བྱ་སྙམ་པ། པ། དོན་མེད་པའི་སྡེག་ པ་མི་བྱེད་དེ། ། ཅི་ནུས་ ཀྱི་དགེ་བ་སྦྲབ་པ་ནི ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །རྒྱས་པར་ན་ཐར་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར་ སྨོན་པ པའི་བསླབ་བྱ་ སྡོམས་༔ སུ་མཛད་ པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་དང་། །སེམས་ དེའི་ ཕན་ཡོན ་དྲན་ བྱ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡང་ཡང་བྱང་སེམས་ སྦྱང་བ་དང་། །དཀར་ནག་ ཆོས་བརྒྱད་ བླང་དོར་ཏེ། །ལྔ པོས་ 
སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ བསྡུས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །འཇུག་ པའི་བསླབ་བྱ་ནི་གཙོ་བོར་བསླབ་པ་ པ་གསུམ ཡིན་ཅིང་དེ་ཿ ་ཡང་ཕར་ཕྱིན ་དུག་ཏུ་འདུས་པས་ དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ སྡོམས་ སུ་མཛད་པ་ པ་ནི། སྦྱིན། „ 

དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་བཟོད་པ ་དང་། ། །བརྩོན་ ་འགྲུས་བསམ་གཏན ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ །དེ་ལྟར་རྣམ་ པ་དྲུག་ཕོ་ ་ཡིས། ། །འཇུག་ པའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་ བསླབ་བྱ་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་མ་ ནོར་ ཐི 
བར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོ་ ་པར་བྱོས་ཤིག ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཕན་ ཡོན་ནི། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ ནམས་ གང་། ། ། །གལ་ ཏེ་འདི་ལ་ གཟུགས་ མཆི་ས་ 
ན། །ནམ ་མཁའེ་ཁམས་ནི ་ཀུན ་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས ་ཆེས་ལྷག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ ཅིག་ གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ བསྡམས་པའི་ ཉམ་ཐག་ 
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; རྣམས །བདེར་ གཤེགས རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ ཞེས་ བརྗོད་ བྱ་སྟེ། །འཇིག་ རྟེན་ ལྟ་ མིར་བཅྲས་པྲས 'ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། སེམས་དེ་ཡང་དག་བླང་ ར་པ། །དེང་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ གཉིད་ ལོག་ གམ། །བག་ 
མེད་གྱུར་ཀྱང་ བསོད་ ད་ནམས ་ཤུགས། །རྒྱུན་ ་མི ་འཆད་པ་དུ་མ་ ཞིག། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །བྱང་སེམས་བཏང་ན་ཉེ ཉེས་དམིགས ནི། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ད དོན་ 
ཉམས་པ་དང་། ས་ ་ཐོབ་ བ་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་ཡུན་རིང་འགོར་ བའོ། །དེ་ སྐད་དུ། གལ་ ཏེ་དེ་ ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ། །ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མ་ བྱས་ན། །སེམས་ཅན་ དེ་དག་ [ཀུན་ བསླུས་པས། །བདག་ གི་ འགྲོ་ བ་ 
༧ ཇི་ལྟར་ འགྱུར། ། །ཞེས་སོཿ སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས་ཕན་ ཡོན ་དང་ཉེས་དམིགས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ཏེ་ བླང་དོར་མ་ འཚོལ་བར་ ནན་ཏན་ སྙིང་པོར་ བྱས་ན་ རིང་པོར་མི་ཐོ: ་ཐོགས་པར་ མངོན་པར་ རྫོགས་ 
པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཆོས་ ཐུན་དགུ་པའོ།། སྣ །།གཉིས་པ་ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྤྱིར་ 
དགེ་སྡེག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆོས་རྣམས་ཡིད་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་ གྲགས་པས། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
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༡༣ ༄༅། །ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུའམ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའམ་དེ་ 
དང་ཉེ་བ་ལྔའམ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བྱས་སམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་ཆགས་སྡང་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 

ལཱ བསླངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་དང་པོས་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ། གཉིས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྒྲིབ་ 
4 ཅིང་། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། གོང་མ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན། བསྡུ་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་སྟེ་རྩ་ཉོན་དྲུག །བྲོ་སོགས་ 
ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་ལ་བྱེད། བསྡུ་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དུ་འདུས། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལ་བྱེད། དེའང་ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚད་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བར་འདུ་ཞིང་། བསྡུ་ན་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་འཛིན་དུ་འདུས། དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
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ཁཾ སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལའང་དོན་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། 
རྨྱུར་དུ་འབྲལ་དགོས་པར་བརྟགས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་རྒྱུ་དངོས་སོགས་ཚེ་འདི་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་རེད་པས་ཤི་ རཾ 
ཚེ་དེ་དག་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ལས་ཁོ་ན་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། དེ་དག་བསྒྲབས་ཀྱང་དཀའ་ལས་ཆེ་ཞིང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ བཾ 
པའི་མདོར། ཕ་མ་སྤུན་དང་ཐུ་དང་ཆུངམ་དང་། །བྲན་དང་ནོར་དང་རྩ་ལག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཤི་བའི་རྡེས་ཕྱིར་དེ་དག་འགྲོ་ བ་མེད། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དེ་དག་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡིག་པའི་འབྲས་ 


༈ བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ན་འདག་ཅིང་བཤགས་ཚུལ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
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འཕྲལ་དུ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་གློ་བུར་དུ་ཤི་ཚེ་ཐར་མེད་ཀྱི་དོང་དུ་ཚུད་ཉེན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་ 


] འདི་ལས་ངེས་ཐར་བར། །མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པར། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་ 
བརྟན། ཞེས་གསུངས་སོ །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན་ཁ་དྲག་གི་བུ་ལོན་མ་འཁོར་བར་ཞུ་བ་བྱས་པ་དང་ 


འདྲའོ་། །སྟོབས་གཉིས་པ་ནི། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་མང་པོ་དགེ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇོམས་ཏེ། རྱང་འདས་མདོར། དགེ་བ་གཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་སྡིག་པ་མང་པོ་ 
འཇོམས་ཏེ། ཞེས་དང་། གསེར་འོད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བརྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་དང་འདྲའོ། །སྟོབས་གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཇིགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སྨན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཆུ་འོད་ཁ་བསྒུར་བ་དང་འདྲའོ། ། 
སྟོབས་བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ _ 
ཡི་ལུས་འདི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་བགྱིས་ན་ཡང་། །དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ ༠ 
ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་མི་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཁས་ཉེན་པོས་དབང་པོ་ཆེ་ལ་འཇུས་པའམ་དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་དང་འདྲའོ། །དྲེས་ན་སྔོན་མཾ་དགུ་ 
བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་བསད་པ་སོར་ཕྲེང་ཅན་དང་། མ་བསད་པ་པདེ་བྱེད་དང་། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་གཅུང་དགའ་བོ་དང་། ཕ་བསད་པ་མཐོང་ལྡན་སོགས་ཀྱང་སྟོབས་བཞེ་པོ་རེ་རེས་སྡིག་པ་དག་ནས་དགྲ་ 


༡༩ ༄༅། །བཅོམ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཇེས་ཏེ། །དགའ་བོ་ 
སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་བཅུ་པ། དམིགས་པ་དགུ་པའོ།། ད །།དེས་ན་སྟོབས་བཞིའི་ནང་ནས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེའང་ཐོག་མར་རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་སྤྱིར་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་དྟི་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 

ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཡཱ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བརྟེན་པ། 
ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་རིགས་བདག་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
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༈ བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབ་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ 


པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་གསལ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྟཱཾ་དཀར་པོ། དེའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
དང་། དེའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ནས། ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར་བལྟས་ཏེ། 
ངག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རང་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐསམ་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ངང་ཁྲ་ལ་ལ་བབས་པས་སྒུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་ཞིག་ལྷག་མ་རྣམས་ 


ཛ༽། 
༤༽ 
ཛ༽ 


༄༅། །ཞབས་གཡས་པའི་ཐེ་བོང་ནས་ཆང་རྫའི་ཐེམ་བུ་རྟོལ་བ་ལྟར་ངང་རྒྱང་རྒྱང་བབས་ཏེ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རང་གི་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ནད་གདོན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་གམ་དུད་ཁུའམ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ཆུ་སྣས་སྦུར་མ་ཁྱེར་བ་ལྟར་དེད་ཅིང་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ 
ླ ག་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ནས་ནག་ནུ་རུ་རུ་ཐོན་ཏེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་སངས་ཀྱི་དག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དཀར་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ལྷག་ ྐ 
༧ མ་ཡར་ཕྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་རེག་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱུར་ཏེ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ ཡཾ 
ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ག་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 


¡2 


་ྦ ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བའི་གསུང་འབྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་རིམ་པས་བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་སྟམ་པའི་ངང་ནས་མི་དམིགས་པར་བཞག །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ལ། ལུས་ཡང་ཞིང་གཉིད་ཆུང་། ཁམས་བདེ་ཞིང་སྟིང་དགའ་ + 
༡ ཡལ་བ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ། གཅེར་བུར་ཐོན་པ་ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ། འཁྲུ་བ། སྐྱུག་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སོགས་རྨིའོ། །གཞན་ཡང་ཟས་ངན་སྐུག་པ། ཞོ་དང་འོ་མ་འཐུང་བ། ཉི་ཟླ་ ° 
མཐོང་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། མེ་འབར་བ། མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་། རི་དང་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་དང་ཁང་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛེག་པ། ཆོས་ཉན་པ་སོགས་རྨིས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་སོ། །རྟགས་བྱུང་ནས་ཀྱང་རྒྱང་བསྐུར་བྱས་ན་མི་འོང་བས་འཕྲོ་མཐུད་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་འབད་ 


ཅུར ཇི; 
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„ ༄༅། །དགོས་སོ། །ཆོས་ཐུན་བཅུ་གཅིག་པ། དམིགས་པ་བཅུ་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་ལ། སྤྱིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་ 
བ་སྦྲབས་ ན་ཚོགས ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་དེའི ་ནང་ནས ་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ ལ་ 'སློབ་ པ་ནི་ ནི་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ལ། ལ། དེའང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ པ་ལྟར་ན་ཕར་ ཕྱིན་ དང་ པོ་གསུམ་ 
རཱ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས དང་ཕྱི་ ་མ་གསུམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡི ་'ཡིན་ཏེ། སྱིན་སོ ་སོགས ་ཆོས་གསུམ 'འདི་ ་དག་ཕལ་ མོ་ཆེ། །བདེ་བར་ གཤེགས་ ་པས་ཁྱིམ་པ མས་ལ བསྔགས། །བསོད་ ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་ „ 
) དེ་དག་ཉི ཉིད། ། ཅེས་ 'གསུངས་སོ། །ཡང་བྱམས་ཆོས་སོགས་ལྟར་ན། དང་པོ་ གཉིས་ བསོད་ཊ ནམས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་། | ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱི ཕྱིན་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་། བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་གསུམ་ཚོགས་ ཡཾ 
 གཉིས་ ཀའི་ཆར་ གཏོགས་ པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ ཿཁྲིམས་བསོད་ ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་ གཉིས་འཆར་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱི ཕྱིན་ 
བསོད་ནམས་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ ཆ་ལག ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁྱད་པར་འདི་སྐབས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཚོགས་རྫོགས་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 


རར 


ཧྲ ༧ 


སངས་རྒྱས ་མཉེས་པར་ ་བྱས་ན། ཚོགས་ཆེ་བས་བླ་མ་ལས་ལྷག་ པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་ མཆོད་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཊེ རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་རབ་ ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ རབ་བསགས། ། ། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། སསྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །བླ་མ་ མཆོད་པ ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི ནི་ཀུན་མཁྱེན གྱི །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་དང་། དཔལ་ ་འབྱུང་གི ་རྣམ་ཐར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བསོད་ ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ ནི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ གྱིས་བསྲུང་བའོ། ། ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལས། འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ ཕོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ང་དག་པར་ རྫོགས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ མངོན་ པར་ 

རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ པས་དང་པོ པོ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ་ཉིད་ལ་ བསྟེན་པར་བྱ་ བསྟེན་ པར་བྱ་བསྟེན་ བཀུར་བར་ ཀྱའོ། །ཞེས་དང་། ད དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ བྱང་ 


ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་པོ ་ནི ་མྱུར་དུ་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱའོ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །ཡང་ཀུ་ས ་ལའི་ཚོགས་ གསོག་ བྱ་ན། ཕཊ་ ཅྲེས་པས་རང་ གི གི་སྙིང་དཀར་ ནག་ གི་ 
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༄༅། །མཚནས་ནས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་མདུན་དུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་པོ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་བཙུགས། རང་གི་ཐོད་པ་གྲི་གུག་གིས་ལིངས་ཕོག་དེའེ་ཁར་བཞག །ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ཱེ ནང་དམར་བ་དཔྲལ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཨཱཿརང་ལ་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཡི་ཕྲག་པ་གཡས་པ་བྲེགས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས། ཁབ 
ཟླ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ཡཾ 
གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཐར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཡང་རོ་སྟོད་གཡོན་པ་བཅད་ཐོད་པར་བཅུག །ཨ་ཕྲི་ཏ་སོགས་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 


-: 


བཅས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གསོལ་བས་མཉེས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གང་བར་བསམས་ལ་མི་དམིགས་པར་བསྐོམ། ཡང་རོ་སྨད་གཡས་པ་ཐོད་པ་བཅུག་ཨ་ཕྲི་ཏ་སོགས་དང་། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྣྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ 
= ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཱིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་ 3 
༧ཿ དྲངས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། ཁྱེད་རྣམས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཚིམས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བདེ་བས་རྒྱུད་ “ 
གང་བར་གྱུར་ཅིག།ཡང་རོ་སྨད་གཡོན་པ་ཐོད་པར་བཅུག་གོང་བཞིན་ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་སམྟ་ར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ 
ལ་མེ་འབར་མས་གཙོ་བྱས་ཡི་དྭགས་གངྷཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཚོགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་གདུངས་བ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཟས་ 


ཏི ;& 


18; 


„ | ༄༅། །གོས་ཀྱིས་ཚེམ་ནས་ཟག་མེ 


3688, 


ད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་མི་དམིགས་པར་བཞག །དེ་རྗེས། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་གཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་ 
དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕ་མའི་དྲིལ་ལན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །སོགས་དང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་ 
བོ། ༈དེ་ནི་ཀུ་ས་ལའི་ཚོགས་གསོག་གོ །ཆོས་ཐུན་བཅུ་གཉིས་པ། དམིགསས་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། | །།དེས་ན་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་མང་ཡང་མཆྟལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་འདི་ཁྲིད་རིམ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་འབྱུང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། མཆཱལ་དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་དང་། མཆོད་པའི་མངལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་ ཏཾ 


གཉིས་ཡོད་ན་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆུལ་གྱི་དམིགས་རྟེན་བྱ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་དམན་པ་ལ་མཆོད་པའི་མཆལ་གྱི་དམིགས་རྟེན་བྱ། གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་མཆལ་དང་། མཆོད་པའི་ 
མཆྫལ་གྱི་དམིགས་རྟེན་ཤིང་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་བྱའོ། །དེའང་ལག་ལེན་ཐུབ་ཕྱིན་གང་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་། རིན་པོ་ལས་གྲུབ་ན་སོར་བཞི་ཡན་དུ་ 
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ལོངས་པ། ས་རོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་མཐོ་གང་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ལས་ཆུང་བ་མི་བསྟེན། དབྱིབས་ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་སྟེང་འཇམ་ཞིང་མཉམ་པ་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་འབུལ་དུ་དོད་པའི་རྣམས་པ་ཅན། 
སྤྱིལ་མོ་དང་ཚོམ་བུ་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེང་ཕྱོགས་གྱི་དྲུག་ཆ་དང་མཉམ་པའི་རི་ཟླམ་པོས་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། གས་གྲུམ་དང་ཆག་པ་དང་བཙས་ཁྱེར་སོགས་མ་ཡིན་པར་འབྱོར་ན་ 
དྲེ་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་རི་མོ་མེད་པར་བྱའོ། །དེའང་སྐྱོན་དེ་དག་དབུ་ལ་ཡོད་ན་བླ་མ། མདུན་རང་། གཡས་ཕ་མ་དང་ཉེ་འབྲེལ། གཡོན་མཆེད་གྲོགས། རྒྱབ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད། ཚོམ་ 
བུའམ་རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་དུང་དང་འགྲོན་བུ། ཐ་མའང་ནས་དང་འབྲས་སོགས་འབྲུ་བཟང་པོ་ལ་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཏུ་མཆཱལ་སྟོང་པར་མི་བཞག །ལེགས་པར་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་དམིགས་ལ་མཆྫལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་གཡས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཀྲི་ཡ་བའི་ལུགས་ལ་ཕྱག་གཡས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱི་ 
ཞིང་མཆྟལ་བསྲུང་བ་བཞག་ནས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཡིན། ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕྱི་ཞིང་མཆྟལ་གྱི་བསྲུང་བ་བཞག་ནས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ལུགས་གཉིས་གང་འཐད་བརྟགས་ལ་ལན་ 
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„ ༄༅། །གསུམ་སོགས་ཕྱི། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་མཐའ་གང་རུང་དུ་ཉེ་དྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོ་བ་དང་མཐོར་བ་དང་ཆེ་ཆུང་མི་སྟོམས་པའི་སྐྱོན་སོགས་དང་བྲལ་བར་བཀོད་དེ། སྒྲུབ་པའི་མཆཱལ་ 
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དངོས་དེ་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆྫལ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་ནང་གི་དབུས་ 
སོགས་སུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དེ་སྐུབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་དབུས་སུ་གྱད་དང་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁྱ 
བསྐོར། ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་དུ་ཡི་དམ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཛྙཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ཨཾ 
ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྲུན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆླལ་དེ་ཉིད་ 
མཆོད་ཤོམས་ཀྱི་དབུས་སམ་མཆོད་ཤོམས་མེད་ན་སྟེགས་མཛེས་ཤིང་གཙང་བ་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱི་བཞུགས་གནས་སུ་འོས་པ་མཐོ་ལ་ཡངས་པའི་སར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་མཆཱལ་ནི། དེའི་ 
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༔ བཟང་པོ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་སྟན་ལ་རང་ཉིད་འདུག་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་མརྫལ་དང་གཡས་སུ་ཚོམ་བུ་ཐོགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་དང་སྦྲགས་ནས་གོང་བཞིན་མཆྫལ་གྱི་རྡུལ་གཙང་ཞིང་དག་པར་ 
ཕྱི་བ་དང་སྦྲགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། ཚིག་འདོན་པ་དང་དོན་གསལ་འདེབས་པ་དང་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
བྱ་སྟེ། ཨོ་བརྫ་བྷ་མི་ཨཱ་ཧཱཾ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་ ། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་དང་། མཉེས་བྱེད་མཆྟལ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སྤྲོ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་དང་། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་དང་གཞན་ 


„ ༄༅། །ཡང་སྤྱི་བཤགས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གང་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་ཐབས་ལ་འབད། མཐར་སྒྲབ་པའི་མངྟལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟིམ་སྟེ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོའོ། །ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཟས་ཆེར་མ་ཟོས་ཀྱང་མི་ལྟོགས། ཤེས་རབ་བྱེ་བས་སྔར་མ་གོ་བའི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས། སྔར་བརྡེད་པའི་ཆོས་མང་དུ་དྲན་ཞིང་ 
¦ ཉམས་དགའ་ལ་བློ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་དུའང་བུད་མེད་མང་པོས་ཟས་སྐོམ་སྟེར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཐང་ལ་འགྲོ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། གོས་གསར་གྱོན་པ་། 
/ད རྒྱན་བཏགས་པ། ཆུ་བརྒལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བ། ཆུ་ལ་གྲུའམ་ཟམ་པ་བཙུགས་པ། མཌཱལ་དང་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་ལྟ་བ་དུང་འབུད་པ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་ལྷ་ཁང་ལྟ་བ་སོགས་རྨིའོ། །དེའང་ 
ཐེངས་རེ་ཙམ་རྨི་བ་ལ་གཏད་ར་མེད་པས་རྟགས་འདི་རྣམས་ཡང་ཡང་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་བཅུ་གསུམ་པ། དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ།། | །།བཞི་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེའང་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་མཚན་ཉིད་དང་ 


ཟླ ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བཟློག་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཕུལ་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན། ལྷག་པར་ 
ཟླ འོ་སྐོལ་གྱི་རྒྱུད་པ་འདི་བྱིན་རླབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཉམས་རྟོགས་འཆར་མི་སྲིད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཚེ་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཧད་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེའོ། །དེ་ 

རྱ ལྟར་སྐྱེ་བ་ལའང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལའང་འདུལ་བ་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ལ་ལས་ཀྱི་དང་ ཧེ 
2 གནས་སྦྱིན་པའི་དང་ཀློག་པའི་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་ལྔར་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞེག་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ པི 
ཱུ གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་གནས་སྦྱིན་པ་དང་ཀློག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། མཁན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་དགོས། ཆོས་བཞི་ 

2 ནི ཁོ 


་བཙུན། བརྟན། མཁས། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་དགོས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སྟིང་རྗེ་བཟོད་ལྡན་ནང་འཁོར་དག་པ་དང་། །ཕན་འདོགས་གཉིས་བརྩོན་མཚན་དང་ལྟ་བ་ 


༡ ༄༅། །མཐུན། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །ཐ་མལ་ལུས་དང་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ནད་པ་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ཕན་འདོགས་གཉིས་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལའང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
4 འབོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་བདུན་ལྡན་ནོ། །དྲུག་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
༧ྨཾ གནས་པའོ། །གསང་སྟོན་ནི། ཆོས་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་མཁས་པའོ། །ལས་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་པར་བློ་ནས་ཐོན་པའོ། ། 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི་མཁན་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ཆོས་འདུལ་བའི་སྤང་བླང་གི་ལུང་འབོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་པ་སྒྲབ་ནུས་པའོ། །ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ནི། རབ་བྱུང་ལ་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་རང་གིས་བསླབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་རྩོད་ 
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^༽ ༨༨༩ 


དྷེ རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ 


/‰ 


ཀྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ནུས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་གསང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱས་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས། ÷ 
/ ཡང་ན་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ཡན་ལག་དགུ་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ° 
སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །འཇམ་ཞིང་རྒྱགས་བྲལ་མི་སྐྱོ་བ། །གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་དང་། །གོ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། བླ་མས་སློབ་མའི་ 
བསམ་ཤེས་ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བྱེད་པ། །མཁས་པས་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཡི། །བླན་པོས་སློབ་མ་ནམ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས། གསང་སྔགས་ལྟར་ན། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་ 
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ཙམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་ལྷག་པར་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏན་མ་ཞུགས་ཤིང་རབ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ལྡན་ཞིང་ཐ་མའང་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་རང་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་དམ 


( དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཉིང་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཚངས་སྦྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ 
ྒ ཡི ི ༈གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེར་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །དེ་ལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དོན་དམ་བསྟེན་པར་གསུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་ 

སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ 
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པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་རང་གི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྙོང་གི་བྲན་དུ་མི་བཀོལ་བ་དགོས། གཡོ་ཟོལ་གྱིས་རྙེད་པས་རྙེད་པ་བསྡུ་བ་དང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་གཡོ་སྒྲུས་གཞན་མགོ་བསྐོར་ནས་རང་ 
ཧཱ ག ཞན་ཐ མས་ཅད་སྡིག་ལ་སྦྲོར་བའི་བླ་མ་ནི་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ན་བླ་མ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་ 
བེ དང་མོས་གུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པ་དང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་མི་ཚེ་འབྱིད་ཐབས་ཙམ་དུ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བླ་མའི་འཁོར་གཡོག་བཟའ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ ཇོ 
དཔོན་སློབ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བླ་མའི་བཟའ་བ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མའི་སློབ་མ་བྱེད་པ་གཉིས། །འཁོར་དུ་ཚོགས་པ་འདྲ་ལགས་ཀྱང་། །ཞེ་འདོད་སྒྲབ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གྱིས་བརྟེན་པ་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
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༄༅། །མགོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མོས་ཨུས་ཁོ་ནར་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་དང་། བླ་མ་སྐུ་བཞེའི་གངས་རི་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་མོས་གུས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་ 
ཌུ བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལོ་རས་ཀྱིས། དང་ཕོར་བཅོས་མའི་ 
4 མོས་གུས་བྱ། །བར་དུ་བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ། །ཐ་མར་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་ 

བའི་ཚེ་བསྐྱབས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ན། །མཆོད་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། བསླབ་བཏུས་སྲ། དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དད་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 
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ས་བོན་མ་རུལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླང་གི་མདོར། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འོང་། །ང་ཡིན་ 
སྟམ་དུ་སེམས་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་སོགས་དད་པ་དང་མོས་གུས་བྱས་ན་རྟོགས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དད་མོས་ཀྱིས་མཚམས་ ར་ཏེ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ 
ུ ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པར། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཉུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། 

ཞེས་དང་། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པར། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལྡན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་འབུམ་ཆར་མིན། །བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་ལས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་དགའ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་བསྟེན་ 
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„ ༄༅། །པར། ། སློབ་མ་ དམ་ པ་ རྣམས་ལ ་ལམ་དག་ནི། །བླ་ མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ ས་འབྱུང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། རི་ དབང་ཌྭ རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ ལྷུང་ གྱུར་ན། ན། །ལྕུང་བར་ མི་ བྱ སྟམ་ཡང་ 
ལྕུང་བར་འགྱུར། །བླ་ མའི དྲིན་། ་⁄གྱིས་ཕན་པའི་ལམ་ རྟེད་ན། །གྲོལ་བར་མི་བྱ་ སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ན་རོ་པས ལོ ་ཏན་ ན་གུན ་གྱི་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
ཤཱ ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨ་ ཏི་ བཀོད་ ་པར། དྲིན་དང་ ལྡན་ པའི་བླ་མ ་དེ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ གམ་ སྙིང་གི་ང ་དཀྱིལ། །ཡན་ ལག་ བ་ ཏུ་ གང་བསྒོམས་པ། ། ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། ། །གང་ ཟག་ དེ་ཡི ཡིས་ 
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འཛིན་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ དང་། རྒོད་ ཚང་པས། བླ་ མའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ 'བསྒོམས་པ་ ན། སྐྱོན དག་ ཡོན་ ་ཏན་ རྫོགས་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་ རིམ་སྒོཿ: སྒོམ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །བླ་མ་ སྒོམ་ པའི་ གོང་ན 
མེད། །བཟླས་བརྗོད་ བྱེད་པ ་མང་ལགས་ཏེ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ པའི་ འི་གོང་ན་ མེད། །རྫོགས་ རིམ་ སྒོམ་ པ་མང་ ལགས་ཏེ། །བློས་ཁེལ་ 'ལིངས་སྒྱུར་གོ། གོང་ན་ མེད། །ཅེས་དང་། གཡག་སྡེ་ པང་ཆེན་ གྱི་ མགུར་ 


ལས། ། བསྐྱེད་རིམ་དུ་རང་ལུས་ལྟ་ སྐུ་བཟང་། །དབུ་རྒྱན་ དུ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ་བཟང་། །རྫོ །རྫོགས་རིམ་དུ་གཡག་སྡེ་པར་ ཆེན་བཟང་། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བཟང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པས་ ཀྱང་། 


རཱ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་འཐོབ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་བླ་མ་གཞན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལས་མི་ལྡོག་གོ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 9 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ཡོངས་སྲ་འདའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ཡང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ °“ 
བདག་ཉིད། །ཅེས་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མ་དང་ནེ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ཡང་མི་བལྟའོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་བལྟས་ 
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༡ ༄༅། །ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཐག་ཉེ ་བས་དེ་ལྷ་ནལ ་འདྱོ ར་དུ་བྱ་ཞེང་བསྟེན་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི་དངོས་ གྲུབ་ཐམ ས་ ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་ ་ཤི ང་། བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། 


རྙེད་དང་བ ཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བླ ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་ལྷག་ཏུ་བླ་མ ་དེས་མཛད་པ་བཟང་ངན་ཅི་སྟོན་ཡ ང་ ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བར་དང་བ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་རྡེ་ 
8 བཙུན་བླ་མ་འདི་ ་ྟ་བུའི་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་མཛད་པ་འདེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ག དུལ་བྱ་འདྲེན་པ འི་ཐབས་བསམ་ལས་འདས་སྟམ་དུ་ཅི་ ་མཛད་ལེགས་མཐོང་བྱ། བཀའ་སྩལ་ཅི་གནང་ཐམས་ཅད་ 
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སུ དང་ཐ་ན ཀུ་ རེ འང་ག ཞད་གད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ཏ་བྱོན་པ་མདོར་ན་མེ་ལ་ཆུ་དང་ ཞྭ་ལ་ལྷམ་ཡིན་ག སུང་བ་ སོགས་ ༢ འང་དེ་ཀ་བ སླུ་མེད་ཡིན་སྙམ་དུ་ཅི་ག སུང་ཚད་ མར་ འཛིན། བླ་ མའི་ཐུགས་ཀྱི་བ ཞེད་ པ་ཇི་ 
ལྟར་འདུག་ཀྱང་དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་ཐུབ་པ་འདུག་ན་སྲོ་ ག་དང་བསྡོས་ནས་ སྒྲུབ། དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ན་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བཏབ། མཐར་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་མོས་གུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། བླ་མས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་གནང་བའི་གདམས་པ་ཁར་ཟགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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པེ ཞེང་མི ་རྟག་པས་ཡི ད་ཕྲོགས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་དང་དགོཿ ས་མེ ད་དང་ངེས་འབྱུང་དག་སྣང་མོ་ ས་གུས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོ' གས་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱེད་ པ་ 
¡ ཞིག་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མ ་ཡིན་པའི་རང་གི་འདོད་དང་མཐུན་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་ནས་གང་མཛད་ཅི་གསུང་ལེགས་པ་སྐད། ཡིད་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ན་ནི་བླ ་མས་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་བཀའ་གནང་བ་ 
སྟད་སྟོད་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཆེ ་ན་ལོག་ལྟ་བྱས་ནས་འཁོན་གྱེས་སུ་འགྲོ། འབྲིང་དུའང་ར་ད་རི་དའི་ངོས་ནས་ དང་དུ་མི་ལེན་ཐ་མའང་དགོངས་ གྲོལ་ཞུ་བ་སྐད་བྱས་ནས་ཚེ་ ་འདི་པའི་དོན་ཁོ་ནར་འབྱམས་ 
དབེན་པ ་བསྟེན་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་བློ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ཆོས་བ རྒྱད་མ་སྤངས་པས་གཞན་ལས་འདོད་ཁ་ཆེ་བ་རེ་ཡོཿ ང་གི་ ན་འདུག་པ་དེ་ནི ་སྐྱོན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྟོད་ དང་སློབ་མའི་གྲངས་སུ་མི་ 
འདྲེན་ནོ། །བླ་མའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ལ་ལྟོས་བཅས་ སྡིག་པར་མི་སྦྱོར་ བར་ཆོས་རྣལ་མ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ཅིང་ཐ ར་པའི་ས་བོཿ ན་འདེབས་པ་ རྫུན་དང་ཟོག་མ་འདྲེས་ པ་ 


|; ཏྲི. 
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ཀྭ དམིགས་པ་བྱར་གསུམ་པའོ།། ༈ །།དེའང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་དུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་རང་གང་མོས་དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའམ། དེའང་མ་གསལ་ན་རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་གཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་ $ 


རླ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་བློས་ཁེལ་ཞིང་གདམས་པ་ཞུས་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་བསངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་རྡོ་ བཿ 


རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་སྒུ་བཀྲག་མདངས་འོད་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་པ། མཚན་ 


བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ སྒུ་ལ་རྫོགས་ཤི་ ང་སྐུས་ ཞིང་ཁམས་ ཁྱབ་པ་དེའི་སྤྱི་ 


ལྐ 


དད ༄༅། །བོར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཐོ་ལྟར་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སམ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། 


ཅིལཇུཿ 


®. 


0 


༨༩༦ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྩེགས་ཤིང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ། དེ་ལ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བཀྱི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་མ 
ལུས་བཤགས་པར་བྱ། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་དང་། །དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྱུ་ལུས་སྦྲལ་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་ 


‰ 


གསུམ་དབྱེར་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་བར་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་འདི་དང་། མཆྟལ་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་འབུལ་ཞིང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པཱུ པས བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་ 
པ་རང་སར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ རཾ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པས་བླ་མ་དམ་པ་བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དམ་པའི་དཔྲལ་བའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ པཾ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐྲ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་ 
མའི་མགྲིན་པའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
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༄༅། །དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་དགའ་བཞིའི་བདེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ལམ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ 

ཅན་དུ་བྱས་སྟམ་པ་འདོན་སྒོམ་དང་སྦྲགས་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་དཔའ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་སྟམ་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག།འཕྲོ་ན་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བྲལ་བ་དང་ 
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( རྣམ མ་པར་སྨིན་པའི་ ཡོན ་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་སྟུན་ཐོག་གཅིག 'ཏུ་ མངོན་ དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་ 
སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་བརྩོན་པ ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕྱིའི རྟགས་སུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ དང་ གདུང་ཤུགས ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་། བླ་མ་རྩ་ན་ཡོད་ཀྱང་ མིང་ནས་° འདོན་ཞིང་མི་ཟུག་པ་ལྟ་ བུ་དང་ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ དུས་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བློ་ སྣ་བླ་མས་ ཕྲོགས་ ་ནས ་བསམ་རྒྱུ་བླ་ཿ ་མ (ལས་མེད་པ་དེ་ ་དེས་བསྐུལ་ ནས་གསོལ་ བ་འདེབས་ ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་ པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ 'འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་རྗེ་དྲན་། ་ཙམ་ལ་ཉམས་ 
༦༢བར་། ། ཕྱིའི་སྣང་བ་ བན་བུན ་ལང་ལོང་དུ་འགྲོ། ནང་གི་ཤེས་པ་ གསལ་ སྟོང་རྗེན ་པར་འགྲོ། བར་གྱི་རྟོག་ པ་ པ་རྒྱ ་ཆད་ ནས་སྔོན་འགྲོ་ རང་ལ ངོ་སྤྲོད པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གསང་བའི ་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་ 

དང་མདལ་ བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ དང་། ཆོས་ བཤད་པ་དང་། ། འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ རྨིའོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ ཅིས་ཀྱང་སྒོམ་སྐྱེ་ སྐྱེ་ཞིང་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་སྒོམ་ གྱི་སྣ ་གཅིག་མ་ཟིན་ན་ཉམས་ 
རྟོགས་མི་སྐྱེ་བས་ཡུན ་སྲེང་བ་གལ་ཆེ། ། སྦྱངས་པ་ཅན་ལ་ སྔོན་འགྲོ་རང་ལ་ངོ་སྤྲད་པས་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ཡོང་ །བདའི་དབའ་ སུ་བླ་མས་ཉམས་བལྟ་བར་བྱ། དེ་ནི་སྔོན་འགྲོ་མིང་བཏགས་ཀྱང་དངོས་གཞི་རང་ 
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། །ཡིན་པས་སྒོམ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་འདི་ལ་རག་ལས་སོ། །འདི་གནད་དུ་མ་སོང་ན་དངོས་གཞི་ལ་ཧབ་རྒྱུགས་བྱས་ཞན་འདྲ་བས་སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དང་ 
རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་ཡུན་བསྲིང་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་པར་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་པ། དམིགས་པ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན། 
བདག་པོའི་རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་དུས་ན་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་གང་ལའང་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཞེན་ལོག་བྱ་བཏང་ཞིག་དགོས་པས་སྔོན་དུ་ཐུན་ ཅྱ 
མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པའི་མཐུས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་དཀའ་བ་ཤེས་ཤིང་། མི་རྟག་པ་བསྐོམ་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་མི་རྟག་པ་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ལྟ་བུར་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོང་པར་མྱུར་དུ་ ཡ 
འཇིག་པས་ནམ་མཆི་ཆ་མ་མཆིས། འཆི་བའི་ནང་པར་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་སྟམ་པའི་ཚེ་འདིའི་དཔའ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལ་དགོས་པ་མེད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་མེད་ 


ཅར... ༽ ༨ ༨༤ 


དུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་སྙམ་པས་རྒྱུད་དུལ་བར་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རིག་སྟེ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་སྟེ ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ཆགས་ 


།ཁས་སིཿཨརའ་ཁང་མས་ 


སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཇིག རྟེན་གྱི གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ ཅི ་སྨོས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་ པ་གཞིག་ འགྲེལ་ཁ་སྟོན ་བཟླས ་བརྗོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ་ཤིན་ ཏུ་དབེན་ པའི་ གནས་སུ་ཕྱི་ ནང་ 
གི་རྣམ་གཡེ ང་ཐམས་ཅད་ ་རྒྱུན ་བཅད་ དེ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་ དགོས་པའང་ཕྱག་རྒྱ་ ཏ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ནི་སེམས་ལ་ ཕ་གནད་ བསུ ་པ་ཡིན ་པས་སེམས་འདུ་འཛི་ དང་རྣམ་ གཡེང་གི་ 
རྗེས་ སུ་འབྲངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་དབེན ་པའི་གནས་ སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ བར་བྱའོ། ། །ཆོས་ཐུན་ བཅུ་དྲུག་པ། དམིགས་པ་བཅོ་ ་ལྔ་ པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ནི། ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'རྟོགས་ པར་ བྱེད་ པའི། 
 ལམ་ བཱ མ་ །ཁོ་ན་ ལ་ 'རག་ ལས་པས ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན གྱིས་ཟིན་ པཾ ་ཞིག་ དགོས་ཤིང་། ། དེ་ལའང་གང་ ཟག་ བརྒྱུད་ པའི་ བྲ ་མ། བདེ་ གཤེགས ་བཀའི་ བླ་ཿ མ། སྣང་བ་ བརྡའི་ བླ་མ། དོན་དམ་ པཾ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ མ་ཞེས་པ་ རྣམས ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཐང་ནས་ རང་གི་རྩ་ བའི་བླ་མའི་བར་ དུ་བྱོན ་པའི་ མན་ ངག་སྒོམ་སྲོལ་མ་ ཉམས་ཤིང་། སློབ་མའི་ རྒྱུད་ལ་ ཉམས་རྟོགས །ཁྱད་པ པར་ཅན་ བསྒུན་ ནུས་པ། 
རང་གིས་ལྟ་ བ་ ཇི་ལྟར་ རྟོགས་པ་ བཞིན་གཞན་ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་གོ་འབྱེད་ ནུས་པ། རྣམ་རྟོག་ སྐུ་དྲིན ་ཅན་དུ་ཤེས་ཏེ་གང་བྱུང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་གྲོགས་ སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ གསོས་འདེབས་པ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འགལ་ 


༄༅། །ཕྱོགས་དག་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་དུ་བསྙུར་ནུས་པ། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ། ཡང་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ཤེས་པས་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་རྟག་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་འབྱེད་ནུས་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
- འཚོལ་ཞེང་བསྟེན་ཏེ་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པ་བྱའོ། །ེ་ནི་ན་རོ་པས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ 
ང ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱུལ་བའི་བཀའ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་གཞིག་དཔྱད་པས་གདམས་ངག་སྒོམ་པ་འདི་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་བརྟགས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་ངག་གང་ 
དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་གསུང་རབ་གདམས་པར་འཚཆར་བས་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གནད་དང་མི་ལྡན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རེའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་ཡིན་མིན་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་བཀའི་བླ་མ་བསྟེན་ཐབས་ཡང་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དད་པ་འགྱུར་བ་ 


༡ 
2 
©) 


ཟླེ མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་དཔེས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ས་ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའམ་སྟིང་རྗེའི་ཆུས་རྒྱུན་བརླན་པ་སོགས་ 
དཱ སྟོན་པས་ཆུ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་སོགས་སྟོན་ཕྱིར་མེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 
བེ རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་དངོས་པོ་གཏོར་བ་སོགས་སྟོན་པས་རླུང་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སོགས་སྟོན་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་དེ་ པྱ 
ུ ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད། དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ལ་གཞིག་འགྲེལ་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་འདེ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ངེས་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ ༠ 
བས་འདི་ནི་སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མ་བསྟེན་ཐབས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པས་རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་མཐོང་རྟོགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 


ཉིད་རྟོགས་པ་དེའང་བླ་མའོ། །འདི་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཟག་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་གལ་ཆེ་སྟེ་དེས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 
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„ ,༄༅། །ཉམས་རྟོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་རྐྱེན་གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལྟར་དང་། འདིར་ཡང་སྒོམ་པར་སྤྲོ་ན་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གང་རུང་དུ་གསལ་བཏབ་དེའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་སྤྱིར་བོར་ཡང་བླ་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 

- བླམམས་ཏེ ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མ་ནམ་མ་བཞི་སྐོར་དང་། གསོལ་འདེབས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བྱའོ། །བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པར་འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ ྱུ 

4 ༤པ། 

བཏབ་པས། ཡས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེ་ལ་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། ར་བའི་བླ་མ་དེ་འི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་ 


༈བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དགའ་བཞི་རྫོགས། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དད་འདུན་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྔོ་སེར་རྣམས་བྱུང་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་དག །དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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ྷེ དགའ་སྟེ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ 


ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་བསམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །མཐར་དགེ་རྩ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་མཐིལ་ཕྱིན་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་བཅུ་བདུན་པ། དམིགས་པ་བཅུ་ 


། དྲུག་པའོ།། | །།གསུམ་པ་དམིགས་རྐྱེན་ནི། མུ་སྟེགས་པ་དང་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་པ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 


ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདི་ནི་ཡིན་ནོ་མིན་མོ་ཞེས་རང་རང་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཞེན་འདོད་པ་ལ་ཨ་འཐས་པའི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལས། འདིར་ནི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོགས་ཀུན་ལས་འདས་པ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ 
བར་གནས་པའི་རང་བབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེའང་ངོས་གཟུང་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་བ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེའང་མི་སྤང་པར་སྒུ་བཞིར་འཁྱེར་བར་བྱེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཁྱེར་བ་སྟེ་ 
མདོར་ན་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་བ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་བཅོ་བརྒྱད་པ། དམིགས་པ་བཅུ་བདུན་པའོ།། སྣ །།བཞི་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བདག་གིས་ 
འདི་སྒོམ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་བྱེད་དོ་བྱས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་གལ་ཏེ་བདག་ལ་སྐོམ་སྐེས་ན་ལེགས་མ་སྐྱེས་ན་མི་ལེགས་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་མ་བཅོས་པའི་ཐ་མལ་པའི་ 
ཤེས་པ་འདི་ཀ་བསྙུངས་ཏེ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་སྔོན་འགྲོར་དགོས་པའང་དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེའང་རྒྱུའི་རྐྱེན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གཟུགས་བསྟན་ཡོད་རྣམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་འཛོམ་པ་ལས་མིག་ 
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གི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་གང་ལའང་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་མ་ཆགས་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན། སྔར་བཤད་པའི་བླ་མ་བཞི་ 
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ཤཾ དང་བླ་མ་དམ་པས་ཟིན་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་དང་། འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བསྒོམ་བྱ་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ཡུལ་དུ་འགོད་ཙམ་པ་དམིགས་རྐྱེན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་རེ་དོགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་ 


པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སེམས་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། བཞི་པོ་འདི་དག་འཛོམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་སྒོམ་དང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ 


 འགྱུར་བས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟེསྒྲབ་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་བཅུ་དགུ་པ། དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་ 


བྱེད་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་། ལྟ་མཐོང་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲེག་གོ །དང་པོ་ལུས་གནད་དང་སེམས་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ་བའོ། །ཆོས་བདུན་ནི། རྐང་པ་ "ཾ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱས་ལ་ལྟེ ་འོག་སོར་བཞིའི་མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ་གྲུ་མོ་མ་ གུག་པར་བསྲང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོཿ ག་ལྟར་བརྒྱང་། མགྲིན་པ་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟར་ཨོག་མས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པ་ 
དགུག །སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲ ངས། མིག་སྣ ་རྩེའི་སོར་བཞིའི་ཐ དྭ་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྫི་མ་མི་གཡོབ་ཅིང་ཡ ་ཡོ་ཁུར་ཁྱུར་མེ ད་པར་གཏད། མཆུ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བ་སོ་ལ་བར་བག་ཙམ ། ལྕེ་ཡ་རྐ ན་ལ་ སྦྱར་ 


ྡརྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། སྒྲབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། །མིག་ནི་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས། །སྣ་མཐོང་ལྟ་བའི་ཚད་དུ་ཞོག།ཕྲག་དཔུང་མཉམ་ལ་ལྕེ་ 


„ ༄༅། །ལ་བདེ་བའི་སྟུན་ལ་འཁོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་དབྱུང་རྔུབ་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་རྩོལ་བ་བྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྡེསྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
 དང་། སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། །བདེ་དང་ཡངས་དང་ལྟོད་དང་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


ཧཱ ཕོ་གནས། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཕ་རི་ལྟ་ན་ཚུ་རི་ནས་སྟོན། 
སྙོང་པ་འདོད་ན་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕོབ །སེམས་གནས་པར་འདོད་ན་ཡུས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཆུན། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས་རྟེན་ཡུས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅིངས་ཙ་ན་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟེན་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ལ་ལྕགས་བཅུག་ལ་བརྟེན་པ་མི་ལ་འགྲོ་ས་མི་ཡོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་ཐིམ་སོང་ཙ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 


®8༦ཧིཇུ 
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1881. ཏེང ཏི; 


¦ ཤེས་ལྷག་མཐོང་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གནས་དགོས། སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡུས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅུན་དགོས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བས་ལུན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་རྒྱུད་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་དུས་རིང་པོར་འགོར་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་དག་གི་ཆོ་གས་ནི། ། 
ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྤྲེའུ་ཞིག་གིས་ལུས་གནད་བསྟན་པས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། མན་ངག་དུ་མ་ལས་ཀྱང་། ལུས་དྲང་བས་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲང་བས་རླུང་དྲང་། རྩ་རླུང་གནད་དུ་ཆུན་པས་སེམས་ཟིན་པ་ 
ཡིན། ལུས་ཀྱོག་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་བསྒོམས་ན་ཅི་ཙུག་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཟིན་པ་མི་འོང་། རྣམ་རྟོག་གི་རྟ་རླུང་ཡིན། རླུང་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཟིན་པས་སེམས་ཟིན་པ་ཡིན། སྤྱིར་སེམས་ཀྱིས་རླུང་ཟིན་པ་དང་། 
རླུང་གིས་སེམས་ཟིན་པ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་ནྭ་རོ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ཕས་རྟོག་པ་གྱ་གྱུ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་འགྲོ་བ་དེ་སེམས་ཀྱིས་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན། 
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, ༄༅། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་ལ་བརྟིམ་སྟེ། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
ཀྱིས་ཐུས་རླུང་གིས་ནད་གདོན་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སོང་བར་བསྐོམས་ཏེ་སྟེང་རླུང་ཚིར་བཟུང་འོག་རླུང་རང་སར་བཞག །དམིགས་པ་མདུན་དུ་གཏད་དེ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་སེམས་མི་ཟིན་ཀ་ 

། མེད་དེ། དེ་ནི་རླུང་གིས་སེམས་ཟིན་པའོ། །འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ཆོས་ཐུན་ཉི་ཤུ་པ། དམིགས་པ་བཅུ་དགུ་པ། བསྡུ་ན། _ 
/ འདི་མི་དགོས། ། །།གཞན་ཡང་ལུས་གནད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཕས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ཞི་བ་དང་བར་གཅོད་ཀྱིས་མི་ སི 
ཚུགས་པའོ། །ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་བཅས་པས་ཆུ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཞི་བ་ཡིན། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང་ཞིང་དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་གདེང་ 
པས་ས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་གཏི་མུག་ཞི། མགྲིན་པ་བྲང་ལ་གུག་ཙམ་བྱས་པས་མེ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་འདོད་ཆགས་ཞི། མིག་མི་བཙུམ་པར་སྣ་རྩེ་ནས་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་བས་ 
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རྭ རླུང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ང་རྒྱལ་ཞི་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱེད། དེའང་སེམས་གནད་རླུང་། རླུང་གནད་རྩ། རྩ་གནད་མིག་ལ་ཡོད་པས་ལྟ་སྟངས་མ་འཆུགས་པར་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ 
¦ ལྔའམ་བདུན་བཅས་པས། དུག་ལྔ་རང་ཞིར་འགྲོ་ཞིང་རླུང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ལ་འབོལ་ཤིག་གེ་དངས་སེང་ངེར་འགྲོ་ཞིང་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་བས་ 

ལུས་གནད་གལ་ཆེ། ལུས་སྟེས་པ་དང་ཁྱག་ཁྱོག་སོགས་གནད་དུ་མ་སོང་ན་རྟོག་པ་འཕྲོས་ནས་སེམས་མི་ཟིན་ཞིང་། འཁྲུལ་འཁོར་གཡས་སུ་ཡོ་ན་དང་པོ་གསལ་ཞམས་སྐྱེ། དེ་ནས་ཞེ་སྡང་རང་རྒྱུད་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་གདོན་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་གནོད་པའི་ཉེན་ཡོད། གཡོན་དུ་ཡོ་ན་དང་པོར་བདེ་ཉམས་དང་དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ དག་པོ་འབྱུང་ཞིང་གདོན་ཀླུ་དང་མོ་རིགས་སོགས་གནོད། མདུན་དུ་གུག་ན་དང་པོར་མི་རྟོག་པ་ 
རྩོལ་མེ ད་ དུ་སྐྱེ་དེ་ རྗེ ས་སུ་གཏི་ མུག་ཏུ་ འགྱུར་ཞིང་གདོན་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་གནོད ། ཁྱད་པ ར་དུའང་མི་ག ཉིས་ ལ་སོགས་པ་གྲོས་བྱས་པ་མཐོང་ན་ འདི་ག ཉིས་ ང་ལ་ ཁ་ཟེ ར་པ་ འདུག་སྟ མ་པ་ དང་ མི་དག འ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལོག་པའི་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་། ལུས་གནད་རྒྱབ་དུ་དགྱེ་ན་དང་པོར་སྟོང་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་གོང་གི་གདོན་རྣམས་ཀྱི་ 


2 


58 


ཚོ 
272 


1£8;¬& 


„༣ , ༄༅། །རྟོག་པའང་འཆར་ཁྱད་པར་སེམས་ མི་གནས་ཤིང་རྟོག་པ་འཕྲོ། ལུས་ སྔོ་སྐམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཁམས་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཉེས་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གནད་ལུས་གནད་ཡིན་པས་འཁྲུལ་འཁོར་མ་འཆུགས་པ་གལ་ཆེའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་ནི། བླ་མ་ཞང་གིས། ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་ལྔ་སྟེ། མདའ་ལྟར་བསྲང་བ་དང་། ལྕགས་ 
„=; ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ་དང་། རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བསྡམ་པ་དང་། ལོཾ་རི་ལྟར་བསྒྲིམ་པའོ། །མདའ་ལྟར་བསྲང་བ་ནི། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང་བ་སྟེ་དཔེར་ན་མདའ་སྲང་བ་དེ་ཐད་ 
༧ ཀར་བསྲངས་པས་མི་སྲོངས་ཏེ་ཀྱོག་ཕྱོགས་སུ་དྲང་ཕོར་སྲོང་བ་བཞིན་དུ་གསུས་ཆུང་བའི་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་དྲང་བ་ཙམ་དུ་སྐེད་པའི་ཚུགས་དགྱེ་ལོག་གིས་གཏོང་བ་སྟེ་དེའི་དགོས་པ་ནི་རྩ་གསུམ་རང་གནས་ 
སུ་གནས་ལ་ཨ་བ་ཤྷུ་ཏི་དྲང་ཐད་ཀྱིས་སོང་བ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་རླུང་དྷཱ་ཏཱར་ཚུད་སླའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ་ནི་མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་རང་བབས་སུ་དགུག་པ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཉ་ 
མོ་ཁ་གདངས་པ་ལྟ་བུ་ནས་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་དེ་བཀག་པས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའོ། །རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བ་ནི་རྐང་པའི་ལོང་བུ་བསྣོལ་བ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་དོད་པོ་ཡིན་པས་བར་ 
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ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བསྡམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པའམ་སྒོམ་ཐག་ལ་སོགས་པས་པུས་མོ་ནས་ཚུར་དམ་པར་འཁྱུད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དགོས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནད་མི་འཆུགས་པར་བྱེད་པའོ། །། 
ལི་ཛཾ་ལྟར་བསྒྲིམ་པ་ནི་འཕོངས་སུ་གོས་ཀྱི་འབོག་བཅུག་ནས་འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་རྩ་རླུང་གཉིས་ནང་ཕྲད་ནས་ བདེ་དྲོད་མྱུར་དུ་སྐེ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ལྔ་པོ་ 
འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་ངའི་ལུས་གནད་ལྔ་པོ་འདི་གདམས་ངག་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ངའི་ལུས་གནད་ལྔ་པོ་ 
འདི་བཅས་པའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་རང་ཚུད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་རང་འབར་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་གནད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་བབས་སུ་འབབ་པ་ 
ཡིན། དེས་བདེ་བ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེས་རམ་རྟོག་ཆེད་དུ་དགག་མི་དགོས་པར་མི་རྟོག་པ་དབང་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན། དེས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་འཆར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དང་པོ་ 
ལུས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་གལ་ཆེ་ཞིང་འདི་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་སྔར་ཡོད་པ་སོས་ཤིང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་རྩ་རླུང་དངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
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| མིན་ཡོད་མེད་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ 


༄༅། །པས་སྟེང་གི་ལྕིད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་མི་གནོད་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་པས་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། དངས་མའི་དངས་མ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པས་རིག་པ་ 
རང་གསལ་རྟོགས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐུན་ཉེར་གཅིག་པའོ།། པ །།གཉིས་པ་སེམས་གནད་ནི། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྡུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེའང་འདས་པ་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག་པ་དང་སོང་ཟིན་པས་བསམ་བྱར་མེད་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཕྱིན་མ་གྲུབ་ཡུལ་ན་མེད་པས་བརྟག་གཞིག་བྱས་ཀྱང་དགོས་ 


› པ་མེད་ཅིང་། ད་ལྟར་བ་དེ་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་སིལ་བུ་བརྟག་མི་བཟོད་པ་བདེན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཡིན 
ཞི་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་ངང་ལ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའང་ཕྱག་ 


དཀ 
ཅར 
€༽ 


རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་བཅད་མ་བཅད་ལ་མ་ལྟོས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་སྒོམ་ལ་འཛུག་པའི་ཚེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་བློ་རྒྱུན་མ་བཅད་ན་ཏིང་ངེ 
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འཛིན་རྒྱུད་ལ་མི་ སྐྱེ་བས་ཉམས་ ལེན་གྱི་ཁྲིད་ལག་ ཏུ་བླང་ བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ཁྲིད་པ་གལ་ ཆེའོ། །ཆོས་ཊ ཐུན་ ་ཉེར་ གཉིས་ པ། དམིགས་པ་ པ་ཉི ་ཤུ་པའོ།། །།དེས་ན་སེ སེམས་གནས་པར་ བྱེད་པ་ལ་ 
གནས ས་གནས་པོ་ ་ཞིག་འདོད་ནས་བསྒྲིམས་དྲག་ན་འཕྲོ་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་བས་ ་ཐོག་ མར་མཉམ་པར་གཞག་ཐ གོ་ སྟམ་པའི ་པའི་འཕེན་པ་ཙམ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་ སོ སྒོམ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ དང་བྲལ་ བའི་སྔོན་ 


འགྲོ་ ་སྒོམ་པ་ ཡིན་སྟམ ་པ་ཙམ་ གྱི་རྟོག་ པའང་མི [བྱེད པར་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་འཛིན་མེད་ ལྷུག་ པའི་ངང་ ང་དུ་འཛཾག །དེ་ ་ཉིད་ གོམས་ཊ སུ་བཅུག་ སྟ་སྒྱཿ སྨྱོད་ལམ །རྣམ་ བཞིའི་དུས་སུའང་གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེ མེད་ ཀྱི་ངང་དེ་ལས་ 
མ་ཡེངས་པར་ ་བྱ་ཞིང་། ། ཐོག་ མར་ཟན་ཁམ ་གཅིག་ གམ་ ཇ་ཧུབ་ རེ་ཙམ་ དང་མ་ཇི་ཚར་ རེ་འདྲེན་རི ་རང་ཙམ་མམ་ལངས་ནས ་གོམ་པ་ པ་དོ་གསུམ་ཙམ ་གྱི་རིང་ལ་མ་ཡེ་ངས་པར་ ར་སྐྱོང་གང་ ཐུབ་བྱ། དེ་གམས་ནས་རྐྱེན་ 
བཟང་ངན་མི ཚོགས་ཆེ ཆེ ཆུང་གང་གི་ དུས་སུའང་མ ་ཡེ་ངས་པའི་ གསལ་ སྟོང་འཛིན ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ པ་བསླབ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ཀྱང་རྗེ ་སྒམ ་པོ་པས། འདས་ཿ པའ་ འིརྗེས་མི་ བཅད། མ་ འོངས་པའི་ ཿ་མདུན་ 
མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་རང་ག་རྣལ་མར་ཅེན་གྱིས་ཞོག །དེ་ལ་འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད་ཟེར་ཙ་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་བློ་རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་ཡི ཟིན། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ་ཟེར་ཙ་ན་འོ་སྐོལ་ 
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„ |༄༅། གྱི་བློས་རྣམ་རྟོ རྟོག་ ཕྱི་མའི མདུན ་མི་བསུ་བ་ཡིན། ད་ལུར་ གྱི་ཤེས་པ་ རྣལ་མར་ཅེན་གྱིས་ཞོག་ཟེར་ཙ་ན་ད་ལྟར་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་མ་བཅོས་ན་ གསལ། ཆུ་མ་ 
„ རྟོགས ་ན་ དངས་༔ བྱ་བ་ ཡིན་ང ་པས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རང་གར་ཙན་གྱིས་ཞོག ། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་ སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་མམ་བ་འཇོ་བའི་ཡུན་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ 


ཧཱ ཡོང་། དེ་ཡུན་རིང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ། ། ཐུང་བ་ལ་སྐྲོན་དུ་མི་ལྟ་བར་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཡོང་དེ་ལ་གློད་ནས་འཇོག །འཇུར་ཐུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཀློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ 


ཧཾཿ ཚེམ་མེད། །བྱ་བ་ཡིན་པས་སྤྲོད་པ ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གློཿ གློད་ཅིང་བསྒོམས་པས་གསལ་ ་ལ་ རྟོག་ པ་མེད་པ་དེ་ཡུན་ ཛེ་རིང་ཇེ་རིང་ཅི་ཞི ་ཞིག་ཙ་ན་རང་གི གིངོ་བོའི་ནང་དུ་ཕིལ་གྱི གྱིས་འགྲོ་བ་འོང་ ། དེ་ལྟར་ཆུ་བོ་ 'རྒྱུན་ གྱི་ ཏིང་ 
` ངེ་འཛིན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡི་ ཡིན། ཞེས་དང་། ཌོ ། ཌོ་སྦྷི་ཧེ ཧེ ་རུ་ཀའི ་དགོངས་པ་དྭ དྭགས ་པོ་རིན ་པོ་ཆེས་ གསུངས་པ་ ནི། ཆུ་མ་ རྣོགས ་ན་དངས་པ ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ གོ ཉེམ སྤྲིན་གྱི ཀྱིས་མ་ བསྒྲིབས་ པ་ 
བཞིན་ དུ་ཚོགས ་དྲུག་ མི ་དགག་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ གོ །དུས་དང་སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ ཡེ་ངྲས་པར་ གཞག་ གོ །ཞེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། མེད་ པའི་ངང་ལ 'ལྟོད་དེ་ཞོག ། ཡལ་ལེ་ ཕྱད་ དེ་ འཛིན་ 


ཟི 


མཁ ིས་ཚི་ལ་ལ ,/‰ 


 མ་ཞོགཅས་པནི་སེམས་།་བཅལ་བས་ །ཉེད། ཞུས་པས །མཛོང། ། བརྟུགས་ན་མ་གྲུབ། བཅུ་ནི བ། བཏང་ན་མི་འགོ། བཞག་ན་མི་སྡོད། བྲམས་ན་ འདི ཕྱེ་བས་མི ཕྱེད། པལ བས་མི་ 


ནང །་སེམས་ སབ་བཟ་མ མ་ལུས་པར་ ཉལ་ ཁད་དེ་བཞག དགད་དུས་བགས ། འཇུར་བུས་ བཅིངསརའི་ སེ ཉིད་འདི། གློད ན་ གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ ལུ ཁེས པ་དང་། མ་ །བཅོས་ཤེས་པ་སོ་ སོ་མར་ཞོག | 


༄ 


9819 ཉི ཚེ 


༄༅། །བཅོས་ པའི འི་སེམས་ཀྱིས་འཕགས་ ལམ་ཐོབ་མི་ ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པ་མ་ བཅོས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ པས་རྟོག་ པ་རགས་པ་འགག །གསལ་སྟོང་གི ་ཉམས་སྐེ། ། བླ་ མའི་དྲིན་དན། ་དན། 

རང་སྐྱིད་དུ་ཚོར། འཁོར་བ་ལ་བྷོ་ལྡོག །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ཞི། གནས་ནི་དེའི་དོན་ལ་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ནི་མི་གཡོ་བ། འཛིན་ནི་མི་བཏང་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྐྱེ་མེད ཞང་གིས། ། དུས་གསུམ་ གྱི་སྨྲོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བྱ་ བ་བ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མ་འོངས་པ་ཡིད་ལ་མི བྱེད། ། ད་ལྟར་དུའང་ཡཾཿ ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ། རིག་ པ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་རང་། 
ལུགས་ སུ་ལྷད་གྱི་གློད་ལ་བཞག་གོ །གློ གློད་མ་ཤེས་ན་ཤེས་པ་རྣལ་ དུ་མི་ མི་ཕེབས་ ཤིང་ཡེ ་ཤེས་མི་ འཆར་ཏེ། ། དཔེར་ ན་ ལྕགས་སུ་བཅུག་ པའི་མི་ལ་འབྲོས་པའི་བསམ་པ་འབའ་ ཞིག་ དང་ལྡན་ལ། ལ། མ་བཅུག་ན་ ཡེ 
འདབྲོས་པའི་བསམ་པ་ མེད་པ ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་ འདི་ཡང་བཟུང་བ་ བཙུག་བྱས་ན་འཕྲོ་བ་ ཡིན། མ་བཟུང་ན་འཕྲོ་མི་སྲིད་ པས་ཤེས་པ་གློད་ལ་བཞག་གོ །གློད་ པའི་ངང་སྐད་ ཅིག་ མ་དེ་ ཉིད་ཤེས་པ་ གསལ་ལ་མ་ 
འགགས་པ་ཧྱིང་གེ ་བ། ཕྱད་དེ་བ། ཡལ་ལེ་བ། སྟོང་སང་ངེ་བ་མི་འཆར་མི་སྦི་ ད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་ལ་མི་བསམ། ཕྱི་མ་ལ་མི་བསམ། ད་ལྟར་རང་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ཅི་འདྲ་ཞིག་འགྱུ་ཡིན་ 


]28:2%1;ཅུ་ཌྷེ ཏྲི &&1‰ 


བཅད་། མ་འོངས་པའི་སྡན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཉིད་ངོས་ཙིར་གྱིས་འཛིན་པ ་གནད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་རང་གི་རྟོག་ པ་ལ་ཅེར་གྱིས་ བལྟས་ པའི་སྐད་ ཅིག་ མ་ དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ དུས་ 
མཚུངས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་པ་བྱུང་ཚད་ལ་བལྟས་པས་དུས་ཚོད་ཅིག་ན་རྟོག་པ་ངོས་ཚིར་གྱིས་ཟིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་ 


{ འདུག་ ༈སྙམ་ དུ་ད་ ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ འདི་ཉིད་ལ་ཅེར་གྱིས་ བལྟས་པས་རྟོག་ པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་རྦད་ཀྱི་ཆད་ནས་མ་ཡེངས་བར་དུ་རྟོག་པ་ མི་ འོང་ནམ་ ཡེངས་པ་དང་རྟོག་པ་ཡེར་གྱི་ཡོང་སྟེ། ། བུང་བའི་ རྟོག་། 
པ་དེ་ཉིད་ ་འདོད་ ཐོག་ །ཏུ་བྱས་ལ ”ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་ ནས་མི་རྟོག་པར་ཆམ་ཆམ་འགྲོ། དེ་ལྟར་རྟོ རྟོག་པ་གང་ བྱུང་བྱུང་ལ ་འདོད་ ཐོག་ཊ ཏུ་བྱ་ཞེང་ཅེར་ཅེར་བལྟའོ། ། ། །ཐུན་ཡུན་ མི་རིང་ཙམ་དུ་ 
: གསལ་བདོ་བ་ལ་འཕྲོ་ ་བཅད་ ཀྱིན་ ཡུན་ ཐུང་ལ „་གྲངས་མང་དུ་བྱའོ། ། །ཞེས་དང་། ། སྟན་བདེ་བ་ ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོ: ་སོགས་ པ་བཅས་ཏེ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་སྒོམ། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་མེད་ དང་སྤྲོས་བྲལ་ དང་བློ་འདས་ 
༡ དང་མཚན མེད་ དང་དམིགས་ ་མེད་དང་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་གང་ཡང་མི་ སྒོམ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཊ ལུས་མི་སྒུལ། ། མིག་ མི་ འཛུམ་ཿ པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདས་པའི་རྗེས་མི་ 
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༄༅། །ངོས་ཚིར་གྱི གྱིས་ཟིན ་པའི་སྐད་ ཅིག་ མ་ དེ་ཉིད་ལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ རྟོགས ་ཞེས་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ཞེས་བྱ། སྒོ: སྒོམ་ བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟོཿ རྟོག་པ་ ་ངོས་ཟིན་པའི་སྐད་ ཅིག་དེ་ཉིད་ ལ་འཁབོར་ བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི འི་སྡིག་ པ་མ་ ལུས་པ་ཕམ་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ། བླུན ་ལོས་བ 'ལང་སྐྱོང་བ་ བཞིན། {རྣལ བྱོར་ཤེས་པ་ གང་དགར་ བཏང་། ། །ཞེན་མེད་ ཁྱི་རོ' ལྟ་ཐུར་ ང་བཞག །འདོད་ མེད་མཛེ་ཕོ་ 
༼ཾ ལྟ་བུར་བཞག །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་མཁལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག །འཛིན་མེད་མི་རོ་ལྟ་བུར་ཞོག །དྲན་མེད་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཞོག །འགག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞོག །གསལ་བ་ཤེལ་སྒོང་ 
པ ལྟ་བུར་ ཞོག །མ་བཅོས་ཐུ་ཆུང་ལྟ་ བུ་ཞོག །ལྷུག་ པའི་ཚུལ་ དུ་བསྡད་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་གཞག་ ཐབས་བསྟན ་པའོ། །དེ་ ལྟར་ བཞག་པའི་ འི་དུས་སུ་སེམས་གནས་ པ་ ནི་ རིག་ པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་པའམ་ ་ཤེས་པ་ ལ་ 
གང་ ཡང་མི མི་རྒྱུ་བས 'ཅེན་ནེ ་ནེ ་གནས་པའོ། ། ། །དེ་ལྟར་ བྱུང་ཙ་ ན་ཿ སེམས་ཟིན ་པར་ ་ངོ་ཤེས་པའོ། །སྔར་ རྣམ་རྟོག་ འབའ་ ཞིག ་ཏུ་སོང་འདུག་ སྙམ་པའང་ འབྱུང་། དེ་ ལྟར་ སེམས་གནས་ པ་ དེ་ དང་ པོ་ ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་ 
མང་པར་ སྒོམ། ། དེ་ནས་ཡུན་ཇེ་ རིང་ཇེ་རི ་རིང་བསྲིང་ཞིང་བསྒོམ། ། ཕྱིས་གོམས་ནས་གར་ བསྡད་བསྡད་ དུ་འོང་། སྱོད་ ལམ་རྣམ་ བཞི་ ཁྱད་མེད་ པའར་ཡོ༔ ང་། སེམས་གནས་ པའི་ རྟགས་ལ་ ཉམས་སྐྱེས་པའི ་དུས་སུ་ 


༡༢ 
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དེ་ལ་ཤེས་པ་ གཏད་པའི་མོད་ལ་ཞི བའང་འབྱུང་། རང་ལ་རང་མགུ་བའང་ཡོང་། ། སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་ དང་། ། ཤེས་པ་ཤིན ་ཏུ་བདེ་བ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ སྟིང་མི་ ་འདོད་པ་དང་། སྒོམ་ སྟིང་ཡང་ ཡང་འདོད་པ་དང་། མི་ 
འདོད་ པ ་དང་། ཤིས་པ་ཤིན 'ཏུ་དྭངས་པ་ པ་དང་། དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དབེན་པ པར་ སྡོད་ སྙིང་འདོད་ པ་དང་། ། གདམས་ངག ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ དང་། 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ 'དང་། སྒོམ་དགོས་པར་ འདུག་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བར་འདུག་ སྟམ་པ་འོང་། ། ཆོས་འདི་འདྲ་བ་དང་ཕྲད་པ་ པ་བསོད་ ནམས་བསགས་སྐྱིད་པར་ འདུག་ །སྙམ་པ པའང་འབྱུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟད་ པ་མེད་པར་ ང་འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ལ པ་ཞི་གནས་ཀྱི་མགོ་ནོན་ ས་ཀྱང་བྱ། སེམས་ ཟིན་ ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སེམས་གནས་ པཕའམ་ཡུལ་ དུ་མི 'རྒྱུ་བ་ ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ ཨོཾ་ རྒྱན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ པ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གྲོ་བུར་གི་དྲི་མ་ སྦྱོང་བའི་དངོས་ གཞི་ཡིན་པས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ དུས་སུ་གོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞེས་པ་ཡུལ་འབུད་པ་ཡིན་གསུངས། ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་ཐུགས་ལ་ འདོགས་ 
པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ལ་གདམས་པ་ལོགས་ན་ཡོཿ ད་པ་མིན། ཏི་ལོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བ སྣུན་དགོས་པ་ཡིན་ག སུངས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞལ་གདམས་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོ་ ས་ 
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༄༅། །ཞུས་པས། དེ་ལ་ཞལ་གདམས་བཤད་པ། མི་མནོ། མི་བསམ། མི་སེམས། མི་སྒོམ། མི་དཔྱད། སེམས་རང་བཞིན་དུ་བཞག་ཅེས་པ་ལ། མི་མནོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་འདས་པའི་སྟེང་དུ་སྟེ་འདས་ 
པའི་རྗེས་བཅད་ན་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། སྔར་འདས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་རག་ལས་པ་མེད་པས་སྔར་འདས་ཀྱི་རྗེས་མི་གཅོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ ང་། མི་བསམ་ཞེས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ད་ 
ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ན་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཞི་འཆུགས་ཤིང་མཉམ་བཞག་རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་ལ་ཕྱི་མི་ནང་དུ་ཤོར་བ་དང་འདྲ་བས་བཅོས་བསླད་ཀྱི་ཁ་སེ་མ་འདོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མི་ 
སེམས་ཞེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྡུན་མི་བསུ་བ་སྟེ་མ་འོངས་པའི་སྡུན་བསུ་བ་དང་ཤངས་ལེན་བྱས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ལ་བྱ་ཤོར་ནས་དངོས་གཞི་ངོས་གཟུང་དུས་མི་ཟིན་པས་དགྲ་བོ་ལ་བྱ་མ་ཤོར་བ་བྱ་ 
དགོ ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མི་སྒོཿ མ་ཞེ ས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི འཇིག་རྟེན་འདི་ཐུམ་པ་ ཆུས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ ་ཚེ་བའི་ སྟོང་པ ར་ བསྒོ: མས་ ན་ གནས་ ལུགས་ ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་པ དཔ་ སྣང་བ་ འདི་ རང 
སོར་གཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། མི་དཔྱད་ཅེས་པ་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་དཔྱད་ན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་མཚན་མཁམ་བློ་འམ་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བས་ཞེ་འདོད་ 
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ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་དཔྱད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། སེམས་རང་སོར་བཞག་ཅེས་པ་ནི་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟེ་ལེགས་འདོད་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་བཅོས་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆུད་གསོན་པས་ཁོ་རང་གི་ 
གཤིས་གསལ་ལེ་བ། ཧྲིག་གེ་བ། རྗེན་ནེ་བ། དངས་སིང་ངེ་བ། གསལ་ཡེ་རེ་བ། ཨ་ཕྱད་དེ་བ། མིང་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མིང་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བ། བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས 
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„ ༄༅། །ཏུ་མི་ཤིག་འོངས་པ་དེ་ལ་དཔོན་པོའི་གསུང་གིས་ཁྱོད་གཞན་དུ་མ་གཏོང་གསུང་གིན་འདུག་པས་དེ་རིང་འདིར་སྡོད་ཅིག་བྱས་ན་སྔར་སྡོད་པ་ལ་སྤྲོ་ནས་འོངས་བ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་དེས་བསྐུལ་ 
ནས་བྱ་དཀའ་འདི་དང་འདི་བཀོད་པ་ལས་འོས་མེད་པས་བཟུར་བ་དྲག་གམ་སྟམ་དུ་འབྲོས་པའི་ཆས་བྱེད་དུ་འོང་བ་དང་འདྲ། དེ་ལའང་དཔོན་པོའི་གསུང་དེ་མེད་ན་སྡོད་དུ་བྱུང་ཚད་ཀྱིས་ཟོ་བདེར་སྡོད་པ་ 
#ྫ ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་སེམས་ལ་ལས་མི་འཆོལ་བར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་ཞིང་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མེད་པར་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ་འདོས་སེ་བཞག །རེ་དོགས་དང་ 
༩ རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ངང་དུ་གུ་ཡངས་པར་བྱས། དེའེ་ངང་ལ་འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྡུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་བ་ལ་བཟོ་བཅོས་རེ་དོགས་མེད་པར་འཇོག་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པ ར་པ ཅད་ནས་སེམས་སྣ ང་ཕྱིར་ མ་ཤོར་ བར་བྱས། ཐ་ན་སྒོམ་ སྐྱེས་ན་དག འ་ སྟེ་མ་ སྐྱེས་ན་ ཐུའོ་སྟམ་པ་ བྱུང་ནའང་དེ་རང་རྟོག་པ་ འཕྲོ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པས་ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ དང་ བྲལ་ བའི་ངང་ནས་ 
སེམས་རང་ཡན་ཏུ་ཧད་དེ་ཤིག་གེ་བཞག་པས་ད་གཟོད་སེམས་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 


འ.༨-.¬: 


- གསུངས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་བཅས་ནས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་འདི་སེམས་གནས་འཚོལ་བའི་མཆོག་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཞན་པས་ལྟག་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
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༄༅། །འདིར་གཞོལ་ན་འཁོར་བའི་བཙོན་ལས་ཐར། །དོན་འདིར་མཉམ་བཞག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲེག །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་ཡུལ་ཆགས་སྡང་འབྲེལ་ 


བ་ཀུན་ཆོད་ལ། །གཅིག་ཕུར་ནགས་ཀྱི་འདབས་སམ་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྒོམས། །བསྐོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཐོབ་མེད་ཐོབ་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ 


ལས། དང་པོར་ལྟོད་ཀྱི་གློད་ལ་ཞོག །བསམ་གཏན་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བར་དུ་ཐིག་གེ་ཡེར་རེ་ལྟོས། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མ་ཕྱམ་ཙེར་བཏང་བར་བྱ། །སྔར་བྱས་མི་དཔྱད་སྡུན་མི་ 
བྲས། ༈ལྟར་འཛིན་མེད་པར་ནམ་མཁར་བཞག །དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་འགྲོ་འོང་བཅད། །དེ་ལྟར་རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ་ལས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ཉ་བཞི་རྩ་བཞི་གློད་ནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་ལུས་རང་བབས་སོ། །མཆུ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ནི་ངག་རང་བབས་སོ། །མིག་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ 


£~ 
ལལ 
€ 


སྒོམ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་སྐོམ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་ཡུས་པ་ནི་སེམས་རང་བབས་སོ། །དེ་ལྟའི་ངང་ལ་ལྷ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ཧད་དེ་ལུས་ 


ཤྲ པ་དེ་སྔོན་འགྲོ་དང་པོའི་ཚད་ཡིན་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དང་པོའི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཆད་པ་ངལ་བསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚར་ཏེ་ངོས་མ་ཟིན་པས་འཁོར་བར་ 
| འཁུམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ་ཟན་ལ་སོགས་པ ་ཟ་བའམ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་ཅི་ བྱུང་ཡང་གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ཧད་དེ་ལུས་པ་དེ་ལ་བཞག་གོ ' །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ 
4 གཡོན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དང་པོ་ ་མིག་སྦྲིད་ཆིལ་བ་ལྟ་བུ་གསལ སྟོང་འཛིན་མེ ་མེད་ལ་ཆམ་སོང་བ་དང་ངའི་སྔོན་འགྲོ་རང་ཤར་ནས་འདུག་སྟམ་དུ་ངོས་བཟུང་ལ་ཧད་དེ་ བཞག་ གོ །དེར་མ་ 
ལཿ ཟད་ཧད་དྱེ་ཕྱད་དེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་བ་དང་རྩ་ཆུ་འཆག་པའི་ཚེ་མ་སྲིང་བརྒྱས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་ཉམ་ང་བག་ཚ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། ཉལ་བ། ལངས་པ། འདུག་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ 
4 བཞི་གང་གི ་དུས་སུའང་གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་སྟེ། ། སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པ་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་ 
༧ཾ རྨེད །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་གཏམ་སྨྲ་བ། མདོ་འདོན་པ། སྔགས་བཟླ་བ། ཆོས་ཉན་བཤད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུའང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ཧད་དེ་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


= 
རེར 
€༽ 


༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཐུན་ཉེར་གསུམ་པའོ།། སྣ །།གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ལ། སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པ། དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་འཛིན་པ། 
༧ རླུང་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱིར་འཛིན་པ་དང་ནང་དུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་དག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རགས་པ་ལ་འཛིན་ན་ལྟ་སྟངས་ ® 

ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ་མདུན་དུ་བལྟས་པའི་མིག་ཡུལ་དུ་ཀ་བ་རྩིག་པ་རི་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱིས་གང་ཤར་བ་གསལ་བ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་དང་ལྟ་སྟངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ °“ 
| ཡེངས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཕྲ་བ་ལ་འཛིན་ན་མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ཕྲ་བ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་དང་རྡེའུ་ཆུང་ངུ་གཉིས་གང་རུང་ལ་སེམས་འཛིན། དེའང་དམིགས་རྟེན་ལ་ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་ཆེས་ན་རྟོག་ 
པའི་འཕྲོ་རྐྱེན་དུ་འ. ར་བའི་ཕྱིར་རང་བབས་སུ་བཞག་ཅིང་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོར་མི་འཇུག་པར་དམིགས་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོད་གློད་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག །དེའི་ཕྲ་སྦོམ་རིང་ཐུང་ཁ་དོག་ 


ཏར 


ྷ སོགས་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་བ་རང་སར་གློད་ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་ཐག་མ་ཆད་ཙམ་བྱ། དེའང་དམིགས་རྟེན་དེ་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་གསོའམ་བརྡེད་ཐོ་ཙམ་ཡིན་པས་དམིགས་རྟེན་དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཡེངས་ཙམ་ 


རེ གྱི་ལྟ་སྟངས་གཏད་ནས་ལྟོད་དེ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་དེ་ཀ་སྒོམ་པ་ནི་མིན་ལ། དེ་ཐུན་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་དམིགས་རྟེན་འགུལ་བ འམ་འགྱུར་བའམ་མི་མཐོང་བ འམ་ མིག་སྦྲིད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ འཕྲོ་ 


< རྦད་ཀྱི་བཅད་ནས་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་མི་ལྟ་བར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟ་ཞིང་སེམས་རང་ཡུགས་སུ་གློད་ལ་བཞག །འདི་སྒོམ་ཀྱི་གཏད་སོ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱ་ཞེང་བྱིང་། _ 
༡ རླུགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་རིག་པ་དངས་སིང་ངེ་བ་ལ་ཅེན་ནེ་བཞག་གོ །འདི་ནི་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ། མི 
ྣྲ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་ཉེར་བཞི་པ་དམིགས་པ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། ༈ །།དེའང་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གནས་གནས་པོ། གསལ་གསལ་པོ། བདེ་བདེ་པོ་འོང་བར་རེ་བ་ 


དང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ཀྱིས་དོགས་པའི་བསྒྲིམས་དྲགས་ན་སེམས་མི་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་འབོལ་ཤིག་གེར་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ཞང་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ 


༄༅། །ནི་བཅོས་མ་དང་དམིགས་གཏད་དང་ཞེ་འདོད་དང་རྩོལ་བས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་དང་རྩོལ་བ་ཡོད་ན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལ། ཆུ་མ་རྙོག་ན་དངས། 

ཞེས་དང་། འཛུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་བཞག་སྟེ། མ་བཅོས་པར་ 

ཧཱ བཞག །རང་གར་བཞག།གློད་ལ་བཞག །ལྷུག་པར་བཞག །སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག །དམིགས་པ་མེད་པར་བཞག །གཟའ་གཏད་མེད་པར་བཞག །རང་བབས་སུ་བཞག །ཅི་བདེར་བཞག །ཞེ་འདོད་མེད་ རཾ 

ྨ པར་བཞག །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་ཉམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཆར། ཞེས་དང་། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒོམ་པ་ནི་གང་དུའང་དམིགས་གཏད་མེད། ཞེ་འདོད་མེད་པར་སེམས་རང་གར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ མྲ 
ཅེན་གྱིས་ཞོག །དེ་ལྟ ར་གློད་ ་ཤེས་ན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁ འ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལྟ་ བུར་ འཆར། དེ་ཡུན་རིང་བ་ ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་ཡུན་ ཐུང་བ་ ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་སྐད་ཅིག་ ཙམ་དུ་ 
འཁྱེར་ཞིང་བསྐོམ ད་ང ས་དུས་ཅི་ཞིག་ ཙ་ན་རྟོག་པའི་རང་བ ཞིན་ཤེས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་འོད་གས ལ་ དུ་ ་ཤ ར་ནས་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ ར་པྲི ལ་གྱིས་ འཆར་བར་ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ 


ཤ༢ 


པ་ལ་ལྟན་གྱིས་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཏྲིལ་གྱིས་ ལ་ན་འདི་ལས་མེད་དོ། །དང་པོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདཔ། དེ་ནས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་རང་གི་སེམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་བསྲེས་ལ་དེའི་ངང་ལ་སེམས་སོ་མར་བཞག་གོ །སྒོམ་ཡོང་ལ་རེ་བ་དང་མ་བྱུང་གི་དོགས་པ་མི་བྱ། སེམས་གང་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཀ་ལྟར་བཞག་གོ །སྟོང་པར་མི་སྒོམ་ 
དངོས་པོར་མི་འཛིན་པར་བཞག་གོ །དམིགས་མེད་དུ་བདེ་བདེ་ཕོ་གསལ་གསལ་པོ་ཞིག་འདོད་པའི་ཞེ་འདོད་མེད་པར་བཞག་གོ །དམིགས་པ་མེད་པར་ཆམ་མེ་བཞག །སེམས་ནང་དུ་མ་བསྡུ་བར་རྒྱ་བསྐྱེད་ རླ 
ཧྲ ལ་ཞོག །སེམས་ལ་ལས་མི་འཆོལ། ལར་གང་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པར་ཕྱོད་དེར་ཞོག །ཅེས་དང་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། རང་གི་ ་ཤེས་པ་ལ་བལྟས་པའི་དུས་ན། ཞི་བར་གནས་པ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁེ 
བྱུང་བ་ལ་ཡོ: ན་ཏན་ཏུ་མི་ལྟ། དེ་མ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ཡིན། མ་ཡེངས་པའི་དུས་སྡུ་རམ་རྟོག་ཡེ་མི་ཡོང་། དེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་དེ་དང་པོ་ 
མ་སྐྱེས། བར་དུ་མི་གནས། ཐ་མར་མི་འགག་སྟེ། དངོས་པོའམ། ངོ་བོ་ཉིད་དམ། ངོས་བཟུང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདུག་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ 


ཙིམ 


ངཿ 


[8;&® 


„ ༄༅། །ལ་ ཞོག །བཅིངས་པ་ གློད་ན་ཐྲ གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། རང་སེམས་རྩ་བ ་བ་ཆོད་ ལ་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག །རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆུ་དེ་དངས་སུ་ཆུག །སྣང་བ་ དགག་སྒྲབ་ མི་བྱ་རང་སར་ 
ཞོག །སྡོང་ལེན་མེད་ན་སྣང་སྲིད་ཕྱག་ རྒྱར་ གྲོལ། ། གྲལ ་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་ གཡོགས་ཌ བྲལ། །སྙེམས་བྱེད་རྩིྲ ས་གདབ་མི བྱ་སྐེ་མེད་སྙིང་པོར་ཞོག ། །སྣང་བ་ རང་སྣང་བློ་ཡི ཡི ་ཆོས་རྣམས་ཟད་ དུ་ 


༧8 ཆུག །ཅེས་དང་། །རྒོད་ཚང་པས། ཡང་ཅིག་རྣམ་ རྟོག་ སྐྱེས་པ་ན། ། ངོ་ཡི་ས་ཅིར་ གྱིས་ཟུང་མཛོད་ ལ། ཁོ་རང་ཐོག་ ཉུ་གློད་ལ་ཞོག །རང་སར་ གོལ་པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད། །ཅེས་དང་། ། གྲུབ་ཐོ་བ་ཨོཾ་ 'རྒྱན་ པས། མ མ་ 
༩ བཅོས་སོ་མར་ བཞག་པ ་ནི། བྲམ་ཟེ་སྒུད་པ་མཁལ་བ ་བཞིན་ དོད བཞག ། །སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་ དུ་ཤིག་ གེ་བཞག །བལ་ གྱི་ སྟེང་དུ་བརྫིས་པ་བ བཞིན་ དུ་འབོལ་འ ལེ་བཞག །དེ་ལྟར་མ་ མ་ཡིན་ 


པར་སྲིན་བུ་ཁ་ཆུས་འཐུམས་པ་བཞེན་དུ་རང་གིས་རང་བཅིངས། ། བྲག་ རྐེད་ཀྱི་ཤིང་ ཐུན་ བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་སྡོད་ དུ་མི ་འདོད། བསྒོམ་བྱ་ སྒོམ་ བྱེད་ དང་བྲལ་ བའི་ངང་ 


ནས་སེམས་ཁོ་སུན་ཐུག་ཏུ་མ་བཅུག་པར་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་རྒྱང་སོ་བཙུག་ནས་གང་འགྲོ་སར་ཆལ་ཏེ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་བས་རྗེའུ་བཟུང་ནས་རྔ་མོ་བཏང་བ་ བཞིན་དུ་རང་མལ་དུ་འཁོར་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེས་ 
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རྭ ན་སེམས་འཛིན་པའི་གནད་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་དུ་མི་སྒོམ་པར་གློད་ཤེས་པ་ཞིག་ཁོ་ན་ཟབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་དག་ནི་དམིགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉལས་ལེན་བྱ་ཞེང་། རྣམ་པར་ 
དཱུ རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཀའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་ཏེ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་ལྟོད་གློད་ནས་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། །ཆོས་ཐུན་ཉེར་ལྔ་པ། དམིགས་པ་ཉེར་གཉིས་ 
འོ།། ༈ །།ཡང་མར་མེ་སོར་གཉིས་པ་ཞིག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། རང་གི་གཞོགས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མར་མེ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞིག་བཞག་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ ཁྲ 
ཡའ་དག་པ་ཞིག་ལ་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་གཟུགས་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཕུབ་ཙམ་ཁང་པའི་ནང་ མི 
ཙམ་ལུང་པའི་ནང་ཙམ་མིག་གིས་འཁུད་ཚད་ཙམ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པ་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རྣམ་ཤེས་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་སྙིན་མཚམས་ཀྱི་རུས་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དམིགས་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་སྦོམ་ཕྲ་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱ་བར་རང་བབས་སུ་བཞག་གོ །མར་མེ་ནམ་མཁའ་ཐིག་ལེ་གསུམ་དམིགས་པ་ 


ཅུཐཱཾླཏྲི26.22 


དུའང 


༄༅།། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་གང་གསལ་བ་རེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་ཐུན་ཉེར་དྲུག་པ། དམིགས་པ་ཉེར་གསུམ་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་ 


༡༣ 


ཤྭ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། མདུན་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ༥ 
£ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ པ 


ཏ ཅུས་བརྒྱན་པ་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་ལྟར་དམར་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་པའི་ངེས་པས་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་མདུན་ན་བཞུགས་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
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བསྐྱེད་དེ་བདག་གི ས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་སྟམ་དུ་དད་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་སེ རམངས་ གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་གསུམ་བྱུང་ན་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རམ་མཛོད་སྤུའམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་འཛིན། འཕྲོ་རྒོད་བྱུང་ན་སྐུའི་ལྟེ་བ་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལམ་གདན་མཚམས་གང་རུང་ 
དུ་སེམས་འཛིན། བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཚེ་སྐུ་རིལ་པོའམ་ཐུགས་ཀའི་དཔའ་བེའུལ་གཏད། དེ་ལ་མི་གནས་ན་མཚན་བཟང་རྣམས་ལ་ཡས་ནས་མར་དང་མས་ནས་ཡར་རིམ་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་བགྲང་བྱ་ཞིང་དེ་ 
ལ་གཏད། །ཆོས་ཐུན་ཉེར་བདུན་པ། དམིགས་པ་ཉེར་བཞིན་པའོ།། སྣ །།གཉིས་པ་ནང་དུ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་དམ་གང་རུང་མངོན་བྱང་ལྔའམ་ཆོ་ག་ 
མ་མམ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའམ་བླ་མ་ལ་མོས་ན་བླ་མ་སྒོམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ལ་སེམས་མ་གནས་ན་དེའེ་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཞིང་དངས་ལ་འོད་གསལ་བ་ 
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འ གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུའམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་བརྩེགས་ནས་གྲངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྣ་ཐུག་གི་སྒོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་ 
བྱའོ་། །ཆོས་ཐུན་སུམ་ཅུ་པ། དམིགས་པ་ཉེར་བདུན་པའོ།། རྣ །།ཡང་རྟོག་པ་མང་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་རྟོག་པ་ཁོ་རང་ཇི་ཙམ་འགྱུ་ནུས་པ་འགྱུས་ཤིག་སྟམ་དུ་དགའ་བ་སྒོམས་ 
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ལ་ འགྱུས་ ཚད་དྲན་པས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བར་ངོས་ བཟུང་སྟེ་གཞི་མེད་དུ་བཞག་ པས་རྟོག་པ་ རང་སེམས་འཛིན གྱི་རྟན ་དུ་སོང་ནས་ གཞི་མེ མེད་དུ་གྲོལ་ཏེ ཏེ་ གནས་པ་ སྐྱེའོ །འདི་དག་གི་ ་སྐབས་ སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཡེངས་པར་ཁབ་མིག་ ཏུ་སྐུད་པ ་འཛུད་པ་ལྟ་བུའམ། རལ་ སྐོར་མ མཁན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ པ་ལྟ་ བུ། སེམས་ཉིད་ གཡོ་ ་འགུལ་: མེད་ཅིང་ཅི་དགར་གཏོང་བ་ གཟིངས་ཐོག་ ནས་འཕུར་ བའི་བྱ་ལྟ་བུའམ་རྒྱ་མཚོ་ 
༧ རླབས་ དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་རྩོལ་ སྒྲུབ་དང་ བྲལ་བ་ཁྱུང་ནམ་འཕང་གཅོད་པའམ་མཁས་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ རྣམས་ ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ 'བྱའོ། ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུའང་བདག་གིས་ 
2 2 རྡེམས་ གཟུང་བར བྱའོ་ཞེས་འཕེན་ཿ ་པའེ འི་འདུ་ཤེས་དང་དངོས་ཀྱི་ཚེ་ ་དྲན་པའི་སོ་པ་བཀོད་དེ་ཅི་ཁོ་བོའི་སེམས་གནས་སམ་མི མི་གནས། ། བྱིང་ངམ་རྒོཿ ་རྒོད་སྙམ་ དུ་རང་གི་ རྒྱུད ལ་ཞིབ་ ་ཏུ་བརྟགས་ པས་སེམས་རྣལ་ དུ་ 
ཤ གནས་པར་མཐོང་ན་ དེ་ཉིད་ ལས་མི་སྒུལ་བར་ བཞག །གལ་ ཏེ་མི་ ་གནས་པར་ བྱིང་རྒོད་ གང་རུང་གི་ སྨྱན ་འདུག་ཿ ཚེ་སྐྱོན་སོ་སོར་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ བུའོ། །ཐབས་ ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། ། །སྒོམ་ཿ པ་ 
„ བགས་པར། མར་དབུགས་ཐེངས་རེ་ལ་ཐུན་རེ་ཙམ་དེ་ནས་རིམ་པས་ཐུན་རིང་དུ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྒྱུན་སྲིངས་ན་དམིགས་པ་རྣམས་འདྲེས་ཤིང་ཉོགས་ཏེ་སྒྱིད་ལུག་པར་ འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 


298 


31༤༦ 


༄། _ །ཡོད་པས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་གསལ་དངས་ངར་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་ངལ་བསོ་ཞིང་ཡང་ཡང་མུ་མཐུད་དེ་སྒོམ་དང་འཁོན་གྱེས་སུམ་སོང་བར་འཕྲོས་གཤིན་ 
པོས་སེམས་བྲོད་ཁ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཐུན་སོ་གཅིག་པ། དམིགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དམ་དུ་མ་གནས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་སྣ་ཟིན་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་རིག་པ་བག་ཙམ་དངས་ཅ་ན་རྟོག་པ་སྔར་བས་མང་དུ་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ 
མང་དུ་སོང་བ་མིན། སྔར་ཕན་ཆད་མ་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཡང་མ་ཚོར། ད་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རིག་པ་དངས་པས་ཚོར་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྟོག་པའི་སྣ་མ་བསྐྱིལ་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་བཞག་ 
པས་རྟོག་པ་ འོག་ འགྱུ་ལ་མི་འཆོར་བ་ སྐྱེས་ཚད་ངོས་ཟིན། ཐུན་བ སྙུང་མ ་དགོས་པ ར་རིག་པ་ སྤུན་ སི་ ལི ཿ ལི རཿ འགྲོ་བ་ འདྲ་ཞིང་ འདུག་ ཀྱང་སྒོཿ མ་གྱི་ རྒྱུན་དེ་མ་ ཆད་ པར་ བྱུང་ན་གནས་ པ་ དང་པོ་རི་གཟ ར་ གྱི་ཁ་ 


ནས་ཆུ་འབབ་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ཡིན། རི་གཟར་གྱི་ཆུ་རྦ་ཀློང་དང་བཅས་འབབ་པ་དེའི་གསེབ་ཏུ་རང་རེ་ཆུད་ནས་ཁྱེར་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་མིན། དེ་ལ་གལ་མེད་དུ་ལྟ་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ན་ཡིན། དེ་ལ་ལྟ་ལུགས་ 
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ཀྭ གོང་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་དེ་ཕྲ་ཉལ་གྱི་སོང་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འགྲོ། སྐབས་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་རེ་ཏོལ་ཏོལ་གྱི་འབྱུང་ཡང་རྒྱུན་མི་འབྲེལ་བར་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་ཡལ་འགྲོ། རྟོག་པ་ཙམ་ 
འགྱུས་སྤུ་རིས་དང་གྲངས་སུ་ཐེབས་པ་ཡོ། ང་ཞིང་རང་གི་སྒོམ་རྒྱུན་དེ་ན་ར་ར་འགྲོ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་གནས་པ་བར་པ་ཆུ་ཀླང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། དེའང་རང་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་དེའི་ 
འབབ་ལུགས་ལེགས་པོ་མི་མཐོང་བ་འདྲ་ན་མིན། རྩར་འདུག་ནས་མཐོང་བ་འདྲ་ན་ཡིན། དེ་ལ་གོང་བཞིན་བསྐྱངས་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་དེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མེ་རེ་གནས། ལུས་བདེ་བའམ་ _ 
ལུ ཡོད་དུ་མི་ཚོར། རླུང་འགྲོ་འོང་འགགས་པའམ་མི་ཚོར། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ། རྗེ་ཐོབ་ཏུའང་ལེགས་པར་མ་དཔྱད་ན་ཡུལ་གྱི་སྤྲ་རིས་མི་ཟིན། རྣམ་གཡེང་ལ་བློ་མི་འཛུག་བརྗེད་ པྩོ 
ངས་ཆེར་སོང་བ་འདྲ་བ། མ་བསྒོམ་ཀྱང་སྒོམ་དུ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་བ། དངས་ཆ་ཡོད་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཉམས་ལ་ཁ་གཏིང་མེད་པ་གསལ་མེ་རེ་བ་བྱུང་ན་གནས་པ་ཐ་མ་མི་ 
གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན། དེའང་མུན་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་མིན། ཉིན་པར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་ཡིན། འདི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཡུན་བསྲིངས་ན་མངོན་ཤེས་སོགས་འཆར་ཞེང་བདེན་པ་ 
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༄༅། །མཐོང་བའི་ རྟེན བྱེད་དོ། དོ། །གནས་པ་ གསུམ་ པོ ཕོ་དེ་གང་སྐྱེས་འདུག་ཙ་ན་ངོ་སྤྲད་ པས་རང་ ངོ་ཤེས། བྲོད་ །ཁ་ རྙེད། སྒྲོ ་འདོགས་ ཆོད། ། མ་ སྐྱེས་པར་ངོ་སྤྲད་ན་དེ་འདོད་ ནས་ཉམས་ལེན་ འཆུགས ། 
„ གནས ་པ་དང་པོ པོ་དེས་ ཅུང་གྲུལ་ སི་ ཐུབ། ཁྲིད་ཐེ ཐེངྲས་ གཅིག་ ལ་ཐ་མའང་གནས་པ་བར་པ་ཙམ་མ་ མ་སྐྱེས་པའི ་ཐབས་ ས་མེད། དེ་གཉིས་སྐྱེས་ནས་ མཐའ་མ་ གསུམ་ པ་མ་ སྐྱེས་ ན་ཟིན་ པ་བརྟན་ བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་སྒོ་ མ་ 
“ཤཱ དགོས་པས། ཉམས་འདི་ ་དག་ ཀྱང་ཐོག་ མར་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་ བྱུང་དྲེས་ན ་ལན་དང་ལྟག་བསྟུན་ སྐྱོན ་སེལ་བ དང་བོགས 'འདོན 'ལུགས་ སྟོན ་པ་ མ་གཏོགས 'ཐོག་ མ ་ནས་འདི་ 'ལྟར་ ཡོང་ཀྱས་ཚེ་མ་ སྐྱེས་ ཀུང་ སྐྱེས་ རྒྱུ་ _ 
བའི་ རྫུན་དང་གོ གོ་བའི་འོལ་ ཚོད་ བྱེད་ ཉན་ ཡོད་པས་རིམ་གྱི་ (གྱིས་གོ་ ་ཉམས་དང་ བསྡུར་གྱིན་ཆོས་ཐུན་འདི་སྟོན། གནས་པ་གསུམ་པོའི་ རྟགས་ དང་འཆར་ ར་ལུགས་ རྣམས་ཆ མཾ ་བྱུང་བར་ཐ གོང་གི ་དམིགས་ པ་ རྣམས་ལ་ པ 
ནན་ཏན་ བྱེད་ འཛུག་པ་མ་ གཏོགས་ ཆོས་ ཐུན་ འདི་ མི ་སྟོན། ། འདིས་གེགས་སེ སེལ་ བོགས་ འདོན་དེ ་དྲི་བ་ འོག་ ནས་འབྱུང་བ་༔ ཐམས་ ཅད་ ལ་ རིགས་ འགྲེའོ། །ཆོས་ ཐུན་ སོ་ གཉིས་པའོ།། པེ །།གཉིས་པ་ ཟིན་ པ་ 
བརྟན་པར་ བྱེད་ པ་ལ། སེམས་བཅང་པ་ དང་སེམས་གནས་ པར་ བྱེད་ པའི་ཐབྲས་ དགུའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ ་སྟེང་དུ་བཅིང་བ། འོག་ ཏུ་བཅིང་བ། ། སྤེལ་ མའི རྣལ་ འཕྱོར་ རོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། རང་གི་སྟི ་སྙིང་ཀར་པདྨ་དཀར་ པོ་ 
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¡ འདབ་མ་ བཞི་ པའི་ལྟེ ་བར་ ང་ཐིག་ །ལེ་དཀར་པོ་ ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ་རླུང་ཚུར་བཟུང་ལ་ཕྱིར་ གཏོང་བ་ ་དང་མཉམ་ དུ་ཐིག་འ ལེ་དེ་ དེ་ཚ ཚངས་བུག་ནས་སོང་ 
¦ སྟེ་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་མཐོན་པོར་ གནས 'པར་བསམས་ལ་ ལུས་གནད་ དང་ལྟ་ སྟངས་ སྟེང་དུ་གཅུན། སེམས་གཟེངས་ བསྟོད། ། རིག་ པ་ཧུར་བཏོན་ཡུན ་རིང་དུ་བསྒོམ་པ པར་བྱའོ། །འདི་། ལ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཧཾ གཙུག་༔ རྒྱན་གྱི གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཞེས་བྱ་བ བ་འོག་མིན་ དུ་སེམས་འཛིན ་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་ སྦྱོར་ང བ་ཡུལ་དུ་ བྱུང་བ བའོ། །ཆོས་ཐུན་ཟེ སོ་ གསུམ་པ། པ། དམིགས་པ་ཉེར་ དགུ་ པའོ།། ༈ ། །།གཉིས་པ་ ནི། ། སྙིང་ གར་པདྨ་ 
ཏཿ ནག་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་ འབྲུ་ཙམ་ མམ་ཅི་རིགས་པ་བཀོད་ དེ་ བ་ཐག་བཞིན་དུ་འཁྲིལ་ནས་གསང་བ་ནས་ཕྱིར་ ཐྲོ ཏེ་ རིམ་གྱིས་ ་དལ་ བུས་ འོག་ གི་ཕྱོགས་ 
དཔག་ཚད་མང་པོའི་མཐར་ལྡིད་ལྕི་བའི་རྣམ་པས་གནས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག།སྲིན་ཞལ་བསྡམ། ལུས་གནད་ལྟ་ སྟངས་ཆ་ཆ་ནས་མཐུར་དུ་དབབ། ། འདི་ལ་ནི་ས་འོག་གི་ སྤྱོད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་ནི་རང་གི་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་སེམས་མཐོ་ན་སྨད་པ་དང་། དམའ་ན་བསྟོད་པའི་དམིགས་པ་འདི་གཉིས་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ལོ། ། 
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༄༅། །ཆོས་ཐུན་སོ་བཞི་པ། དམི གས་པ་སུམ་ཅུ་པའོ།། སྣ །།གཉིས་པ་སེ མས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་གང་ཞེ་ན། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ག སུངས་པའི་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་ དགུ་ནི། འཇོག །ཀུན ་ཏུ་འཇོག།ངེས་པར་འཇོག །ཉེ་བར་ འཇོག །དུལ་ཿ པར་ བྱེད། ཞི་ བར་ བྱེད། ཉེ་བར་ ཞི་ བར་བྱེད། རྒྱུད་ གཅིག་ ཏུ་ བྱེད། མཉམ་པར་ འཇོག ། ཅེས་པ་ རྣམས་ལ ལྲས་ དང་པོ་ ་ནི། 
༦ དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་རྒྱུན་མཐུད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་མོད་ལ་དྲན་ 
:# པྲས བཟུང་སྟེ ་མཉམ་པར་ འཇོག་ པའོ། བཞི ་པ་ ནི། མཉམ་པར་བཞག་ ་སེམས་དེའང་སྔར་ གྱི་གནས་ པྲ ་དེ་ ཉིད་ ད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྲེས་ ཏེ་མཉམ་པར་ འཇོག་ པའོ། །ལྔ་པ་ ་ནི། སེམས་གནས་ པ་ དེའི་ཡོ ཡོན་ཏན་ གྱི་ 
ཚ་རྣམས་གསལ་བར་དྲན་པས་དགའ་སྤྲོ་བསྙེད་དེ་དེའི་ངང་ལ་གནས་པར་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། གང་དང་གང་ལ་འཕྲོ་བའི་རྐྱེན་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་ངེས་ཤིང་དེ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་སྟེ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །བདུན་པ་ 


ནི། བྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་འབྲས་ཐུ་གང་ཅིའང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་སྟེ རང་གྲོལ 
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དུ་བྱ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐུས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇུག་ཅིང་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གནས་པའོ། །དགུ་པ་ནི། མཐར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་ 


བཞག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའོ། །ཆོས་ཐུན་སོ་ལྔ་པ། དམིགས་པ་སོ་གཅིག་པའོ།། | །སེམས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པའི་སོ་པ་བཀོད་ 
ཆོས་བརྒྱད་མགོ་མ་སྟོམས། མོས་གུས་རྣལ་མ་མ་སྐྱེས། སྟོམས་ལས་དང་ལེ་ལོར་ལུས་ཏེ་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པས་ལེན་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད། 
འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ཟློག་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས། བླ་མ་རྗེ་ལ་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་མོས་གུས་བྱ། སྒོམ་སྲན་བསྐྱེད་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 


གལ་ཆེ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་ནེ། སྒོམ་སྐྱོན་བྱིང་རྨུགས་རྒོད་དང་གསུམ། །བྱིང་ན་འདུག་ས་བསེང་བར་བྱ། །ཆུ་ལྕག་བཏབ་དང་བྱབ་པར་བསྐོམ། །རྨུགས་ན་གློ་ཁར་སེར་བུ་བརྡེག །ཅེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པས། ཤེས་པ་བྱིང་ན་ས་མཐོ་ས་དང་སྣང་གཡེལ་ཆེ་སར་བསྡད་ཕོ་བ་དགྱེ་ལོག་བྱ། སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ལ་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་མིག་ཕ་རིའི་རི་རྩེ་ལ་གཏད་དེ་དངོས་སུའང་ཆུ་ ( 
ལྕག་འདེབས་ཤིང་དམིགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏབ་པར་བསྒོམ། ལྷག་པར་བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐོམས་ནས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་དྲག་འདེབས་བྱ། ས་བསིལ་སར་སྡོད་ཅིང་གོས་སྲབ་ 
པར་བྱ། ཐུན་བསྙུང་གིན་བསྒོམ། སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། བཟའ་བཏུང་མ་མང་བ་བྱ། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་མི་སྡོད། འབྲུལ་འཁོར་དྲག་པོའང་བྱ་ཞིང་། སྐབས་སུ་འཆག་ཅིང་ངལ་བསོས་ལ་དྲན་འཛིན་མ་ 
དོར་ཙམ་བྱ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚངས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིང་རྨུགས་སེལ་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒོད་ན་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་ཟ། བསྐུ་ 
མཉེ་བྱེད། གོས་དྲོ་བར་བྱ་ཞིང་སེམས་དམིགས་རྟེན་གང་རུང་ལ་གནས་གང་ཐུབ་ཏུ་འཇོག །སྐབས་སུ་ངལ་བསོ། གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་པ་འཕྲོ་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་འམ། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་ 
གཞེག ༈དང་པོ་ལྟར་ན་དགྲ་ཕྱོགས་སམ་གཉེན་ཕྱོགས་སམ་ནོར་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་ཞེས་བརྟགས་ནས་དེ་དག་གང་དུ་འཕྲོ་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་དེ། ནང་དུ་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགྲ་བཏུལ་ཡང་ 
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ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཉམས་རྟོགས་མི་སྟྱོང་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཉེན་བསྐྱངས་ཀྱང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་རྫས་ནི་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞེན་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
བསམས་ཀྱང་དོན་མེད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བསྒུར་ཙམ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས་སེམས་རྣམ་གཡེང་དང་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་མི་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་ 
ྐྦ སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐོས་བསམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་པའམ་མཁས་བཙུན་བཟང་བ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་ཞེས་སེམས་པར་གྱུར་ན་དེ་འང་སྟིང་པོ་ 
'ུ མེད་དེ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔགས་སུ་སྒྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་གཞུང་དང་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིས་ནི། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེ་འདོད་བྱུང་བས་འོད་གསལ་མ་མཐོང་བསྐྲིབས། །རྟོག་པས་བསྲུངས་སྡོམ་དམ་ཚིག་དོན་ལས་ཉམས། །ཞེས་ཏེ་ལོ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ ༈འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མ་དྲན་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་བློ་མ་ལོག་པར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་ན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཁྱུར་མི་ཚུད་པས་དེ་ཕྱོགས་ལ་འཕྲོ་བ་འབད་དེ་སྤངས་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་ 


‰ 


༦༦. 
306 


178: 


༄༅། །འབྱུང་བ་བཞིན་སེམས་རང་མལ་དུ་གཞག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ། དེས་ནྭ་ནམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོས་པ་རྣམས་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། གོང་ 
གི་ས་འོག་སྦྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དེའང་བྱ། བྱིང་བ་ནི་གཉིད་མི་བྲོ་ཡང་རིག་པའི་དྭངས་ཆ་མེད་པའམ་རྨུགས་པ་ནི་གཉིད་རྨུགས་སུ་འཐིབས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་འགྱུས་ 
ཤྭ པའང་མི་ཚོར། ཉམས་བཟང་ངན་ཀྱང་ཤན་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་གཉེན་པོར་གོང་གི་དམིགས་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་དང་རང་གི་མལ་སའི་ལོགས་སུ་ཐུག་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཚུར་རླུང་འབྱུང་བ་ལུས་ལ་ཕོག་པར་ 
.ཤཱཾ བྱས། བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་རྒྱུའམ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་སྡེག་བཤགས་ 
། སོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་ཕྱིས་དང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལོགས་སུ་མི་བཙལ་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་དེ་རང་ 

སེམས་སུ་ཤེས་སམ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་སེམས་མི་ཟིན་ཀ་མེད་ཡིན། དེར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ 
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ྷེ གསུམ་འབྱུང་ཞིང་ང་ལ་སྒོམ་བྱུང་ང་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་སྙམ་པ་འོང་ཡང་། རྡེ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་ཤིང་། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་ན། །སྒོམ་ཉམས་བཟང་ཡང་ཤུང་མའི་གཡོས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒོམ་ 
+ སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་བཟློག་སྟེ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མོས་གུས་མ་སྐེས་པའི་སྒོམ་དེ་མགོ་མེད་ཡིན། ཞེན་པ་མ་ལོག་པའི་སྒོམ་དེ་རྐང་མེད་ཡིན། 
མགོ་རྐང་མེད་པའི་ལུས་དེས་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཤར་བའི་མཐུ་ལས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག །ཟས་ཀྱང་ཟ་མི་དགོས། དབུགས་འགྱུ་བའང་མི་ཚོར། 
༧ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའང་འདི་ཀ་ཡིན་སྟམ་པའི་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱང་འཆར་བས་ 
དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་བྱའོ། །རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་འདི་ལོ་རེ་བསྙུངས་ན་ཕྱིས་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ཞི་གནས་བརྟན་པའི་ཚད་རབ་རླུང་དང་ཡུས་འགྲོ་འོང་དང་ཡོད་པ་མི་ཚོར། འབྲིང་ 
བརྟགས་ན་ཚོར། ཐ་མ་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་ཡུས་ཀྱི་ལྙིད་ཀྱི་མི་གནོད་པའོ། །ཆོས་ཐུན་སོ་དྲུག་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། དང་པོར་རང་གི་མིག་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བཟང་ 


ཅུར ཏི ‰ 


];8‰>®® 


ཤུ 


༄༅། ། ངན་ག ང་གས ལ་བ་ཞིག་ ལ་ ཤེ ས་པ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གཏད། དེ་ག སལ ་ནས་ག ཟུགས་མཐོང་ཚད་ ལ་གཏད། དེ་བརྟན་པ་ན་རྣ་བའི་ཡུལ་ དུ་ སྣང་བ འི སྒྲ་དང་ སྣའི་ ཡུལ་ དུ་ སྣང་བའི་དྲི་དང་ ལྕེའི་ ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བའི་རོ་དང་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རེག་བྱ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་གང་སྐྱེས་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦང་བྱའི་རྟོག་པ་ཚགས་སྡང་དུག་ལྔ་སོགས་དང་། 


ཤཱ བླང་བྱའི་རྟོག་པ་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ། ཡུང་མ་བསྟུན་གྱི་རྟོག་པ་སོགས་ཡིད་ཡུལ་དུ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་བ་ཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བཞག་གོ །ཁ་ཅིག་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་དེ་ནན་གྱིས་བཀག་དགོས་ཟེར་ 


ཤྲ 
3 


ཡང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟོག་པ་མང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ལྟོད་ཀྱི་གློད་ཙེན་གྱི་བཞག །དྲན་ཐག་མ་ཆད་པར་རྟོག་ 
པ་འགྱུས་ཚད་འགྱུ་རུ་བཅུག །རྒྱ་ཡན་དུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་། ཡང་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ། ཡང་དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་རྟོག་པ་རང་སེམས་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་སོང་ནས་རྟོག་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་དེ་གནས་པ་མེ་རེ་བ་ཡོང་། དེ་མ་བྱུང་བར་ད་དུང་རྟོག་པ་མང་དུ་སོང་ན་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་པས། སྔར་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་དང་ད་ལྟ་རྟོག་པ་ལ་ལྟ་བ་ཁྱད་མེད་པས་དེ་ 
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ཟླ ཉིད་ སེམས་འཛིན་གྱི ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པའོ། །མདོ དོ་སྡེ 'རྒྱན་ལས། ། གང་ཕྱིར་: ཆགས་ སོགས་དེ་ཉིད་ལ། ། །ཚུལ་ བཞིན ་འཇུག་པ་ དེ་ཡི་ ཡཾ ་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣམ་གྲོ། གྲོལ་ ལོལ དེ་ཡིས་དེ་དག་ ལས་ངེས་འབྱུང་། ། 

ཤཱ ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཆགས་པས འྲི་ རྟེན ་འཆིང་འགྱུར་ལ། ། །འདོད་ ཆགས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ གྲོལ་ ལ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ ་བ་ཡང་དགོན་ པས། བློ རྣམ་ རྟཾག་ལ་ སྤང་བྱར་མི་འཛི་ ཛིན་ ཞིང་། ། མི་ནྟོཿ །མི་རྟོག་ པ་ ཆེད་ 
དུ་མི་སྒྲབ་པར། །དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཞིག་ཚུགས་ལ་ཞོག་དང་། །སྒོམ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཞིག་ཡོང་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། དེཿ ཡང་ཐུན་བསྙུང་གིན་མཐུད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་སྒྲིམ་གློད་གཉིས་ „ 
ཀྱང་སྤེལ་མར་བྱ་སྟེ། སི་པན་དམིགས་པ་གང་རིག་གཅག་ལ་གིམ་ཉིས་བསྦེམསསྐདཅིགཀྱངཡོ ངས་སུ་མི་འཇུག་ཁ་མིག་དང་རྣ་མཆོག་ཚུན་ཀྱང་ཀྲོང་གི་ཡོ' ང་ལུས་ཀྱང་ཉ་བཞི་གྲིམས་ཀྱིས་འགྲོ། ༠ 
ལེགས ་པར་འཇུར་ ཏབ་སུསོམ་པ་པར་ ན། །ཁྲོམ ་གསེབ་ ནས་རྐུན་ བུ་ངོས་འཛིན་ པའམ་རྒྱང་ མིག་ གིས་ རྟ་པ་གྲངས་ སུ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཟམ་པ་མདའ་ གཅིག་ མའི་ འི་སྟེང་ དུ་འགྲོ་ ་བ་དང་མར་ཁུས་ གཞོང་པ་ 
གང་བར་འཚོ་བ་ ལྟ་ བུར་བསྒྲིམ་ པའོ། །གློད་པ ་ནི ་སྒོམ 'ཀྱི་རྩོལ་བ 'རྐྱངས 'ཀྱིས་བསྒུར་བ་འདྲ་ ཞིག་ བྱ། དོན་ལ་ བསྒུར་བ་ནི ནི་མིན་ བཟོ་མེད་ བདག་ མེད་ དུ་ཕྱལ་ གྱིས་ བཏང་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བྱ། 


༤ = 


„ ༄༅། །ཐུན་ཡང་ཅུང་བསྲིངས་ལ་ཡུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ་དཔེར་ན་ལས་ཟིན་ནས་བློ་བདེ་བའམ་ན་མེད་ལ་སོང་ནས་བློས་སྒུར་བའམ་སོག་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་པ་དང་བུ་ཆུང་ལྟོས་འགྲངས་པ་དང་ཉི་ཟླ་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དང་མར་མེ་རླུང་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་གློད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་སོ་སོར་སེལ་ལོ། ཆོས་ཐུན་སོ་བདུན་པ། དམིགས་པ་སོ་གཉིས་པའོ། །འདིའི་ཀ་ནས་ན་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
: ཚན་འདི་རྣམས་ངེས་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྟོན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་དང་རྟོག་པ་གོ་བ་སོགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བའི་རིགས་ཅན་ལ་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཡུགས་དེ་དང་ 
ྨ དེ་འདྲ་བ་སྟོན་དགོས་ལ། དེའང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དྲི་བ་བྱས་ནས་ཁོའི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་རྟགས་འཆར་ཚུལ་ལ་དཔགས་ཏེ་གང་འགབ་སོ་སོར་སྟོན་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་གཞུང་མ་མི་བྱེད་པའི་ཐོབ་ལོ་ 
ཙམ་ཀྱི་རིགས་ལ མ ་བཤད་ཀྱང་ཆོག །ནན་གྱིས་ འཆད་དགོས་པ་བྱུང་ན་གོ་མི ་གོ་ཙམ་དུ་ལུང་གི ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྟོན་པ ་མ་གཏོགས་ཞིབ་ཆར་བྱས་ཏེ་འཆར་ཚུལ་ འདི་བཞིན་ཡོང་ཞེས་ཐོག་མ་ནས་བཤད་ 
པར་བྱས་ཚེ་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་དྲེད་པོར་ཤོར་ནས་རྟིང་སོར་གཞན་གྱིས་ཁྲིད་འདེབས་པ་ལའང་གནོད་པས་དབང་པོ་དང་དུས་ཚོད་ཤེས་པས་སྟོན་ནོ།། པ ར།༢༽ ཡང་ཁ་ཅིག་སྒོམ་དུས་སུ་ཉམས་བཟང་བཟང་པོ་ 


¬ 
¬ 
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ཟླ ཞིག་ འདོད་ པས་བློས་བྱས་ ཀྱི་གསལ་སྟོཿ ལ་སྟོང་ཁྱད་ འཕགས་ཤིག་ བཟོས་ཀྱིན སྒོམ 'པ་ པ་དེ་སྒོམ ་འཇའ་ཚོན་མ་ ཟེར། ངོ་ ངོ་སྤྲོད སྔས་ ན་ འདི་ ཡོངས་བྲས་ སྒོམ་ ཀྱི་ གོ་ མི་ ཆོད། སྟོཿ སྟོན་པའམ་ ཆོས་ རྒྱུས་ཅན་ དུ་འདོད་ པ་ ཞིག་ 
-‡ ཡིན་ན་ ཁོའི་བཤད་ ཚོད་ སྙན་སྟྙན་ཚོ་དང་མ་ པ་མཐུན་ ན་ཁོ་མ་ ཿམགུ་ནས་ བཅོས་སྒོམ་ བྱེད་པ་དེ་གེགས་ ཆེ་དེ་ དེ འདྲས་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་ 'སྐས་ གཤམ་ནས་མ་འཛེགས་པར་སྐས་མགོར་ མི་ མི་སླེབ་ པ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེའི་ 
གེགས ་སེལ་ དུ་ཞེ 'འདོད་ སྒུངས། ། ཆེད་ དདུ་མ་ སྒོམས། ། ཡིད་ བཟོ་མ་ བྱེད། ཐ་མལ་ལྷུག་ པར་སྐྱོངས། ཁྱོད་ ཀྱི་དེས་ ལོད་དུ་འགྲོ་ ་བ་མ་ 'གཏོགས་༔ ་དྲག་ ཏུ་འགྲོ་ གྲོ་རི་ཤི་ ཞེས་བརྗོད། ཁ༽ ཡང་ ངོ་སྤྲོད་ སྔས་པ་ འགའ་ ཞིག་ 
¦ སེམས་ འདི ་ཀཱ་ སངས་རྒྱས་ཡིན་མ་ བཅོས་པར་ཞོག་༔ བྱས་པས།ཁོ ཁོ་རང་གྷི་རམ་རྟོ རྟོག་ རྒྱ་ཡན་ དེ་ཀ་ སངས་ རྒྱས་ཡིན་སྟམ་ན ་ནས་ རྟོག་ པ་ཐོ་ཅོ་ལ་རེ་ ་ཉམ་ རྩོར་ཆང་ལ་རེ་བ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོང་འདུག་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ ང་ལོད། དེ་ 
ལ་ གོ་ཆ ་དང་སྟིང་རུས་ བསྐྱེད་ལ་ སྐད ་ཅིག་ ཀྱང་མ ་ཡེངས་པར་སྐོམས། ། ཆོས་ སྐད་མ ་མཐོ། ལག་ ལེན་ལ་རེམ་ཞེས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། ག༽ ། །ཡང་སྒོམ ལེགས ལོ པོ་ཞིག་སྐྱེ སྐྱེས་ཀྱང་མ་བསྐུངས་པར་ལད་ན་ སྒོམ་ བདག་ 
མེད་པ་ཟེར། དེ་ལ་གཤུགས་བསིངས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཇེ་ཆེར་ཐོང་ལ་སྒོ མས་ཞེས་བརྗོད། ངེ ཡང་ལན་རེ་དགའ་རབ་རེ་བྱུང་། དཉིང་འགས་པས་ཡིད་ནུག་ཆ་ལུང་ཚ་དའི་ ཡད་མོ་བཟོས ཏེར བོམ་དེམ་ 
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„༡ ༄༅། །བྱུང་བས་སྡུག་ཐག་ཆོད་ནས་གོ་ཆ་ཆེས་ན་ཁམས་འདུས་ཡོང་། ཆུང་ན་སྐྱིད་ཆོས་རེ་ལ་ཁ་ལྟན་གྱིས་འབྱར་ནས་འགྲོ། དེ་ལ་ངན་དུས་དེར་བཟང་པོ་མ་འདོད་ངན་པའི་ཉམས་དེ་རང་ལ་ལྟོས་ཀྱི་ 
སྐྱོངས་དང་བཟང་པོ་དེ་བས་ངན་པ་དེ་སྐྱོང་སླ་ལ་གྲུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བས་འདི་རྩལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད། ཅ༽ ཡང་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་མ་བདེ་ཏིང་པ་བཅོས་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་གིན་དེ་བཅོས་ 
ཟླ པའམ་རྟོག་པ་འོག་འགྱུ་ལ་ཤོར་ན་ཇེ་ལོད་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ་མ་བདེ་བ་དེ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཀ་ལ་བལྟས་ན་མདུད་པ་བཀྲོལ་བ་བཞིན་ལྟོད་ཀྱི་བདེ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། ཆེ ཡང་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དུས་ 
༢ མ་ཚོར། ཁོ་རང་མ་ཡེངས་པར་ཡོད་སྟམ། དར་གཅིག་ལ་ད་ཅི་ནས་འགའ་ཞིག་འགྱུས་འདུག་པ་མ་ཚོར་མ་ལེགས་སྙམ་ནས་སྡན་མ་དེའི་ཕྱི་སྟེགས་བྱས་ནས་བཀུག་གིན་སྒོམ་ལ་འཇོག་པ་སྐད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
འགུགས་མཁན་དེ་ལོག་ནས་མི་འོང་། འགུགས་མཁན་ཡང་རྟོག་པ། ངོ་ཤེས་ཀྱང་ཉིང་འཁྲུལ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྒོམ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཞེས་བརྗོད། ངི ཡང་འགའ་རེ་རྟོག་པ་འགྱུས་པ་ཚོར་ཡང་དེ་ཚོ་སྟོང་པ་ཡིན་ 
སྟམ་ནས་ཕཊ་རེ་རྒྱབ་ཀྱིན་རྟོག་པ་ཆ་ལང་ལ་གཏོང་། དེ་དེ་བས་ཀྱང་ལོད་དེ་ལ་རབ་རྟོག་པ་དེ་ཚོར་མ་ཐག་ང་ཡེངས་ འདུག་སྟམ་པའི་སེམས་དེ་ཀ་ ལ་ལྟོས། དེ་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་སྟེག་གི་འགྱོད་པ་མ་བྱེད་པ ར་ 


༽ 
༢༡ 
ཚེ 


ནམ་དྲན་ལ་ལྷོད་གློད་བཞག་པས་མདུད་པ་གྲོལ་བ་བཞིན་གྲོལ་འགྲོ། ཧི ཡང་འགའ་ཞིག་མ་ཡེངས་ཙམ་ལ་འཕྲོ་གཅོད། ཡང་གློད་པ་ནི་ཆུ་ནང་དུ་ཉ་བསྒུག་པ་ལྟ་ཐུའི་འཕྲོ་རྒོད་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་རྐུན་ཐུ་མ་ཚོར་ 
བ་ལ་ཟེར། འདི་ ་ཀློད་དྲགས་པའི་ སྐྱོན ་ཡིན་ པས་དེ་ལ ་རིག་ པ་འཇུར་ཐེབས་པ་གལ་ ཆེ་ཞེས་བརྗོད། ' ཏེ ཡང་ སྒྲིམ་པ་ དེ་རྩོལ་བར་སོང་ན་གཤེད་ན་འབྲེལ་བའམ་ལུས་ངག་ བསྡམས་པ པ་འདྲ་བ་ཞིག་ བྱུང་ན་ དེ་ལ་ 
གློད་ནས་བསྒུར་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད། ཐ༽ ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་ལ་ག་ཤེད་ཀྱི་ཡུལ་ ལམ་མི་ཞིག་ནམ་དྲན་ཙ་ན་ རང་གི་སེམས་དེའི་རྩར་སླེབ་ཡོད་པ ་འདྲ་བ་ཡུལ་དེ་ལྟ་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ འདི་ན་ཡོཿ ཡོད་སྣམ་པ་ , 
འདྲ་བ་ ཞིག་ ལ་བཟོ་མེད་དུ་བལྟས་ཙ་ན་ཡལ་ འགྲོ། དེའི་འཕྲོ་ལ ་སྐད་ལྷང་བའམ་ལུས་ཚ་ཙག་པ པ་ཞིག་ བྱུང་ན་ སེམས་དེར་འགྲོ། ཡང་རྣམ་རྟོག་དོན་མེད་ཅིག་ཝལ་ དྲན་ཡོང་། ཡང་ལྟ་སྟངས་ཡུལ་དེར་ ལྷན་ ནེ་། ° 
བསྡད་པ་སྟམ་བྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ 'ཏུ་རིག་ པ་གང་སོང་དེར་ཅེར་ གྱིས་བལྟས་ པས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། དེ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཐུན ་བསྙུང་གིན ་ཡང་ཡང་ལྟོད་ གློད་ཤིག་ བཤིག་ གིན་ཞོཿ ཞོག ད༽ །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 


ིི་ཨངསཡ་ 
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འགུལ་བ་ཤེས་པ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ཚོ་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་ཡུན་རྒྱང་པ་རེ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་གིན་སྐབས་རེར་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་སྒོམ་རེ་བཟོས་ཀྱིན་སྒོམ་པ་ནི་དྲན་པ་མཆོག་འཛིན་བློས་བྱས་ 
། ད་ལྟའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེ ར་འདི་ལ་བྱེད་དེ་དེ་ལ་ཡིད་བཟོ་དང་བཅོས་སྒོམ་མ་བྱེད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅེས་བརྗོད། ན༽ ཆུ་ནང་ དུ་ཆུ་འཐིགས་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་རྒོད་ཟེར་ 


2 


ལུ ཀྱི་སྐོམ་ཟེར་བ་གདའ 
2) ནས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚད་ཚར་ནས་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། བྱསྒྲའི་རྩེམོ་རླུངགིས་སྦུར་བ་ལྟ་བུའི་གཡོ་བུན་ལ་དྲན་པས་འཕྲལ་དུ་ཤེས་པ་བྱུང་ན་དེས་ནི་མི་སྟོ་བར་གདའ། འདི་དག་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཱཾ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུའང་འགྱུར་རོ། །དགོས་བྱུང་ན་ཆོས་ཐུན་སོ་བརྒྱད་པའོ།། སྣ །།གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་ཏེ། མོས་གུས་རབ་ལ་སྐོམ་རཔ། མོས་ 


གུས་འབྲིང་ལ་སྒོམ་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་ཐ་མ། མོས་གུས་གཏན་ནས་མེད་ན་སྒོམ་ཡ ང་མི་སྐྱེ་བས་འདིར་སྒོམ་བཟང་ངན་མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ 
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འདེབས་དང་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲེལ་བ་གལ་ཆེ། དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་སྒོམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐུན་བསྟུང་བ་རང་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐོག་མར་རླུང་འགྲོ་འོང་རེ་ལའང་ཐུན་རེ་ཙམ། དེ་རྟིང་ཇེ་རིང་ 
ལ་བཏང་སྟེ་བཟང་གྱེས་གལ་ཆེ་བ་ནི་ཁ་ནིང་མཚམས་གྲོལ་ཁ་དེར་ཉམས་བཟང་། ཕྱིས་ཞུགས་མ་ཐག་དེར་ཡང་ཉམས་བཟང་། ངན་ནའང་དེ་ཀ་ལྟར། ཐུན་ལའང་དེ་དང་འདྲ། ལར་མཚམས་མགོ་དང་ཐུན་ 
མགོར་ལེ་ལོར་ཤོར་ན་ཇེ་ལོད་ཇྡེ་དཀར་འགྲོ་རྟིང་ལ་འཆོས་པའང་དཀའ་མོ་ཡོང་། མགོ་དེར་ཉམས་ལེན་བསྟུངས་པ་རེ་བྱུང་ན་མཚམས་དང་ཐུན་མ་ཐོན་པར་སྒོམ་སླ་ཞིང་འཕྲོས་གཤིན་པ་ཡོང་། དམིགས་པ་ 
གཏོད་པ་དེའང་གང་ལ་གཏད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་གཏད་ཅིང་། གལ་ཏེ་མ་གསལ་ན་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཁྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་ 
འ ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམ་སྟམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མ་བཅོས་པར་གློད་ལ་འཇོག།དེའང་སེམས་འཛིན་གྱི་མན་ངག་གི་མཐུས་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་འཕྲོ་བའི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པས་གྱི་ནར་ 
ལས་པ་ཙམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲངས་སུ་མི་ཚུད་དེ་དེ་ནི་ལུག་ལྟར་ལྷུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་དག་པའོ། །གང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མམ་ཞག་དང་ 
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༄། །ཟླ་བ བ་ལོ་བསྐལ་པའི་མཐར་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་དབྱེ་བ་ སྣ ་ཚོགས་པར་ བརྗོད་ ད་དུ་རུང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ཞེས་པ་ སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པའམ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་ ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ ཏུ་གནས་པས་དེ་ ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ རྒྱུན ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ པ་བརྟེན་ པ་ པ་ཡིན་ ཞིང་། ངོ་ཁྲོ བོན ཉོན་མོངས་པའི་ རྟོག་ པས་དབེན་པ་ 
¦ ཡིན། རྐྱེན་ནི་སེམས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། | ཕན་ ན་ཡོན་ ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ང་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་རྣམས་ མགོ་ གནོན་པའོ། །ཆོས་ཐུན་ སོ་དགུ་པའོ།། ༈ ད གཉིས་པ་ ལྷག་མཐོང་ལ། གནས་ 

ལུགས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བ། གཞི་རྩ་ ཧ་གཅད་པ། རིག་ སྟོང་དུ་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་ པོནི། སྔོ སྔོན་འགྲོ་རགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱས་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ ཕིགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་མ་བརྡེད་ 
ཙམ བྱ། ཐོག་ མར་སེམས་རང་ཡུགས་སུ་ལྟོད་ཀྱི་གློད་ ནས་འཇོག་ ལུགས་ནི་གསལ་དྭངས་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་བཞག །བྱུང་ཚོར་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཆུ་དང་རླབས་ལྟ་བུར་བཞག་ 
གསལ་ཆ་ཡོད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་བུ་ཆུང་གིས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་བཞག།དེའི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་གནས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཅི ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། ཁ་དོག་ཅི་ལྟ་བུ་གཟུགས་དབྱིབས་རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བུ། 
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དངོས་པོར་འདུག་གམ་དངོས་མེད་དུ་འདུག །དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གར་གནས། །ཐ་མ་གར་འགག།རང་གི་ལུས་ལ་འདུག་གམ་མིང་དང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སུ་འདྲའི་ ྒྐ 
རྣམ་པར་གནས་གཞིག་ཅིང་དཔྱོད་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཇོ་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་རྙེད་ན་ལེགས་ཀྱི། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་སྦྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཡང་ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་བཞི་བཅུ་པ། 
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༄༅། །འདུག་ལ། ད་ལན་སེམས་གནས་པ་དེ་གསལ་དངས་སིང་ངེ་བ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ན། སེམས་ངོ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་སྔར་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ཟེར་ན། དེས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མགོ་གནོན་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་ད་དུང་ནན་ཏན་སྐྱེད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ། ཡང་ 

| གནས་པ་བཙལ་བས་མ་རྟེད་ན་སེམས་དེ་འཕྲོར་བཅུག་སྟེ། སེམས་ཟེར་བའི་མི་དྲན་དགུ་དྲན་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་འཕྲོ་བ་འདི་ཉིད་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོ། དབྱིབས་ཅི་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ ྒྷ 
འཕྲོ། མིག་ཡུལ་གྱི་ག ཟུགས་ལ་འདུག་གམ་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ འདུག།འོན་ཏེ་རང་གི་མགོ་ནས་རྐང་མཐི ལ་ཡན་གྱི་དབང་པོ་དང་དོན་སྟིང་དང་ཡན་ ལག་དང་ ལུས་མ་དང་སྐྲ་དང་ ཐོ 
པགས་པའི་མཐར་སོན་པའི་བར་རམ། ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས་གང་འདྲའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོ། སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་འདྲའི་ཚུལ་ 
དུ་འཕྲོ་ཞིང་གནས་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དོ། །ཆོས་ཐུནཞེ་གཅིག་པ། དམིགས་པ་སོ་བཞི་པའོ།། ། །གཉིས་པ་གཞི་རྩ་བཅད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་སྐར་ཡང་སྔར་བཞིན་སེམས་དེ་ཀ་ནན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
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རི་ཁ 


བཙལ། དེ་ལྟར་ བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་ཚོལ་མཁན་ དེ་གའང་ཇི་ལྟར་འདུག །སྔར་རང་ལུགས་སུ་གློད་པའི་སེམས་དེ་ དང་ད་ བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ཙམ་འདུག །སེམས་དེའི བྱུང་ 
གནས 'འགྲོ་གསུམ་ཇི ་ལྟར་འ འདུག་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་བཙལ་བར་ བྱའོ། ། །ཡང་སེམས་ འགྱུར་ བཅུག་ ལ་ གཅིག་ ག་སྐེས་གཉིས་ སྐེས་ངོས་བ བཟུང་གནས་མཁན་དང་འགྱུ་མཁན་ གཅིག་ མི་ གཅིག་ འདྲི། དེ་ གཉིས་ 
གཾ ཅིག་ཟེར་ན་གཅིག་ པར་ངོ་སྤྲད། དཔེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ བུ་གཅིག་ ཡོད་པ་དེ་མའི་རྩར་ ཡོད་ན་ ཕའི་རྩར་མི་ཡོང་ཕའི་རྩར་ ར་ཡོད་ ན་ མའི་རྩར་ མི་ཡོང་འཕྲིན་༢ ཕར་སྐྱེལ་ ཚུལ་ ྒྲེལ་བྱེ བྱེད་ཏ པ་ བཞིན་ཿ སེམས་དེ དེའང་ ཐཾ 
གནས་ཙ་ན་ མི་འགྱུ་འགྱུ་ཙ་ ན་མི་གནས། གནས 'འགུ་ བྱེད་ཊ མཁན་སེམས་གཅིག་པུ་དེ་རང་ཡིན ་པས་གནས་འགྱུ་གཅིག་ པར་ངོ་སྤྲད། འགའ་ ཞིག་ཐ སེམས་ངོ་མཐོང་ཡང་ བརྗོད་ མི ་ཤེས་ཆོས་སྐད་ མི་ཐོན་པ་ཡོང་ 
བས་ཉམས་ མྩོང་གི་མཚམས་ཁྱེ ཕྱེད་པར་ བརྟགས ་ཤིང་དྲི་ད དགོས། འགའ་ ཞིག་ལ་ རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་སྐད་མ་འཛོལ་བར་ སྨྲ་ཤེས་པ་ཡོང་བས་དེ་ལ ་ཆོས་སྐད ་བཀར་ ཞིང་ལེགས་ པར་གཅུན་པས་གོ་བའི་ཆོས་ 
སྐད་དེས་ཚོ་མི་ཐུབ་པར་ཟུར་ དུ་རྒྱངས་ ཀྱིས་ཐོན་ནས་ཡོང་། དྷེ་རྣམས་ལ་ རང་གི 'ཉམས་ྩོང་གིས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཐབས་ལ ་མཁས་པས་ལེགས་པར་ ཁྲིད་ དགོས། ཆོས་ཐུན་ཞེ་གཉིས་པ། དམིགས་པ་སོ་ལྔཔའོ།། ༈ །། 


„ ༄༅། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གཞི་རྩ་བཅད་དགོས་ཤིང་། བཅུ་གཅིག་ནི། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སོ་སོར་བརྟག་པ། ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ། ཞི་གནས། ལྷག་ 
མཐོང་། ཟུང་འབྲེལ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ། བཏང་སྟོམས། རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཡེངས་བ་མེད་པའི་རབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཡོད་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བྲེང་ཆགས་ 
ཱུ སུ་བཙལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་དང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཞི་རྟེན་སོགས་རྩད་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོལ་པོ་དང་ཚོལ་མཁན་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་མཐར་ 
ཐུག་པར་བཙལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོལ་བརྟག་དཔྱད་པས་དང་པོར་རང་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་སྔ་མ་ལྟར་བཙལ་བས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་དག་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ 
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ནི། གལ་ཏེ་བྱིང་ཞིང་རླུགས་པར་གྱུར་ན་རྒོད་པའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འཕྲོ་རྒོད་དུ་གྱུར་ན་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ 
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ཱ དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཚོལ་བརྟག་དཔྱད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ནི། དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཉེ་བར་བསྒྲིམས་ཏེ་རྣམ་ 
གཡེང་གིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱ་བའོ། །དེའང་གོ་བ་དང་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་ནི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཞིང་། ཉམས་ལེན་དངོས་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་རང་གི་ 
སེམས་ལ་བརྟག་གཞིག་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགྲོ་ཚུལ་འདུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒྲིམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་ཞེ་གསུམ་པ། དམིགས་པ་སོ་དུག་པའོ།། ར རད ཐཱ 
( གསུམ་པ་རིག་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བློའི་རིམ་པས་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཅིག་ཅར་བ་ནི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་སྔོན་བསགས་ཆེ་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཙམ་མམ་ཆོས་ཐོས་ཙམ་མམ་བདག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྒོམ་བཏབ་ཙམ་ནས་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་འོག་མའི་ཉམས་ཡར་ལྡན་ཚང་བ་དང་བཅས་ 
དུས་གཅིག་ལ་ཤར་ཡོང་། ཐོད་རྒལ་བ་ནི་སྔོན་སྦྱངས་དང་འཕྲལ་གྱི་བློ་མཐོ་དམན་ཆེ་བ་ཞི་གནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ། རེས་འགའ་ཞི་གནས་འཆར། རེས་འགའ་གཉིས་ཀ་མི་ཡོང་། 
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༄༅། །རིམ་གྱིས་པ་སྦྱངས་སྟོབས་ཞན། ཉམས་ལེན་རྣལ་མ་སྲོལ་མ་དེ་ནུད་ནུད་སྔོན་ལ་ཞི་གནས་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་རྟོགས་རིམ་གྱིས་འཆར། འདི་ཀ་མང་ཡང་མར་རྒྱ་ 
ཡང་བརྟན་པས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་འདི་ཀའི་ལུགས་སུ་བགྱིའོ།། ༈ །།རོ་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དགྲམ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཕོ་བཤམ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དམ་སེལ་དང་སྡིག་ཅན་གྲིབ་ཅན་གྱི་མི་རིགས་རྩར་མི་བཏང་། རྣམ་གཡེང་དང་བར་ཆད་མེད་པར་བྱས་ལ་སློབ་མ་ལ་གོང་ལྟར་ལུས་གནད་དང་སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྒོམ་ 
| བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་སེམས་རང་ཡུགས་སུ་གློད་ལ་ཞོག།གློད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྡེན་ལྷང་གིས་ལྟོས། མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན། རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་ཆེད་དུ་སྤང་བླང་དང་བཅས་ 
བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་ངོ་ལ་ལྟོས། འདི་ནི་ས་ར་ཧས། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཟེར་བའམ་ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་རྗེན་ལྟང་ངེ་བ་འདི་ཀ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། གཞན་ནས་བཙལ་ཏེ་སྒོམ་པའང་མ་ཡིན། མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྒོམ་དུ་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་ 
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པས་ད་ལྟའི་རིག་པ་ སྐད ་ཅིག་ མ་འདི་རེས་སྒྲིམ་རེ ་རེས་གློད་ དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ ཡེངས་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་བསྟེན། མཉམ་བཞག་ དུ་བློད། ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ ལ་གང་ཤར་ འཛིན་ མེད་རང་གྲོལ་ ལ་དུ་ཉམས་ 
 སུ་བླངས་ ན་ ལྷག་ ་མཐོང་གི ཡེཤེསསེ་བར འགྱུར་། ཏེ། རྒྱལ་བ་ ཡང་དགོན་ཿ པས། སེམས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ བ་སྟོང་པའི ་དབྱིངས། གསལ་ སྟོང་གི ་ཤེས་པ་ བློ་བྲལ་དེ། རང་སར་ཞོག་ལས་རང་ལ་ལྟོས་དང་། 
སྒོམ ལྷག ་མཐོང་གི ་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ ཞིག་ འོང་གི ། །ཞེས་ གསུངས་། པྲས་ དེ་ལྟར་ ཉམས་ ་ལེན གྱིས་ཤིག་ །ཅེས་ བརྡོད་ལ་ ལ་དེ དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐུན་ཞེ་བཞི་པ། དམིགས་པ་སོ་བདུན་པའོ།། ། །།འདིའི་ སྐབས་ „ 
སུ་སེམས་དེ་ཅི་འདྲ་ ཞིག་ འདུག་ཅེས་ འདྲི། ། འདི་ལ་མི ་མི ་དགོས་པའི་ སྟོང་སྐད་འདོན ་དུ་འོང་བས་ གཅུན་ གྱིན་ ཡང་ དྲི [ ཁོས་ཞུས་པ་ དེ་ཁ་འཆལ་དང་ དགའ་ ཚད་ མིན་དོཿ དོགས་ཉམས་ ཾ་སྐྱེས་ཀྱང་བསྐྱིལ་ཡོ་ ཡོང་བས་སྣ་ “” 
ཁྲིད་དེ་གང་ཟབ་ ཀྱི་ངོས་ནས་དྲེ། འགའ་ ཞིག་ ་དོན་ལ་ཤར་ཡང་ཁར་འདོན་མ་ཤེས་པ་ཡོད་པས་སློབ་ ཀྱིན་ ཡང་ དྲི། དེའི་ སྐབས་སུ་བཅོས་མ་དང་གོ་ཡུལ་ ཡིན་ ན་ཚིག་དེ་ ཟུང་མི་ཐུབ་ པས་འགྱུར་ གྱིན་ཡོང་། ། 
དངོས་ཡིན་ན་ཡིན་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་ང་ལ་འདི་འདྲ་བྱུང་ཟེར་ཡོཿ ང་། ལེགས་ པར་དྲིས་ གང་ སྐྱེས་རིམ་ ནས་བདར་ཤ་ བཅད་དེ་ངོ་སྤྲོད་པ་མ་གཏོགས་ཨེ་སྐྱེས་ཆ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་བཏབ་ན་དྲེད་པོ་ 


ལའ 


།ཆོས་རྒྱུས་ཅན་ཞིག་ཡོང་། ཕྱིས་གཞན་ གྱི་སྒོམ' འདེབས་པ ་ཚུན ་ལའང་ གནོད་དོ། ། ། །འདི་ན་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་མཚང་ཡོ། ཡོད་ པས་རིག་ པ་ གཞུངས་ནས་ཉམས་ཤིག་ ཁྱེར་ཤོག་ ཅེས་ བསྒོས་ ལ་ བཏང་ 

།ཆོས་ཐུན་ཞེ་ལྔ་པའོ།། ༈ །ཡང་རྟོག་ མེད་དུ་བལྟས་ པའི་ དུས་དེར་ གནས་པ་ དེ་ཀ་ མིན་ པ་ཅི་ཡང་མི ་འདུག་ ཟེར་ན། ལྷག་ མཐོང་མ མ་ཤར་ བས་ད་དུང་ཞག་འགའ་ བསྲིང་ཞིང་བལྟར་( འཇུག ༈ ། ཡང་ཅི་ཡང་ངོས་ 
བཟུང་མེད་ པའི་ སྟོང་པ ་ཅང་མེད་ དུ་འདུག་ ཟེར་ན། ཕྱོཿ ཕྱོགས་གཅིག་] ཙམ་མཐོང་ཡང་མཐའ་ དག་མ་ མཐོང་བས་ད་དུང་མ ཡེངས་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཐག་ ཆོད་ལ་སྟོང་རྐྱང་ཞིག་ འདུག་ གམ 'སྟོང་ལུགས་ཅི་ ་འདྲ་ ཞིག་ འདུག་ „ 

¡ བལྟར་ འཇུག །ངོས་བཟུང་མེད་ པའི་ཤེས་ པ་ གསལ་ ཧྲིག་ གི ་རྗེན་ནེ་བ་ལ་མ་མཐོང་བའི མཐོང་རྒྱུ་འདི་ ་འདྲ་སྣམ་ རྒྱུ་ཡང་མེད། འདི་ ་ཡིན་ སྨྲ 'ཡང་མི་ཤེས་པ་ ལ་ ཐག་ ཆོད་ པ་ ཞིག་ །༈་འདུག་ཟེ ཟེར་བ་ དང་། སེམས་འདི་ ༥ 

གནས་པ ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གནས་ལ་ ་ངོས་གཟུང་མེད་ པའི་གསལ ་ལེ་སིང་ངེ་བ་ རང་གིས་མྱོཿ ག་ཡོད ་ལ།་ཁ་ལ ་འདོན་མ་ ཐུབ་པ ་ཞིག་ གདའ་ ཟེར་ན། གཅུར་ གྱིན དྲིས་པས་གོ་ གོ་ཡུལ་ ཡིན་ ན་ ན་གྲུལ་ མི་ ཐུབ། སྱོང་ 

བ་ ཡིན་ན་ མི ་འགྱུར་ ལེགས་ པར་གཏན་ལ་ ཕེབས་ཏེ ཏེ་གནས་པ་ལ་ལྷག ་མཐོང་ཤར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ༈ །ཡང་གར་ སྐྱེ་གར་ འགགས་སེམས་ངོས་བཟུང་ནས་ ཚོལ་ དུ་བཅུག་པའེ་ འི་དུས་དེར་ ཅལ་ཅོལ་ བཤད་ཀྱུང་ན་མ་ 


ཤཱ ཤེས་པའི་རྟུགས་ཡིན། ༈ སྐྱེ་རྒྱ་འགག་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་ན་དེ་ཀའི་དུས་སུ་དེ་སྐད་སྟམ་པ་རེ་བྱུང་ངམ་དྲི། དེ་བྱུང་ཟེར་ན། དེ་སྐད་སྟམ་པ་དེ་ཀ་རང་ལ་བལྟར་འཇུག་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་སྟམ་རྒྱུའང་ 
ཤཱ མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཤེས་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་ཟེར་ན། རྟོག་མེད་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤར་བ་ཡི ཡིན་པས་དེ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད། | རྟོག་པ་ལ་བལྟར་འཇུག་ པའི་ དུས་ དེར་སྐྱེ་འགག་ མེད་ 
ཅིང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདུག་ཟེར་སྟན་སྙན་པོ་ལབ་ན་རྫུན་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་ལ་བལྟས་ཕས་རྗེས་མེད་དུ་ཤིག་ཤིག་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ཟེར་ན་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་ཡིན། ༈ རྟོག་པ་ཤར་ཚད་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཆར་ 
གྱིན་འདུག་ཟེར་ན། དེ་དུས་ངོས་བཟུང་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཡོང་མི་ཡོང་དྲི། ཡོང་ཟེར་ན་གོ་ཡུལ་ཡིན། འདི་སྙམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་གལ་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ དུ་འགྲོ་ ཡིན་ 
འདུག་ཟེར་ན། ། རྟོག་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤར་བ་ཡིན། ། དེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད། ༈ ཡང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བལྟར་བཅུག་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དེ་ཕ་ གིར་ལམ་མེར་འདུག་ 
ཟེར་ན། དེར་ལམ་མེར་འདུག་སྟམ་རྒྱུའི་ཀད་དེ་བ་ཞིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་དྲི། འདུག་ཟེར་ན་དེ་སྐད་སྟམ་པ་དེ་ལྟར་གཞུག །དེ་སྙམ་པ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ཡང་མ་འགགས་པ་ཐལ་ལེ་བ། དེར་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ 


168; ཤེ ཧི») 


༄༅། །སེམས་དེའང་འཛིན་མེད་གལ་མེད་དུ་ཤིག་གེ་བ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུའང་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དེ་སྐད་སྟམ་པའང་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ན། སྣང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤར་བ་ཡིན། དེ་སྣང་ 
ང་ཟུང་འཛུག་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད། | འདི་དག་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བའི་ཐབས་ཏེ་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བ་བྱ་བ་སྟེ། རང་རིག་པ་བྱ་བའང་། བལྟས་པས་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་དེ་ 
་ཤེས་ངོ་མི་ཤེས། དེ་མ་ ངཱ 


༦ 


| རང་རིག་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་བལྟས་ན། སེམས་ངོ་མི་མཐོང་། དེ་མ་མཐོང་ན་རང་རིག་ཡེ་ 
ཏུ ཤེས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གལ་ཆེའོ། སྣ །དེའང་ཁོ་རང་ལ་མཐོང་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ངེས་གྱིས་ 
_ ནཾམས་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག ༈ །དེ་ལ་དྲིས་པས་སེམས་བདེ་གསལ་ལེ་བའམ། དངས་གསལ་ལེ་བའམ། ཝལ་ལེ་བ་གཏིང་ཕ་གི་ནས་ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
འདུག །དེ་ལ་བལྟས་པས་ངོས་གཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་ཡོཿ ང་བ་འདུག་ཟེར་ན་གོ་ཡུལ་ཡིན་པས་གོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་རྱོང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ 


༣༦8 


ང 
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ཞིག་བ དགོས་པས་ ་གཞན་ ཀྱི ་གཞིག་ འགྲེལ་མང་པོ་མ་ བྱེད་ པར་ ངས་བསྟན་ པ་ བཞིན་ སྒོམས་ ལ་ཤོག་བྱས་ཏེ་ ཉམས་རྟོགས་ གོང་བཞིན་ མ་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་བར་ སྒོམ་ དུ་གཞུག་ ཅིང་སྙེས་ནས་ངོ་སྤྲོ་ སྤྲོད པར་བྱའོ། །ངོ་ ངོ་སྤྲོད 
འ འི་སྦྲལ་ཤད་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ སྟོན ་དགོས་པའི་ ངྲེས་པ་ ནི ་མེད་ཀྱི ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ དང་ ང་བསྟུན ་ནས་ཊ ངོ་བོ་ནི ནི་གོང་གི་དོཿ དོན ་ཚན་ གང་ དང་ མཐུན་ ཀྱང་ ང་དེ ཀཱ་ ལྟར་ངོ ་ངོ་ སྤྲོད་ ཅིང་ངོ་ འཕྲོད་ ཕའི་ རྟགས་ ཡིན། 
ཆོས་ཐུན་ཞེ་དྲུག་པའོ།། ༈ །།ཡང་ངོ་སྤྲོད་གདབ་ ཚུལ་ ལ། འགྱུ་ཐོག་ནས་ ངངོ་སྤྲོད་པ་ད ་དང་། ། སྣང་ཐོག་ ནས་ངོ་ ངོ་སྤྲོད པ་གཉིས་ལས ། དང་པོ། ། འགྱུ་ཐོག་ན་ ནས་ངོ་ སྤྲད་ པ ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ལུས་གནད་ ཞི་ ལྷག་ཿ གི་ དམིགས་ པ་སྔ་ 
མ་རྣམས་མ་བརྡེད་ཙམ་མམ་ཐུང་ཙམ ་བསྒོམས་ནའང་° ལེགས། ། ཐོག་ མར་ཤེས་པ་རང་ལུགས སུབོ ད་ནས་བཞག ། རེ ་ངང་ནས ་རང་གི་ངོ་ རོ་བོ་ལ་ཅེར་ གྱི་བལྟ། ། དེ་ནས་འགྱུར་ བཅུག་སྟེ་ལྷ་སའི་རྔོ་བོ འམ་མཚུར་ 
ཕུའི་ལྷ་ཆེ ཆེན་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ པ་གསལ་ལམ་གྱི་ཤར་ཤར་གྱི་བར་ དུ་བསྒོམ། སླར་ཡང་འགྱུ་མཁན་གྱི་ གྱི་སེམས་དེ་དང་གནས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་ བལྟ། འགྱུ་སེམས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ འི་སེམས་དེ་ལ་ 
ད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་སེམས་ཡུལ་ དུ་ཤར་བའི་ལྷ་ཆེན་དེ་དང་དེ་ཤར་བའི་སེམས་དེ་གཉིས་ཨེ་གཅིག་བལྟ། གཅིག་ན་སེམས་ལྟ་ཆེན་དུ་སོང་བ་ 


༦ 


དྲ 


༄༅། །ཡིན་ནམ། ལྷུ་ཆེན་སེམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་བརྟག །མི་གཅིག་ན་ལྷ་ཆེན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་ཆེན་དངོས་རེད་དམ་གཞན་ཞིག་ལྷ་ཆེན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་ཚད་ དང་ ད་ དེ་མཐོང་བའི་རྨི མག་ གི་རྣམ་ ཤེས་གཅིག་ཊ ཨི གཅིག་སོ་ སགས་ སྔར་ བཞིན་ བལྟ། དེ་ ལྟར་ ན་ པས་ སྭ དང་སྣས་དྲ་ དི་དང་ལྕེས་རོ་ དང་ ལུས་ཀྱིས་རེག་ བྱ་ ཚར་ བ་རྣམས་ ལ་འར་ ང་གོང་བཞིན་ བརྟགས་ ཏེ་ 


| བལྟའོ། ༈དེ་ལྟར་ བལྟས་ པས་ གཅིག་ པ་ དང་ཐ་ དད་ ཕ་ སོགས་ ཀྱི་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བར་རྟོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཛྲུལ་ དུ་ཤེས་ཏེ འགྱུ་བ་ རང་གྲོལ་དུ་སོང་ན་ ་ངོ་འཕྲོད་ བཔ ་ཡིན་ པས་དེའི་ 


' ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་གོ །ོས་ཐུནཞེ་བཏུན་པ། དམིགས་པ་སོ་བརྒྱད་པའོ།། ༈ །།ཡང་ རང་གི་ཡི ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དགའ་ བ་ཚད་མེད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་ དུ་བསམས། ཡང་མི་དགའ་བ་ བ་ཞིག་ གསལ 
བཏབ་ནས་སྟིང་མི་དགའ་བ་ལྟང་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསམས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག །དགའ་བར་འགྱུས་པའི་སེམས་དེ་དང་མི་དགའ་བར་ འགྱུས་པའི་སེམས་དང་ཐོག་མའི་གནས་པའི་ 
་བལྟས་པས། 


329 


སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་འདུག་པ་བལྟ། ཡང་སེམས་སྤྲོ་གང་ཐུབ་ཅིག་དུས་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྤྲོས་ནས་དེ་དང་སྔར་གྱི་གནས་པའི་སེ མས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས 


རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་དུ་མ་སྤྲོར་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་འདིའི་གནས་འགྱུའི་རོལ་པར་རྟོགས་ཏེ་འགྱུ་བ་རང་དངས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐུན་ཞེ་བརྒྱད་པ། དམིགས་པ་སོ་དགུ་པའོ།། ༈ །ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཤར་པ་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་ངོས་གཟུང་མེད་ 
པར་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་ཙ་ན་རྟོག་པ་ངན་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་སྤང་མི་དགོས་གཉེན་པོ་ཞིག་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། གང་དང་གང་གིས་འཆིང་བ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་ „ 
ལམ་དེ་རྟོགས་པ་ན། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆགས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བསམས་ནས་ཆགས་པས་བློ་རང་དབང་མི་འདུས་པ་ཙམ་དུ་བྱ། ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་ “° 
ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་བལྟ། ཡང་གཉིད་དྲོ་བའི་དུས་གཉིད་འཆོག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལའང་བལྟ་ཞིང་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་དང་བཅས་ 
བཞིན་པར་གཅིག་ཚུགས་སུ་བལྟའོ། །ཡིད་ལ་སྔ་མའི་རྟོག་པ་རྒྱུན་མི་མཐུད། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ། ལྟ་ཡུན་ཐུང་ན་རོ་མི་འཕྲོད་པས་ཐུན་བཅུ་བཅུ་ཙམ་རེ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་རིག་པ་ངར་ 


1789) ཡུ་བྩེ ཅི ‰ 


„ ༄༅། །བསྐྱེད་དེ་བལྟའོ། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐེས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་དུག་ལྔ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ 
ཤར་ཙ་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མ་སྤངས་པར་དག་པས་རང་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་དེ་ཀ་ལ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འོད་དཔག་མེད་སོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
རྟོག་གང་ཤར་ལ་ཅེར་ཅེར་བལྟ་ཞིང་། བཞག་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་བཞེན། །དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ དྷ 


/† 


རླ གདམས་ངག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཐུན་ཞེ་དགུ་པ། དམིགས་པ་བཞི་བཅུ་པའོ།། ནྣ །མདོར་ན་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་རྩལ་སྣང་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་དགག་སྒྲབ་ 
ད མེད་པར་རོ་སྟོམས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་ལོགས་སུ་མི་བཙལ་བར་གང་ཤར་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་ཅེར་བལྟ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་པས་དེ་རྣམས་ངོས་བཟུང་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཞི་ 


མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྗེན་རྗེན་འཆར་བས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། གང་སྐྱེས་གཞུག་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤར་དྲན་ 


ཤྭ པས་སོར་ བཞག་ན། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དྭག་ཏུ། ། ། །རྣལ འབྱོར་ ད་རྒྱལ་ པོ་ ་གདོན ་མི་ཟ། །ཞེས་ དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མས ། རང་རིག་ ཡེ ་ཤེས་འདི་ རྙེད་ན། ན། །བསྐལ་པའི་མུན་པར་སྒྲོན་མེ ་སྤར། །ལས་ ཀྱི་ 
-‡ འཁྲུལ་པ་གཏན་ ནས་བཅོམ། །སྐྱེ་ས་ བུ་གཉིད་ སད་ ཛི་ བཞིན་ ནོ། ། ། །ཞེས་དང་། མཉམ མེད་ དྭགས་ པོ་ རིན་ ཁོ་ པོ་ཆེས། ། རྣམ་ རྟོག་ ཟ་འ སྐུ་ ལགས་ པར་གདའ། །གཉེན་ བྲོས་བཅོས་སུ་ མེད་ པར་ གདའ། །རིག་ པ་ 
= གསལ་ བའི་ངང་ དུ་གདའ། ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན ་བྱམས་པས། འདི་ལ ་བསལ་བྱ་ཅ ཅི་ཡང་མེད། །བཞག ་པར་བྱ་བ་ ཅུང་ཟད་ ་མེད། །ཡང་དག་ ཉེད་ལ་ ཡང་དག ་བལྟ། །ཡང་དག་ མཐོང་ན་ རྣམ་པར་ གྲོལ། ། །ཞེས་ 


,: ཏི ༦ 


༧ དང་། རྒྱལ་བ་ རྒོད་ཚང་པས། དེས་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ ་སྐྱེས་དུས་སུ། །དེ་ཉིད་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར། ། །སྟོང་པར་ཤེས་པས་ སོ་ལ ཞོག ། །རྟོག་པ་ ཆོས་སྒུ་ཤར་བ་ ཡིན། །ཞེས་སོ སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས་ དེ་ལྟར་ 
ུ ཤེས་པར བྱས་ནས 'བསྙངས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་ པས་ཉམས་ལེན་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོང་བར་གདའ། སྔར་མི་རྟོཿ རྟོག་པའི་ འི་སྟེང་དུ་སྐོམ་མ །ཤེས་པ་ཊ ཡིན། ། ད་ རྟོག་པའི་ འ་སེརདུསྣ་ཤ 'ཤིས་པ་ ཡིན་ པས་དེ་ སྔ་ཕན་མིག་ གིས་མིག་ མ་ 


མཐོང་བ་ བཞིན་རྟོག་ པ་ཁོ ཁོ་རང་གིས་ཁོ་ ་རང་བསྒྲིབས་ ནས་ འཚར་སྒོའི་ གདངས་མ་ མཐོང་ལ ། འདིར་ རྟོག་ པ་དྭངས་པས་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ ཡིན ་པས་ སྒོམ་གྱི་མཐིལ་ རྟོག་པ་ ལ་བྱེད་པ ་ཡིན་ ཞིང་གང་ཤར་གྱི ཀྱི་ རྟོག་ པ་ 
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༄༅། །དེ་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་གནས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་ 
སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། རྟོག་པ་དེ་དགོས་པར་བལྟ། སྤུ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟ། སྟིང་དུ་སྡུག་པར་བལྟ། མེད་ དུ་མི་རུང་བར་བལྟ། དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ཅན་དུ་ 
བལྟས་པ་ཡིན་པས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་མེད་པས་རྟོག་པ་དགོས་པར་བལྟ། སྔར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས་ད་རྟོག་པ་ཆོས་སྐར་ 
གསལ་འདེབས་པ་འདུག་པས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟ། ད་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་ན་ཁོ་རང་ཆོས་སྐུར་འདུག་པས་སྟྙིང་དུ་སྡུག་པར་བལྟ། རྟོག་པ་སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་རྱོང་བ་སྐྱེས་ན་ 
ཁམས་འདུས་ཀུན་འབྱུང་བའི་དོན་མེད། ཁམས་འདུས་ཚད་རྟོག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པས་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྐམ་པོ་ནས་དྭགས་ཕོ་སྟོད་དུ་བྱོན་ཙ་ན་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་ 
འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཞིག་འདོད། རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནི་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་འོང་། སྒོམ་ཆེན་པ་འོ་བརྒྱལ་ཏེ་འགྲོ། འོ་ན་ཤིང་ཇི་ལྟར་མང་བ་ལྟར་མེ་ཆེ་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཇི་ 
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་མང་བ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་ལྟར་སྐྱེར་བཅུག་པས་ཆོག།དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་མ་བཅོས་པ་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
་རང་ཡིན་ནོ། །རང་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ངོ་མ་ཤེས་པའང་འདི་ཀ་རང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལའང་འདི་ཀ་ལས་མེད། ཅེས་གསུངས་ལ། ཕག་མོ་གྲུབ་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིག་པ་སྟེ། །རིག་པ་རྣམ་ཐར་ 
་གསུམ་དུ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒོས་ཀྱང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བསམ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་ལ། །སྤང་བར་འདོད་ན་མང་དུ་འགྲོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྤང་། „ 
་དགོས། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་དུས་སུ། །རང་གི་བླ་མར་ཝལ་གྱིས་ཤེས། །རྟོག་པ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས། །ཐ་དད་ཙུང་ཟད་མེད་པར་ནི། །ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ “ 
པ་དེ། །བདག་གི་མ་འཁྲུལ་བླ་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་སེམས་སུཤེས་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་དུ་མེད། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ཏུ་མེད། །རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། ། 
ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་བཏབ་པ་བཞིན། །རྟོག་པ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་པར། །སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ། །ཤེས་རབ་སྒོ་འབྱེད་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པས། མི་ 
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„ ༄༅། །རྟོག་པ་ཆེད་དུ་བཙལ་མི་དགོས། རྣམ་རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་མི་དགོས། ཉམས་ལེན་གྱི་མུ་གེ་མི་ཡོང་བར་སྐྱ་རྒྱལ་གྱི་མགོ་ནས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སེམས་གནས་གནས་པོ་གསལ་གསལ་པོ་བདེ་བདེ་ 
པོ་ཞིག་མ་འཚོལ་བར་གང་ཤར་ལ་སྤངས་བླང་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པ་དེ་ཀའི་ངོ་ 
བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་འཛིན་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་ནས་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ཆུ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ _ 

|, ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་ཅིང་དེ་ལ་ཅེར་བལྟས་པས་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་འགགས་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྟང་ངེར་འདུག་པ་དེ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལས་ ཐཾ 

 རླབས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞུག་མ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་དོན་གཉིས་སུ་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའོ། 
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།། 
འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་མ་སོང་གི་བར་འབད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་ལྔ་བཅུ་པའོ།། ༈ །། 


དེའང་སེམས་འདི་འགྲོའམ་སྡོད་དམ་ལས་བྱེད་དམ་ཅི་འདྲ་འདུག་ལྟོས་ལ་འདུག་ཚུལ་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་ཞག་འགའ་བརྟག་འཇུག །དེ་ནས་དྲིས་པས་སེམས་དེ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྡོད་འདུག་ཟེར་ན། །ཁ་སང་ 
འདི་ནས་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་ཁྱོད་ལ་ཟས་ཟ་བ་གོས་གྱོན་པ་ཉལ་བ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་སམ། ད་ལྟ་འདི་ར་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་དང་ངེད་ལ་བླ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་རྟོག་པའང་ 
མེད་པར་གནས་འདུག་གམ་བྱས་པས། དེ་ལྟར་མི་འདུག་ཟེར་ན། འོ་ན་ད་ཅི་ནས་སྡོད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བ་དང་འགལ་མོད་ད་དུང་རེམ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྱ། | ཡང་སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་ལྟ་བུས་སེམས་མ་བཅོས་ 
གཉུག་མའི་ངང་ལ་སྡོད་གདའ་ཟེར་བའམ། ློས་བྲལཊུ་འདུག བར་བའིསྟང་སྐད་འདོན་གྱས་ དདུག་ན་ཁ་སང་ནསྲ་གུབ་མབལམ་སྤུར་གཉན་ངོས་ས་བཅོས་པའི་ཐ་མལ་བྱི་ཤེས་པཁེར་ཤོག་བྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཁྱེད་ལ་སྒོམ་སྐད་ཞུས་པ་མ་ལགས། ད་དུང་གཞིག་འགྲེལ་མཛོད་ལ་བྱོན་བྱ། ༈ ཡང་དགེ་བཤེས་ལྟ་ཐུས་དོན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པར་མདོ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མང་པོ་བྱས་ནས་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
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༈ ཡང་བསྐྱར་གྱི་དྲིས་པས་གཉེན་པོས་མ་བཅོས་གྲུབ་མཐས་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་རང་ག་མ་འདི་ལ་སྡོད་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ་དགུ་འཕྲོ་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ 
བྱེད་ཀྱིན་གདའ་ཟེར་ན། ད་བྱ་ར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་འདུག་སེམས་ཁོ་རང་ལ་སྡོད་རྒྱུ་མི་འདུག་པ་དེ་ཀ་ཡིན། ༈ ད་དུང་ཆགས་སྡང་དང་དགའ་སྡུག་དང་དགྲ་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་སྣོད་བཅུད་སོགས་སྣང་བ་དུ་ 
མ་འཆར་བ་འདི་རྣམས་བྱེད་མཁན་ལོགས་ན་འདུག་གམ་སེམས་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སེམས་རང་ཡིན་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ལ་ཤོག་ཅིག་བྱས་ལ་བརྟག་ཏུ་གཞུག་གོ །ཡང་དྲིས་པས་སྣོད་བཅུད་འདི་རྣམས་ཕྱུ་དང་ 
› དབང་ཕྱུག་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་ན། ཕྱུ་སོགས་དེ་དག་ནི་གནས་གང་ན་ཡོད་དུས་ནམ་ནས་བཟོས་རྒྱུ་གང་ནས་བཙལ་བཟོ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་དྲིས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ད མི་ཤེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཕྱུ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་རྫུན་མི་ཤོང་། ངེས་ངེས་བྱས་ནས་ལབ་དགོས་པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྫུན་མ་ཐོས་འདུག་པ་དེ་ལ་ཏིག་ 

ཉིག་མེད་ད་དུང་བརྟག་གཞིག་ཐོང་བྱ། རྣ ཡང་དྲིས་པས་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུག །སེམས་བསྡད་ཙ་ན་གང་ཡང་མི་འདུག་སེམས་འཕྲོ་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་བྱེད་འདུག་ཟེར་ན། སེམས་བྱེད་པ་པོ་ 
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དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ་ཐ་དད་དུ་འདུག་བྱས་པས། ཐ་དད་དུ་འདུག་ཟེར་ན། ཀ་བ་སྟམ་པའི་དུས་སུ་ཀ་བ་སྟམ་པ་ དེ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཀ་བ་ཞིག་ལོགས་སུ་འདུག་གམ་དྲིས་པས། གཉིས་མི་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོ། ད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ ར་ཐབས་ལ་མཁྲས་ པས་འཁྲུལ་སེམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། སྣ དེ་དག་ངོ་སྤྲད་ པ་ནི་ཁྱེད་ རང་སེམས་འདི་མི ་བྱེད་ 
དག་བེད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བ་དེ་དུས་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན། ༈ འཁྲུལ་སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་སེམས་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཁ་ „ 
དོག་དང་དབྱིབས་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་སྐྱེ་འགག་ བྱེད་པ་དེ་ཁྱེད་ རང་ལ་རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅི ག་གིས་ སྐྱེ་འཐ། ག་བྱེད་ཅེས་ པ་། ༥ 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནི་མེད་ལ་འཁྲུལ་སེམས་མི་རྟག་ན་འཁྲུལ་སྣང་མི་རྟག་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོཿ ད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་གྱིས། ༈ ཡང་ཁྱེད་རང་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུག་གཞན་ 


ཤ། 


༄༅། །གིས་ཀ་བ་སྙམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཡིན་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཀ་བ་ཞིག་མི་འདུག་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་རྣམས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་ 
སྲིད་དང་མྨྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ལ་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་རང་ 


ཙཱ གི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བློ་ཐག་གཅད་པར་བྱོས་ཤིག །ཆོས་ཐུན་ང་གཅིག་པའོ།། ། །གཉིས་པ་སྣང་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ་། སྟོང་པ་ལྷུན 
གོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྔར་བཞིན་མ་བརྡེད་ཙམ་བྱས་ལ། མིག་སྔར་གང་གསལ་པའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་དང་སེམས་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་ 


གྲུབ་། ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲལ་དུ་ང་སྤྲད་པ; བཱ རོ ནཱ 
པར་བལྟས་པས་དང་པོར་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར། དེ་ནས་ལྟ་མི་འདོད། དེ་ནས་མིག་སྦྲིད་ཆིལ་བ་འབྱུང་བས་དེའི་དུས་སུ་མིག་ངོར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཨེ་འདུག་ 
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བལྟ། བལྟས་ཕས་མིག་རྟེན་དེ་ལྟ་ཡུལ་ལགས་མོད། ལྟ་མཁན་སེམས་དེ་ནང་ན་ཡོད་པ་དེར་འདུག་ཟེར་ན། སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ན་འདུག་གང་ཕན་གཟུགས་ཡིན་གང་ཚུན་སེམས་ཡིན། ད་དུང་ 
དམི གས་རྟེན་ལ་སེམས་མ་ཟིན་པར་འདུག་པས་སེམས་ལ་གཟུགས་དེ་སྣང་ལུགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འདུག་ལྟར་འཇུག །གལ་ཏེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུག་ཟེར་ན། ད་དུང་བླ་ཐ ག་ཆད་མ་ཆད་བརྟག་ 


གཏད་ནས་གོང་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱེད་བཅུག་སྟེ་དྲིའོ། །བལྟས་པས་དམིགས་རྟེན་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་ལྟ་མཁན་གྱི་སེམས་མདོག་དབྱིབས་སོགས་གང་ཡང་མི་གདའ་ཟེར་ན་དེ་ཀ་སྣང་སེམས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་རེ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྱོང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ལས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བར་རིག་པར་བྱ་ 


-9=3$58&ི 


9 


།ཞིང་སེམས་འདི་ག་དམིགས་རྟེན་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་ 


„ | ༄༅། 
སྣང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། བིྨ་ 


པས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། ༢ 
སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དུ་བྱོས་ཤིག །ཆོས་ཐུན་ང་གཉིས་པ། དམིགས་པ་ཞེ་གཅིག་པའོ།། ། །ཡང་སེམས་ནང་དུ་ 
བཀུག་སྟེ་ལུས་སེམས་ཐ་དད་དུ་འདུག་གམ་གཅིག་ཏུ་འདུག་དྲི། ཐ་དད་ཟེར་ན་ལུས་སེམས་ཁང་པ་དང་མི་བཞིན་དུ་འདུག་གམ་ལུས་དང་གོས་བཞིན་དུ་འདུག །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ནའང་མགོ་ ནས་རྐང་ 
མཐིལ་ཡན་གང་དུའང་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་ཟུག་ཚེ་ཚ་བ་ཚོར་བ་འདི་ལུས་སེམས་གང་གིས་ཚོར་བ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཚོར་ན་རོས་ཀྱང་ཚོར་རིགས་པ་ལས་མི་ཚོར་བར་འདུག །སེམས་ཀྱིས་ཚོར་ན་ལུས་སེམས་ཐ་དད་ 
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ཅིང་ལུས་ལ་ཟུག་རྔུ་བྱུང་བ་འདི་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་བཅད་པ་དང་ས་བརྐོས་ནའང་སེམས་ལ་ན་ཚ་འབྱུང་རིགས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུག་ཟེར་བྱུང་བ་ཐག་རིང་པོའི་སྣང་བ་ 
རྣམས་སེམས་སུ་འདུག་ན་ཉེ་བ་ཡུས་སེམས་སུ་མེད་པ་གར་སྲིད་པས་ཡུས་སྣང་གཉིས་སེམས་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དང་མིན་ན་མིན་མཉམ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལེགས་པར་བརྟག་གཞིག་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྐོ། གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་གཅིག་ན་ལུས་སྐྱེ་ཤི་བྱེད་དུས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་ཤི་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ལུས་འགྱུར་ཚེ་སེམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་དང་སེམས་འགྱུར་ཚེ་ལུས་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་ལུས་མེས་ཚིག་ན་སེམས་ 

མེས་ཚིག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་ཏེ་བརྟག་གཞིག་ལེགས་པར་བྱས་ནས་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་སྱོང་བ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ངེས་གྱིས་ 


ཀྱང་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ལན་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བསྐོའོ། །ཡང་དྲིས་པས་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པས་ཚ་བ་དང་ཡུས་སྐྱེ་ཤི་ཅན་དུ་སྣང་བ་སོགས་ ང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
མདུད་པ་མ་གྲོལ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལགས་མོད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་སེམས་སྣང་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཤི་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའང་དེ་མཐོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ 
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།རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྣང་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་ཟེར་ན། ད་ངོ་འཕྲོད་འདུག་པས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ཅིང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་འཇོག་པར་བྱོས་ཤིག །ཆོས་ཐུན་ང་གསུམ་པ། དམིགས་པ་ཞེ་གཉིས་པའོ།། ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་དང་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་པུ་འདི་ 
ཀའི་རང་སྣང་ལ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བློས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བ་ན་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཐ་ 
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རྟོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་གྱི། ཀྱི། གཞན ་དུ་ན་ གཅིག་ དུ་བྲལ་ གྱི་རིགས་ པས་གཏན་ལ་ ཕབ་སྟེ་བློཿ ་བློས་བྱས་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ སྒོམ་ པ་ ནི་ འདིར་ མི མི་འཐད་ཅིང་སྟོ' སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་ འི་གཤིས་ ལ་ཤོར་ བའི་ སྐྱོན་ དུའང་ 
འགྱུར་བས ། འདིའི སྐབས་ སུ་བློས་བྱས་ ཀྱི་སྒོམ ་གང་ཡང་མི མི་བྱེད་ཅིང་ཞེ ་འདོད་ཊ དང་རེ་ དོགས་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ ལ་གང་ཤར ་འཛིན་མེ་ ་མེད་མ་ བཅོས་པའི་ ་ངང་ནས་ སྦྱོང་བ་ འདི ་ཀ་ །གལ་ཆེ། ཆེ དེ་སྐད་ 
དུའང་། གྲུབ ་ཐོབ་ཨོཾ་ རྒྱན་པས ། སེམས་དང་སྣང་བ་ གཉེ ཉིས་པོ་མེ་དང་ཚ་བ་བཞིན་ དུ་གནས་པ ་ཡིན ་མོད་ ཅེས་ དང་། སྣང་བ་ འདི་ ཐམས་ཅད ་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ སམ་སེམས་ཀྱི་ ་འོད་ ཡིན ་མོད། ཅསྐད་ ། 
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༄༅། །དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་སྣང་སེམས་གཅིག་ཡིན། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་ལོགས་ན་མེད། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འོད་དམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་སྒྲོག་རང་བརྡལ་དུ་འགྲོ། སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་སྒྲོག་རང་བརྡལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་མ་སོང་ 
ནས་འོད་ཕྱིར་ཆད་པ་མི་སྲིད་དེ་ཉི་མའི་ཕྱིར་འོད་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་རང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནས་འོང་། སེམས་དག་པས་སྣང་བ་རང་ཤུགས་ 
ལ་དག །དེས་ན་སྣང་བ་དང་སེམས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རང་སོར་བཞག་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པས་ཆོག།སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་བློས་བཞག་ནས་སེམས་ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཡེར་གྱིས་རྒན་མོ་ ཙཾ 
མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྒོམ། ཡང་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཝལ་བ་ཞིག་ཕབ་ནས་དེ་ནས་ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ་དེ་གཉིས་འདྲ། ཆོས་ཉིད་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ངོ་བོ་མ 
རྙེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ། རླུང་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། རླུང་གིས་གཡོས་པས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གནས་ཏེ་ 
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སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རང་སར་དག་ནས་འགྲོ། གཉིས་མེད་རིག་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ འི་འོད་གཉི་ 


སྒུའ་འད་གཉས་ 
ཙནྡན་དང་ཙནྡན་གྱི་དྲི་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་ཞང་གིས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདིའང་སེམས་ལས་ལོག་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐ་ 


སྟད་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་ཤར་བས་སྣང་བ་རྐྱེན་ཤར་ཡིན། དྲན་པ་དང་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ནི་དཔེར་ན་ནམ་ 


མཁའི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བྱུང་ས་དང་གནས་ས་དང་ཐིམ་ས་དང་བྲལ་བས་རྩ་བྲལ་ཡིན། བདེ་སྡུག་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་བདེ་སྡུག་ཉམ་སུ་མྱོང་བ་ 


བཞིན་ཏེ་དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེར་ན་གངྒ་དང་པཀྟུ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་རྒྱལ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་ཐ་མི་དད་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོ་ ར་འདས་རོ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུ་པས་ན་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་དག་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་ གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ན་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་ ཟིན་ པས་འཕྲས་ བུ་གང་ ལའང་རེ་བ་མ་བྱེད་ ཅིག་ ཅེས་ ཀྱའོ། །ཞེས་དང་། ། རྗེ་རྒོད་ ཚང་པས། སྣང་བ་ འདི་ ཐམས་ ་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་ཡིན། སྣུང་ཡང་རང་བཞིན མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་ །་གཟུགས་ བརྙན་ནམ་ ཆུ་ནང་གི་ ཟླ་བ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པས་འཛིན་པ་ མེད་ པར་ཕྱད་དེ་ཞོག །སྣང་བ་ དགག་ མི་ དགོས། འཛིན་མེད་ལ་ གནས་ཀྱིན་ 
འདུག་ན ་དེ་ ་ཀ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ཡིན། དེ་ཀ་ མ་ཡེངས་པར་ སྐྱོངས་ཤིག །དེས་ཆོག །ཅེས་དང་། སྤྱིར་སྣང་བ་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་འཆར་བ་ནི ནི་རང་གི ་སེམས་ཡིན། ། སྣང་བ་ དང་སྟོང་པ་ གཉིས་ ་སུ་མེད་ པར་ཡེ ་ནས་ གནས་ 
པ་ ཡིན ་པས་ཤེས་པ་ ནང་ དུ་གཟུང་མི ་དགོས། དེའང་མིག་ གི་ཝ ཡུལ་ དུ་གཟུགས་ སྣང་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ དེ་ཀ་ རང་གི་ གི་སེམས་ཡིན། ། གཟུགས་ སྟུང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ པ་ ཡིན། གཟུགས་ ཐོག་ རང་དུ་ ༩ 
འཛིན་མེ མེད་དུ་ལྷུན་ཊུ གྱིས་ བཞག་ང པས་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ འགྲོའོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེ རེག་ བྱ་དང་ ཆོས་ཡིད་ལ་ ལ་ འགྱུ་ནའང་ འགྱུ་བའི་ ་ཐོག་ རང་དུ་བཞག་པས་རང་ གྲོལ་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ ཡིན། 

དེས་ན་ཤེ་ ས་པའི་ ཐོག་ཏུ་མ་ བསྒོམས་ པར་ ཕྱི་ཚོགས 'དུག་ཡུལ་ གྱི་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་དུ་བསྒོམས་ པས་ཚོགས 'དུག་ སྒོམ་དུ་ཤར་ ནས་ བོགས ཐོན་ནས 'འོང་པ་ ཡིན། ང་མཚམས་བྱས་པ་ཡི ་ཡིན་སྟམ ་པའི་རྟོག་ པས་མ་ 
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བཅིངས་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། རང་ཕར་མི་བལྟ་གཞན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་རྟོག་པར་མ་བཟུང་བས་ཆོག་པ་ཡིན། ལར་ཡང་ཤེས་པ་ལ་གང་གནོད་པའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ན་ནད་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ། 


ལྟོགས་ན་དེ་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ། གྲང་ན་གྲང་ཐོག །མི་དགའ་ན་མི་དགའ་བའི་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་པས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་འཆར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཅི་སྟེ་ན་རྐྱེན་སྣང་ཁོ་རང་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ལས་ལོགས་ན་ཆོས་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བོགས་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཆེད་དུ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་མི་སྒོམ་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཞིག་ནི་ 
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 མེད་ཐབས་མེད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པས། སྣང་བ་དང་རིག་པའི་སྟེང་ནས་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཀུན་གཞི་སྒོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཟེར་ཏེ། པྫོ 
ུ ཏེ་མཐོ་དམན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་འཁོར་བ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས་པའི་བློ་འཁྲུལ་ 
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༄༅། །པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་གི་ 
རྱོང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་ཞིག་སྣང་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་ན་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའམ། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ 
ནས་སྣང་བ་མིན་སྒུ་མའི་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫུན་སྣང་ཤར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བློ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྣང་བས་བདེན་པའམ་རྟག་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་མཁན་ཡང་རང་གི་སེམས་ ཧྱ 
ལས་ལོགས་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། རིག་པ་ཞེས་པའང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་དེ་ཀ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ལས་ལོགས་པའི་རིག་པ་ཞེས་པ་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ ༠ 
། སྟེ་ དེ་ལྟ་ན་སྣང་བའང་རིག་པ་རིག་པའང་སྣང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ 
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ནོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་ཐོག་ཏུ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་ཞིང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་གློད་ནས་བཞག་པས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་རྟོགས་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་ 


ཆམ་གྱིས་འགྲོ། དེར་སྣང་བ་དགག་མི་དགོས། སྟོང་པ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། སྣང་བ་དུ་མར་སྣང་ཡང་སེམས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པས་དུ་མ་རོ་གཅིག་སྟེ། སྣང་བ་ཕྱི་རུ་མ་ལུས། རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་ 
པས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པ་ལས་རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཉི་མའི་གུང་ལ་ཟ་འོག་བཀྲམ་པ་བཞེན་འཆར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་སྒྲོས་ 
འབུམ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྩིས་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་དམ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་ཆོས་ ཌྷ 
ུ 'འདི་ལ་རབ་རྟོགས་པ་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མའམ་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ཅི་ལོངས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། སྐྱོབས་པ་འབྲི་གུང་པས། འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཕག་གྲུས། ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ 
ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྫོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཅི་སྣང་རང་གི་ངོ་བོར་ཤར་ཤེས་པ་ནི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་ལ་དོན་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ལ་ 
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༄༅། །ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས། རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞེན། །དེ་ 
ལྟར་གཉིས་མེད་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་སེམས་ནེ་དབྱེར་མེད་དེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྱུང་ལྡོག་གིས། །ཀུན་གྱི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ལྟོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་ང་བཞི་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་སེམས་ཉིད་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཅི་ལྟར་ ཏཾ 
བཏགས་ཀྱང་གཟུགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་སོགས་འདི་འདྲར་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྔར་སེམས་འཚོལ་གྱི་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ པ 
བཅལ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དྲིས་པས། གང་དུའང་མ་མཐོང་བའི་མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་ 
ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་བཅུ་གར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། 
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རང་བཞིན་གྲུབ་ནས་མ་རྙེད་པ་ནི་ ན ནི་མིན། དེས་ན་སེམས་ངོ་བོ་ གང་དུའང་མ ་གྲུབ་ པར་མཐོང་པ་ དེ་ན ན ་མཐོང་བའི་ མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་ དང་པོ་ ཉིད་ ནས་སེམས་ འདི་ བལྟར་ མེད་ མཐོང་མེད་ དུ་སྟོན་ རིགས་ པ་ 


ལས་ཁ་ དོག་ཐ སོགས་བཙལ་ནས་ཅི ཏི་ཞིག་ བྱ་སྟམ་ ན། དེ་ན ་རང་བཞིན ་མེད་པའི་སེམས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་མ་ རྟོགས་ པས་སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ངའོ་བདག་ གོ་ཞེས་ བདེན་ པར་བཟུང་ 


 ཞིང་དེ ་ལ ་བརྟེན ་ནས ཆགས ་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བ་ སྡུག་བ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ བཟློག་ པའི་དོན་དུ་ཚོལ་ བརྟག་ དཔྱད་ པས་ ་འཁོར་ རྩའི་ འི་གཙོ་བོ་ རང་གི་ གི་སེམས་དེ་; ་རྩ་བ་ 


བཅད་ དེ་ སྟོང་པ་བདག་མེད་ དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བར་ངེས་ཤིང་སེམས་རང་བཞིན་ ་མེད་ པར་ངེས་པས་འཁོར་བའི་བདག་ འཛིན་གྱི གྱི་ འཁྲུལ་ པ་བདེན་མེད་དུ་ 


རྟོག ས་ཤིང་། ། དེའི་ཤུགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་དེ་ལ ་བརྟེན་ནས ་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ བཟློག་ འཁོར་བའི་རྒྱུ་དངོས་ འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ པ་ཡིན་ པས་སེམས་འཚོལ་ 
བ་ནི་རིགས་ལ། བཙལ་བས་ གང་དུའང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ པའི་ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ ་དེ ཉིད་ སྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་བཀག་པའི་ འི་སྟོང་ཉིད་དང་ཡིན་སྟམ་ 
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„ ༄༅། །ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་སུ་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཆད་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ལ་བདག་མེད་དུ་མ་མཐོང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་གི་མཐུས་རང་གི་གདོད་མའི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 

„ླ གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ཞོག །རོས་ཐུན་ང་ལྔ་པ། །དམིགས་པ་ཞེ་གསུམ་པའོ།། ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་། „ 
རྨ སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྩལ་གདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱི་ བཾ 
ཚེའང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་སྣ ང་སྟོང་རིག་སྟོང་ག སལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེ 1 བྱ་བའོ། །འོ་ན་སྣ ང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཡི་ ན་ན་མི ་རུ་ཞིང་དེ་གཉིས་ ཐ་དད་དགོཿ ;་ ཏེ་དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་པ ར་མེ ད་ ན་ 
སྣང་མི་རུང་ཞེང་ཡོད་ན་མེད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་མེད་དེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


འདིའང་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཉིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྩལ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ལ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་འི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་ལ་རྣམ་ ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞིང་སྟོང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཟུང་ན་མི་རུང་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའང་དག་པ་རྣམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱའི་མ་དག་ 
པའི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་དུ་འཛིན་པའི་བློར་སོང་བས་རྣམ་པར་མ་དག་པའོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ ཨཾ 
རུ ཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་རྩལ་གདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ པ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་ང་དྲུག་པ། དམིགས་པ་ཞེ་བཞི་པའོ།། ༈ །བཞི་པ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྣང་རིག་ 
སྟོང་གསུམ་གདོད་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་སེལ་ རྒྱུ་དང་ 


ཤི 


སཿ 


18. 


༦ 


ང་བ་དེ 


༄༅། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་སྒྲབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་གདོད་མའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཕྲི་བསྟན་དང་སྤང་བླང་སོགས་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པར་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
ས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་བླང་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་གྱིས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་གཉེན་པོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྟེ་རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བས་ 
པོ་མངོན་དུ་བྱོས་ཤིག །དེ་སྐད་དུའང་། གང་གིས་འཆིང་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །དེ་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །འདི་ན་འཆིང་བ་གང་ཡང་མེད། །འཆིང་བ་གང་ཡིན་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 


འི་སངས་ རྒྱས་རང་གི་སེམས་ ལ་རྙེད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཐབས་མན་ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོ་ འཕྲོད་ པས་ ལྟ་མཐོང་གི་ ་ཤེས་ རབ་རྣམ་པར་ དག་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ 


355 


མ་དཱ་ཏོག 
ན་གྱི་སྙིང 
ན་མེད་པ 

'ོ །འདིར་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་ཡུགས་མཐོང་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་གོ་བ་ཙམ་དང་སྟོང་པར་མཐོང་བ 
ཙམ་མམ་ཟུང་འཛུག་གི་གནས་ལུགས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་ལ། དེས་ན་འདི་དག་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྡ་ཐབས་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 


3) -ཌ༣ 2 


24 


)2‰ 


རྭ དག་སྐབས་སུ་བབ་པར་རིག་ཏེ་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་དུའང་རུང་བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་མཉམ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་ང་བདུན་པ། དམིགས་པ་ཞེ་ལྔ་པའོ།། ༈ །འདི་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བླ་མ་ 
དམ་པའི་གསུང་ལས་རིམ་པར་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཏི་ལོ་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དབིབས་ལས་འདས། །དཀར་ནག་དག་གིས་མ་གོས་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བཞིན་ $ 
ཧུ རང་སེམས་སྟིང་པོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་འདས། །དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཐ་སྟད་རབ་བཏགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདི་འདྲར་ པ 
བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། །བརྗོད་པས་འདི་འདྲར་གྲུབ་ཅེས་ཐ་སྙད་གདགས་གཞི་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དེ་ 
རུ་མ་འདུས་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ས་ར་ཧས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་ 


ཅི ༦ 


1$8;$1. 


„ ༄༅། །པ་སེམས། །རྟོགས་ནས་སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱི་ལྷུག་པར་ཞོག །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་ལ་འཚོལ་བ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་དོ་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ངང་། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ 
འཚོས། མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཆུ་བྲན་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་གོ་བ་ཚྭའི་རོ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་འདི་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་རོ་ 
ཡིས་ཁྱབ་པས་བདེ། །ཞེས་དང་། ཉི་མའི་རྩལ་གྱིས། སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ནི་འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རྩ་བ་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
ྲ ཌོམྦྷི་པས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཤ་ཐང་ཆད། །ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ལ། །ཐ་དད་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ། །བཟང་ངན་ 
འཛིན་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས། ལུས་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་དོན་འདི་བློ་ལས་འདས། །ངས་ནི་ཅིའང་མ་ཤེས་སོ། །ཞེ་དང་། མེ་ཏྲི་ 
པས། ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག །བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
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3 ལལྟོས། བལྟས་ པས་མི ་མཐོང་དངོས་ པོ་མེད། །ཅེས་དང་། ། གླིང་རྗ ་རས་པས། སེམས་ཇི་བཞིན་ བཞག་པ་མ་ ལགས་ པ། །གཉེན་ པོས་བཅོས་ རྒྱུ་མི་ གདའ་ བས། །ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྟོར་ནས་ཐལ། །ཞེས་ 
དང་། ཾ གཙང་པ་ རྒྱ་རས་ཀྱིས། སེམས་ཇི་བཞིན ་བཞག་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྐུ། ། ཀློས བྱས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་རང་སར་གྲོལ། །དོན་ བསམ་ དུ་མེད་ པ་ ཞིག་ ཉམས་ སུ་ལོངས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ ་རྒྱན་ པས། སེམས་མིན་ སྣང་བ་ 

¡ ལོགས་ན་ མེད། །བག་ཆགས་འབྲུལ་ བའི་འཆར་སྒོ་རྣམས། །བདེན་པའི་དངོས་ཕོར་མ་ གྲུབ་ ཅིང་། ། །ཐམས་ ཅད་ཆོས་ སྒུ་མཉམ་ཿ པའི་ངང་ ། །ངོ་བོ་རང་སར་ སྟོང་པ་ ཡིན། }སྐྱེ མེད་ནམ་མཁའ་ ༢་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་ 
› དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས ་བརྙན ་ལྟ་བུ་ལ། ། ། །བདེན་ པར་ ཿར་བལྟ་ ན་ རང་སྣང་འཁྲུལ། །སྣང་སྲིད་ སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ། །ཡུལ་ དུ་ཞེན་ན་ རང་སྣང་འཁྲུལ། །ཐམས་ཅད་ སྒུ་མའི ་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །དངོས་པོར་ ཞེན་ན་ 
རང་སྣང་འཁྲུལ། ། ། །ཞེས་དང་། བོད་ གངས་ཿ ་ཅན་གྱི་ ཀིསྤྲང་པོ་ཨོ་ རྒྱན་པས། ། ཡེ ་ཤིས་གཉུག་ མའི་དོན་ལ་ སྦྱངས། །དཔལ་ལྡན་ བླ་མ ་མས་བྱིན་བརླབས ་པས། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ བསྐྱལ། །འཁོར་ འདས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར། །གཉིས་སུ་ འཛིན་པ་ཟད་སར་བསྐྱལ། ། །སྡུག་བསྔལ་མ་ མཆིས་ སྐྱིད་པར་ གདའ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་ ཞང་གིས། རྟོག་པ་ངོས་ ཙིར་གྱིས་ཟིན་ 


རི ཧི; 
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༄༅། །པའི ་སྐད་ ཅིག་ དེ་ཉི ཉིད་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྟོགས་ པ་ཞེས་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ཞེས་བྱ། སྒོཿ སྒོམ་ བུང་ཞེས་བྱ། ། རྟོགས་ པ་ངོས་ ཟིན་ པའི་ སྐད་ ཅིག་ དེ་ཉི ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ ཐོག་ མེད་ནས་ 


༡ ༄༅་ 
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བསགས་པའི་སྡིག་པ་མ་ ལུས་པ་ཕམ་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དོ། ། །རྣམ་ རྟོག་ ངོས་ཟིན་ ་པ་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་ མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། ངོས་ གཟུང་མེད་ པ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ ངེས་པའི་ཤེས་པ་ ལྷངས་ཀྱིས་ སྐྱེས་པའོ། ། །ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས ་པ ་དུས་གཅིག ཏུ་ཤར་བ་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །ཉམས་རྟོགས གཅིག 'ཏུ་ འདྲེས་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཞི་ །ཞཾ་གནས་དང་ ལྷག་ མཐོང་དབྱེར་ མེད་ ¬ 

པ་ 'ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ མངོན་ དུ་བྱས་པ ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་རང་སར་ གྲོལ་བ ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཐོ༔ བྲོས་པ་ཆེ་བས་ རྟོགས་ པ་མ་ ཡིན། ། ཤིས་རབ་ ཆེ ཿི་བས་རྟོགས་ པ་མ་ཡི་ ན། རྟོག་ དཔྱོད་ རགས་པས་རྟོགས་ པ་མ་། འ 
` ཡིན † མན་ངག་མཁས་པས་ རྟོགས པ་མ 'ཡིན། སྒོ་དྲག་པོ་ ཕོ ་དང་རྩོལ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟོགས ་པ་ མ་ཡིན། བརྡ་ སྤྲོད་ དང་ཐབས་མཁས་པས་ རྟོགས་ པ་མ 'ཡིན། དེ་ལ་ སོགས་པའི་ཙབ་ཙུབ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ན་ཅི་ཙུག་བྱ་ཞེ་ན། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་ཅིང་ནང་ནས་འཆར་ 
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བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ལས། རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་སྟེ། །གུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ 
བུ། །ཞེས་དང་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་སུ་གྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་ཙ་ན། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་ན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐོབ་པའི་དུས་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཉིས་འཛིན་མ་བྲལ་སྒོམ་པ་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་མ་མཐོང་། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློས་ ཅྱ 
བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ 
པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སེམས་བྱུང་སེམས་སུ་བསྟན་གྱུར་ན། །འགྲོ་ལ་རང་བཞིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། །མཁའ་མཚུངས་ནམ་མཁར་ 
ཡང་དག་གནས། །ཤེལ་ལམ་ནོར་བུ་གསལ་བ་བཞིན། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་གཟུགས། །སྤྲོས་བྲལ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉོན་མོངས་མེད། ། 


༄༅། །ཅེས་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་7 =་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་བྱས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་ 
ཤྭ གནང པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བལྟས་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་ 
ཇོ དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
_ ཆོས་ཐུན་ང་བརྒྱད་པའོ།། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་དོན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་བོགས་འདོན་པའི་ཚུལ། གེགས་བསལ་བ། ལམ་བསྐྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་བོགས་འདོན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ལོག་རྟོག་ལྔ་བསལ་ཏེ་བོགས་འདོན་ན་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ཚུལ་ནི། དོན་དུ་དུག་གསུམ་སོགས་མི་དགེ་བ་རྣམ་སྤང་བྱ་དང་། སྦྱིན་ 
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¡ སོགས་ 'དགེ་བ་རྣམས་ བླང་བྱའམ་ ཐོབ་ བ་བྱར་ཞེན་ན་མི་ རུང་སྟེ། འདིའི་ལུགས་ལ་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ ང་དགོས་ཤིང་། དེ དེར་མ་ཟད་ ཕྱག་ རྒྱ་ ༈་ཆེན་ པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་འདེ་དང་འདི་ནི་སྤང་བྱ་ དང་ཊ འདི་ 
དང་འདི་ནི ནི་བླང་བྱ་ཞེས་པ་ བདེན དངོས་སུུ་གྲུབ་ པ ་གཏན ་ནས་མེད་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ནན་ ་ཏན་ དུ་བྱེད སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་ པ་དག་གིས་ཆོས་གང་ལའང་སྤང་བླང་དུ་ཞེན་པ་དང་ བསྒྲབ་ བྱར་ཨ་འཐས་ཀྱི་ བོ 
སྤང་བར་བྱ་ བ་དགོས། ། དེ་སྐད་དུའང་། ལྷུ ལ་ ་མཆོད་པ ་ཁྲི་ཕྲག་ཕུལ་བྱས ཀུང། །དེ་ཡིས་ བདག་ ཉིད་ འཆིང་འགྱུར་ཅི ་ཞིག་བྱ། བྱ། །ཞེས་སོགས་ མཐའ་ཡས་པར་ ར་འབྱུང་བ་ ལྟུར་ ཞེན་པས་ ས་རྗེས་ སུ་ཆགས་པར་བྱར་ མི་ 


རུང་ངོ་ 


རུང་ངོ་། །འོན་ ཀྱང་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་ནི་བྱ་དགོས་ལ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ལ་སོགས་པ་ གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ་པར་བྱས་པས་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐུན་ང་དགུ་པའོ།། ། །དུས་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ཏེ་བོགས་འདོན་ན། རང་དུས་འདི་ཙམ་ན་མངོན་པར་བྱང་ ་ 


ཆུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་འདོད་ན་མི་རུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་གང་ཟག་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ལས། འདས་མ་འོངས་ད་ 


„ ༄༅། །ལྟར་བ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འདས་པ་འདས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་དེའི་སྔ་མའི་ད་ལྟར་བའང་མ་འོངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ད་ལྟ་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་ 

ཤཱ ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་སྐད་ཅིག་མའང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ྱ 

ཟུ དབང་གིས་ཡིན་གྱི། ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རིག་པས་བདག་འདི་ཙམ་ན་འཚང་ པ 
རྒྱའོ་སམ་པའི་དུས་ལ་བདེན་ཞེན་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐུན་དྲུག་རུ་བལོ།། ། །ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ནི། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ད་ལྟའི་སེམས་ངན་པ་འདི་སྤངས་ནས་ 
ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་སྤངས་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ 


,3-ཤྷཾ 


ནའང་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ངེས་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། མེ་ནི་བུད་ཤིང་ 
ཡོད་ན་འབར། །པདྨ་འདམ་གྱི་གསེབ་ན་སྐྱེ། །ལོ་ཏོག་ཆུ་ལུད་འཛོམ་ན་རྒྱས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གོང་རོལ་ན། །ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ 
ྦ སྟོང་པ་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་རོ་མཉམ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སོ་སོར་སྣང་བ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ལཿ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་བརྡོད་པ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དེ་རྟོགས་ན་ཆོས་ པྩོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཚུལ་རྟོགས་པས་དགོས་དོན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ནི་མ་དག་པའི་ཞེན་པ་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཏེ། འདིས་ནི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ཐུན་རེ་གཅིག་པའོ།། ། །རང་བཞིན་ལ་ལོག་རྟོག་གསལ་བ་ནི། 


2 


༦3 


1¿8;&. 


༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་མ་དག་པ་སེམས་ 
ཤྭ ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་གསང་སྔགས་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཞན་དུ་བསྒུར་ནས་དག་སྦྱོར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སེམས་པ་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་རུང་སྟེ། 
ཌཱ བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དམ་པའམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་དུག་ལྟ་བུའམ་གཡང་ས་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་སྒྲག་ཅིང་ཡ་ང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་མི་ 
| རིགས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དབུལ་པོས་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་རམ་གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་མི་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ 


ཤ 


ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་སེམས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ངེས་པའི་གསང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་བཙལ་བར་མི་ 


365 
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4, 


བྷེ ཀྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། སམྦུ་ཊི་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་ 

དྲོ མེད་། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ ཅྱ 

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་བཟང་ངན་གཏན་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཐུན་རེ་གཉིས་པའོ།། ༈ །ཤེས་རབ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ནི། པ་ 

མཐར་ཐུག་གི་དམ་པའི་དོན་སེམས་ཉིད་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་སམ་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་སྦངས་སྟོབས་དང་བརྩོན་ 

འགྲུས་དང་དད་གུས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ཐོས་བསམ་ཙམ་དང་བརྟག་དཔྱད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་བློ་རྣོ་བ་བཤད་པ་ཚ་ཞིང་ 


7892®-ཨུཌྩཾངྤྟི& 
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༄༅། །སྟོན ་པ་ པ་བཟང་བ་རྟོག་གེ་པ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། སྡོང་པོ བཀོད་པ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་ནི། ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གིས། ། 
སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དག །སྐོམ ་ནས ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ །མ་བསྒོམས་ཆོས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ ནས། ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཀུན་ བརྗོད་ ཅིང་། །བདག་ 
° གིས་ཐོབ་པར་མི 'འགྱུར་བ། | །མ་བསྒོམས་ཆོས་ ཀྱང་དེ ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ དང་། ཞང་རིན་ པོ་ཆེས། རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་ བ་དེ། །ཨ་རེ་འདོད་ཀྱིས་འཆར་བ་མིན། །བརྟག་ དཔྱད་ 
མཁས་པས་འོང་བ་མིན། །ཐོས་པ་ཆེ་བས་ཤེས་པ་མིན། །རྟོག་། གེ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཤུགས ་བྱུང་དེ། །ཨ་ རེ་འདོད་ དང་གློད་པ་དང་། །བརྟག་དཔྱད་མཁས ་དང་མི་ ་མཁས་ 
` དང་། །ཐོས་པ་ཆེ་དང་ཐོས་ ཆུང་དང་། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་རྨོངས་པ་དང་། །ཉམས་མྱོང་བཟང་ དང་ངན་པ་དང་། ། །རྩོལ་ཿ བ་དྲག་དང་ཞན་ལ ་སོགས། ། ། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི ་མི་འཆར་ ཏེ། ། །བླ་མའི་ ་དུས་ཐབས་ 
བསྟན་ པ་ དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ཞེས་པ། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡིན། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ནི། ། 
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༦: ཇི. 


1;8༄&. 


༩ ༦༨ 


སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བྱིན་རླབས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །དད་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །གུས་པ་ཅན་ལ་འཆར་བ་ཡིན། །སྦྱངས་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན །ཀུན་གྱི་གྲོགས་ནི་བརྩོ: ན་འགུས་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མཐོང་། །ཚིག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ལ། །གཉིས་ (མེད་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དེ། །བླམ་དམ་ 
པའི་ འི་བྱིན 'རླབས་ཀྱིས། ། ། །རྟོགས ་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཆོས་སྒུ་ མཆེད། །སེམས་ཉིད་ དཀྱིལ་ནས་གཉིས་ མེད་ ཤར། །ཉོན་ཟ མོངས་དཀྱིལ་ནས་ཡེ་ །་ཤེས་ཤ ཤར། །ཉམས་མྱོང་ དཀྱིལ་ ནས་རྟོགས་ པ་ཤར། ། ། །ཞེས་སོཿ སོགས་ 
མདོ་ རྒྱུད་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལས་ འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་དོན ་ནས་བཟུང་ཐུན མོང་དུ་བྱ་ན། ན། ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལྔ་པོ་སོ་སོ་ལ ་ཐུན་ རེ་ བྱས་པས་ཆོས་ཐུན་ རེ་ གསུམ་ པའོ། །བསྡུ་ན་ལྔ་པོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས ་འདིར་ཐུན ་གཅིག་བུ བྱས་ཀྱང་ལོང་། ། །། །གཉིས་པ་མ མཁས་པ་གསུམ་ལ་ཊྟ སློབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པར་ ལྟར་ སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཅས་ 


། སེམས་ཀྱི་བཞག་ ཐབས་ཀྱང་འཕྲོ་ན་འཕྲོ་ཐོག་གནས ན་ གནས་ཐོག་ཏུ་ངོ་བོ་ ལལ བལྟས་ ཏེ་གོང་གི གཞག་ ཐབས་དང་མཐུན་ པར་ ཞལ་ གདམས་ལས་གསངས་ བ་ ལྟར། བྲ བྲམ་ ཟེ་ སུད་ པ་འཁལ་བ་ བཞིན། ། 
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„ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག །མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་བཞིན། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་མ་ཡེངས་ཞོག །གཟིངས་ལས་འཕུལ་བའི་བྱ་རོག་བཞིན། ཡུལ་ལ་འཕྲོས་པའི་སེམས་མི་གཟུང་། ། 

ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་བཞིན། །ཅིར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཞོག །རྒྱ་མཚོར་སྣང་བའི་གཟའ་སྐར་བཞིན། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཞོག །མཁས་པས་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གང་ 
བདེར་ཐོང་། །འབབ་ཆུ་རྒྱུན་དུ་འབབས་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐུར་ཞོག །ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་བསྟེན་པ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འདོད་ཡོན་བསྟེན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བཅོས་སོ་མ་ལྷུག་པ་ 
རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས་མི་དམིགས་པའི་བློ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནི་དང་པོ་སྒོམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བར་དུ་སྒོམ་གྱི་འཕྲོ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། དེ་དག་གང་ལ་འཇོག་ 
ཀྱང་རྒྱུན་རིང་བ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལུས་གནད་གཅིག་ཏུ་འབྱམས་པ་བོར་ཏེ་བསྒུར་ཞིང་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་བ་སྒོམ་དང་འཁོན་གྱེས་སུ་མ་སོང་བར་བྲོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་གསལ་ 
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དངས་ངར་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་འཕྲོ ས་གཤིན་པར་བྱའོ། །མཐར་ཉམས་བསྐྱང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གང་ཤར་ཡང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ ལུང་ 


¡‰ 


): 


རྭ མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པའི་སེལ་གཏན་མ་ཞུགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ 

་ཱེ ཉམས་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཉམས་ལ་མ་ཞེན་པར་སྐྱོང་མཁས་པར་བྱའོ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཉམས་ནི་བློའི་ཆ་ལས་མ་འདས་པས་མི་བརྟན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་གསེབ་གྱི་ཉི་མ་དང་ 
འདྲ་བར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་རེས་གསུམ་ག་མཐོ་རེས་གང་རུང་རེ་མཐོ་རེས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་བསྐྱངས་པས་བློའི་དྲི་མ་དངས་ནས་རྟོགས་པ་གདོད་ནས་འཆར་བ་ཡིན། = 

དེར་མ་ཟད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མྱོང་ན་ཉམས། ཡུལ་མེད་དུ་ཤར་ན་རྟོགས་པ། །སེམས་ཀྱིས་མྱོང་ན་ཉམས། སེམས་ཁོ་རང་དེའི་ངོ་བོར་ཤར་ན་རྟོགས་པ་། དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྱོང་ན་ཉམས། རང་མཚན་ པོ 

མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཏེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ། སྒོམ་མཁན་རང་གི་སེམས་དང་། སྒོམ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ་རྒྱུའམ་མྱོང་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་ན་ཉམས། སྒོམ་མཁན་དང་སྐོམ་ 

གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིད་བཟོ་དང་གོ་བ་ཙམ་མིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདུག །འདིར་ཐུན་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག །མ་བྱས་ཀྱང་འཐུས།། ༈ །།ཉམས་དེ་ལའང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 


༦༦ 


1:789:289ུུཌྩེླྤྲི 


༄༅། །གསུམ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་པོར་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། མཐར་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པས་རེག་ 

ཀྱང་བདེ་ཕྲིལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིད་དགའ་བ་མགུ་བ་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དགའ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གང་ཡིན་ངོས་མི་ཟིན་པའི་དགའ་སིང་ངེ་བ་ 
འབྱུང་། ད་ནི་ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་མེད་པས་འཕགས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། དོན་མེད་དུ་གད་མོ་ཤོར་བ་དང་། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ང་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པོར་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་བྱ་རྒྱུ་ ཁྱ 

' ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་རྒོད་མང་དུ་ལྡང་ཞིང་བྲོ་འབྲབ་འདོད་པ་དོན་མེད་དུ་སྐད་འདོན་སྟིང་འདོད་པ་སོགས་དང་། སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་མི་འདོད་བདག་ལ་སྣོམ་ཡེ་མི་ཡོང་བ་འདུག་སྟམ་ °” 
པ་དང་སྟོར་བ་དང་སྟོང་པ་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་ཤོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ཆེར་སོང་བ་འདྲ་སྟམ་པ་ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་དུ་སྟིང་འདོད་ད་སྒོམ་མི་འོང་བ་འདྲ་སྟམ་ཕའམ་འབྱུང་ངོ་། །གསལ་ 
བའི་ཉམས་ལ་སྒོ་ལྔའི་གསལ་ཆ་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་དུ་བ་དང་མེ་ཁྱེར་སྨིག་སྒུ་མར་མེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེའི་འོད་ལྟ་ཐུ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང་འཇའ་ཚོན་སོགས་དང་གཞན་ 


ཤ༽ 


¦ ` 


༼ 


3 ཡང་མིག་བཙུམས་ཀྱང་གསལ་པོར་མཐོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་གསལ་ཆ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་ཞིང་རིག་པ་སི་ལི་ 
-: ལི་འཕྲོ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེ ལ་དང་མཐུན་པ ར་ཤེས་ཤི ང་། དྭངས་ པ་གསལ་བ་གཉིད་ རྨུགས་མེད་པ་ཆོས་ཐསམ་ཅད་ཤེས་པར་འདུག་སྟམ་པ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །མི ་རྟོག་པ་ནི། དང་ཕོར་སེམས་གང་ལ་ 

གཏད་པ་ཟིན་ཅིང་། དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་རག ས་པ་ནུབ་ཅཾ ང་བཞག་སར་སྡོད་པ། མཐར་རྟོག་ པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྟམ་ བྱེད་ པ་འབྱུང་། དེ་དག་ལ་རོ་མྱོང་ཞིང་ཆགས་ཞེན་དང་ ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ ན་ཉམས་ 
ཕྱིར་རྟོག་པ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤང་དགོས་ཏེ། དབྱར་ གྱི་ས་ལ་ཅི་ཡ ང་སྐྱེ། །རྣམ་འབྱོར་ཉམས་ལ་ཅི་ཡ ང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་ལ་འཚར་ཚུལ་མ་ངེས་ཤིང་དེ་ལ་ཞེན་པར་བྱ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་ཞེན་པ ་ཡོད་ན་དེ་ཡ ང་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ ་དག་ལ་ཆགས་ཞེན་རློམ་སྲེ མས་མཆོག་འཛིན་སོགས་སྤང་བར་བྱ་དགོཿ ས་ སོ། །དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཉིད་ སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཆོས་སྒུ་གནས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་དང་ བྲལ་བཞིན་སྣ་ཚོཿ གས་སུ་སྣང་བ་སྦྲལ་སྐུ་དེ ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ ངོ་བོ་ཉི ད་སྐུ་སྟེ་སེ མས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ དུ་ངོ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 


༢༨༡༩ 


ངེ ༦ ཕྱཚིའི་ 
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༢༨༡༩ ༢༨༠༧ ༼༽ 


༄༅། །ཡང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་འགག་མེད་འདི་སྤུལ་སྐུ། རིག་ཅིང་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐུ་ལྔའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་ཀྱང་ཚང་བར་འདུས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྒྲུ་ཞེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་རེ་བ་ 
སོགས་དང་། མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་དོགས་པ་སོགས་མདོར་ན་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་ཐུན་རེ་བཞིན་པའོ། །བསྡོམ་ན་ལོག་རྟོག་ལྔ་བསལ་བ་ 
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ལ་གཅིག་མཁས་པ་གསུམ་ལ་གཅཉིག་སྟེ་ཐུན་གཉིས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། ༈ །།ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་བཅད་དེ་བོགས་འདོན་པ་ནི། ཤོར་ས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་དང་། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་ 


&‰ 


༈ བ་དང་། གཉེན་པོ: ར་ཤོར་བ་དང་། ལམ་དུ་ཤོ་ ར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཅི ག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་སོགས་དང་ཡུང་རི གས་མང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་དུ་མ་བྱས་ཏེ་ཐ ་སྙད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ པ་ བྱ་བའམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་པའམ ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་འདི ་ཡིན་ཞེ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་སེམས་ཤིང་སྒོཿ མ་སྟེ་བླ ་མ ས་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་བསྒོཿ མ་བཅུག་པའི་དུས་ 
སུའང་ང་རང་གི ས་སྔར་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ཁྱད་མི་འདུག་ཟེར་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ར་རོག་ཕད་རོག་པའི་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་སུ་སོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའམ་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་ པས་ སྒོ མ་ ÷ 
རྒྱུ་ཅི ་ཡོད་ཅེ ས་བློས་བྱས་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་ཅི ང་སྔར་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་མར་ལ་སོ། ང་ཞིང་སྒོ མ་ཉམས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྟོང་ཉི ད་ཤེས་ བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོ་ ར་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཤེས་། “ 
བྱའི་གཤིས་སུ་ཤོར་ཞེ་ན། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བརྡོད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གདོད་ནས་གནས་མོད་ཀྱང་ཡིན་སྟམ་པས་འཇིན་པ་ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི 
མ་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེར་མ་ཤོར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤོར་ གྱི་ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་མེད་ཕའམ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ དུ་བྱེད་པ་དང་འཕྲལ་ཤོར་གོ་ཡུལ་ གྱི་ཨའུ་ 
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„ |༄༅། _ །ཀོག་སྟོང་སྐམ་པོ་དེ་གཉིས་འགག་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བ་དང་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་གཏུགས་པས་སེལ་ལོ། །ཆོས་ཐུན་རེ་ལྔཔའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་བསྒྲབས་ཏེ་ད་ནི་བདག་གིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
༧. ཅད་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་ཕོར་ལུང་རིགས་ལ་སོགས་པས་གཞལ། གཞིག་འགྲེལ་བྱས་པས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའམ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་དང་སྭ་བྷ་ 
ཡཿ ལཱའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དང་པོར་དངོས་ 
པོ་མཚན་མ་ཅན་དུ་དམིགས་པ་རྗེས་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པར་རྒྱས་བཏབ་པ། སྣང་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས། དེ་ནས་དེ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྟོང་ 
པར་སོང་བར་བསམ་ཏེ་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ནན་གྱིས་སྣང་བ་འདི་སྟོང་པར་མི་གཅོད་པར་སྣང་བ་འདི་མི་འགེགས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་བདོ་བར་སྣང་ 
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བ་ཡིན པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ རང་བཞིན་མེད་ པར་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ པ་ཞེས་བྱ་ བར་བཞག་ གོ། །དེས་ན་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་ རྒྱས་འདེབས་ སུ་ཡེ ཡི་ཤོར་དགེ ་བ་ མཚན་ བཅས་ལ ་སྟོང་ཉིད་ དམིགས ་མེད་ ཀྱི རྒྱས་ འདེབས་ པ་ པ་དེ་ 
¦ དང་འཕྲལ་ཤོར་དྲེད་པོ་ པྱོ་ཆུས་འདེབས་ ཉམས རྱོང་ཡལ་ ནས་ ཡིད་སྨོན ་བྱེད་ པ་ 'དེ་ དང་བློ་ བློ་ཆུང་སྣང་སེམས་ལ་ཆོ ཆོས་སྒུའི་ ལྷན་པ་ པ་གྲན་ པ་ པ་དེ་ གསུམ་ གཉེན་ པོའི་རང་ཞལ་ ལྟ་ ་བ་ བ་དང་ ངེས་འབྱུང་ཉམས་ལེན་ ་གསོས་ 
༤ །དེབས་ པ་ དང་ཐ་ ་མལ་ཤེས་པའི་ རང་ངོ་བསྙངས་ བས་སེལ་ལོ། ལོ། །ཆོས་ཐུན་རེ ་རེ་ དྲུག་ པའོ། །། ༈ །། །།གསུམ ་པ ་ནི་ དུག་གསུམ་ སོགས་ ཀྱི རྣམ་ མ་རྟོག་ ངན་པ་ སྐྱེས་པའི་ ཚེ་ འདི་ ནི རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཐར་ པའི་ སྲོག་ 
‡' ལཕོག་པ་སྟེ ། འདི་ ་ནི་ ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམིགས ་ནས ཉོན ན་མོངས་པ་རྣམས་ སྟོང་ཉིད་ དུ་བློས་ བཅད་ནས་མ་གྲུབ་ པར་སྒོམ པར་བྱེད་པ ་དང་། | ཡང་བླ་ མས་ ་གདམས་ངག་ །བསྟན་ ཏེ་ ཏེ་རང་གིས་ 
སྙོང་ཉིད་ བག་ ་ཙམ་རྟོཿ པ་རྟོགས ་ནས་དེ ་ཉིད་ གཉེན ་ལོར་ བྱས་ཏེ ཉོན ་མོངས་ དང་རྣམ་ ་རྟོག་ སོགས 'སྤྐངས་ ནས་དོན ་དམ་པའམ་སངས རྒྱས་ལྟ་ བུ་མཆོག་ ཅིག་ཐོཿ ཐོབ་པར་བྱའོ་ སྟམ ་པྲ ་རྟོག་ པའི་ གཉེན་ ལོར་མི་རྟོཿ མི་རྟོག་ པ་ སྒོམ་ 
པ་སོགས་ནི་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ གཉན་ པོར་ཤོར་ བ་ ཞེས་བྱ་ བས་ ཉོན ་མོངས་དང་རྣམ་ རྟོག་ སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་ དུ་མི ་བྱ་བར་ ་མཆོག་ དམན་དང་ གནོད་ བྱ་ གནོད་ བྱེད་ སོགས་ རིས་སུ་མ་ ཆད་པར་ ཇི་ ལྟར་ཤར་བ་ 
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༄༅། ྐ །དང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་གཉེན་ཕོར་ཡེ་ཤོ་ ར་སྟོང་ཉིད་ལོགས་པ་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་ལོགས་པ་ཞིག་འཇོམས་པར་འདོད་པ་དང་། འཕྲལ་ཤོར་ལྕགས་ 
ཀྱུས་འགུགས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་གཉན་པོར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ་ཚུར་འགུགས་པ་གཉིས་ སྤང་བྱའི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་དང་གང་ཤར་རྩོལ་མེད་དུ་བལྟས་པས་སེལ་ལོ། །ཆོས་ཐུན་རེ་བདུན་པའོ།། ༈ །།བཞི་ 
པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་མི་སེམས་ཕ་དང་། སྙོང་ཉིད་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བདག་གིས་ད་ལྟ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེས་ལམ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ 


ཤཿ ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ། བདག་གིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལམ 
དུ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་གི་སེམས་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འཚོལ་བར་ 
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མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་ཡེ་ཤོཿ ར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་བཟོཿ ད་ཆོས་སྐུ་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། འཕྲལ་ཤོར་གང་ཤར་གྱི་སྒོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་བློས་བྱས 
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ནས་སྒོམ་པའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ཕོ་སྒོམ་པ་དང་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་སྤྲོས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྐོམ་སྟེ་རིམ་གྱིས་གོམས་སུ་འཇུག་ 


པའང་འཐད་ལ་མཐར་ཐུག་ནི་དོར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ཐོག་མར་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དར་ལ་བབ་པའི་ཁ་ཟས་ 


༨ 


བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མི་འོས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་གང་ཟག་གི་བློའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །མཐར་ནི་ཤོར་ས་བཞིར་མ་ཤོར་བར་ལྟ་བའི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 


¡ ས་ཏེ་སྒོམ་པ་གཉི ས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་ཤིང་ཞེ ་འདོད་ཀྱི་བཟོ་འཕྲོ་བཅད་པས་སེལ་ལོ། ། །དེ་ལྟ ར་གཤི ས་ དང་རྒྱས་འདེབས་དང་གཉེན་པོ་དང་ ལམ་ དུ་མ་ཤོར་ བར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པ ར་བྱའོ། །འོ་ན་ཤོར་ས་བཞིའི་སྟོང་ཉིད་ བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་པ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམ ས་ལ་ཆོས་བརས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ཞི ་བའོ་ཞེས་བློཿ ས་བྱས་ཏེ་སྐོམ་པ ར་མ་བྱས་ན་ཧྱིས་པ་དག་སྟོང་པ་ཉི ད་ལ་སྐྲག་ཆེས་ནས་འཇུག་པར་མི ་འགྱུར་བས་ལུང་དང་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཐ བས་ཀྱིས་བཀྲ་བཀྲི་བྱས་ 
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„ ༄༅། །ན་བོགས་འདོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་ལྟ་བའི་ཤོར་ས་བཞི་བཅད་ནས་བོགས་འདོན་པ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་བོགས་འདོན་ནོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཤོར་ས་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེ་བྱས་ 

པས་འདིར་ཆོས་ཐུན་རེ་བརྒྱད་པའོ། །བསྡོམས་ན་འདིར་ཤོར་ས་བཞི་ཕོ་བསྡོམས་པར་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། | །སྒོམ་པའི་གོ་ས་བཅད་དེ་བོགས་འདོན་པ་ནི། ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ 
ལས་བདེ་བའི་ཉམས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། ༡ དེ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ཡང་དག་པར་ཞེན་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ 
སུ་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཞེན་ནས་གོལ་ཡང་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ལས་ངན་སོང་གི་གནས་བཅུར་ནི་མི་སྐྱེའོ། ༢ །དེ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བའི་ཉམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནའང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དུ་གོལ་ལོ། ༣ །དེ་ལྟར་དུ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ་ཞིང་། ༤ དེ་ལའང་ཆོས་རྣམས་ 
ཁ་དོག་དབྱིབས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་དེ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ 
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ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ་ལོ། ༥ །ཡང་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མམ་སེམས་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེའོ། ༦ །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ཞེན་ནའང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་གོལ་ལོ། ༧ །ཡོད་པའང་མིན་མེད་ 
པའང་མིན་སྟམ་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ན་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེའོ། ཟོ །དེས་ན་དེ་དག་ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གང་ཤས་ཆེ་བའམ་མཉམ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་རོ་ 
རྱོང་བ་དང་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་རང་ཞལ་མཐོང་བས་སེལ་ལོ། ༩ །ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྟོང་རྐྱང་ལ་ཞེན་ན་ཐེག་དམན་དུ་གོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་སྤང་ 
དགོས་ཏེ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་དག །བྱང་ཐུབ་ཐོབ་པའི་གཏན་གྱི་གེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་སེལ་ལོ། ༡༠ །གཞན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་བོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདོན་ན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 


ཤེ ཅི ‰ 


9 


18; 


380 


„ ༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ ཟིན་ན་ ཟག་ མེད་ དུ་མི་ འགྱུར་བས་ ཡ་དེས་ ཟིན་ པར་བྱ་དགོས་ སོ། ༡༡ །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ན་ ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ 
བོགས་འདོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ༡༢ ། །སྟོང་རྐྱང་གིས་ ཀྱང་ཐེག་ད དམན་ ན་དུ་གོལ་ ཞིང་འགྲོ་ ་དོན་རླབས་ཆེན་མི་ འབུར་ལ སེ་ ཁོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ཕན་ རྒྱུ ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ མི་ འགྱུར་བས་ (སྟོང་ཉིད་ སྟིང་རྗེ་ ཟུང་དུ་ 

4 འཇུག་ པས་ པ་གཅིག་ གི་བོ། ་བོགས ་གཅིག་ཐ གིས་འདོན་ ་པར་ བྱ་དགོས་སོ། ༡༣ ། །ལྷག་ མཐོང་མེད་ པའི་ཞི ་གནས་རྐྱང་པ་° འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ་ མ་འབའ་ཞིག་ཡི ཡིན་ལ། ། ལྷག་ མཐོང་སྐྱེས་ན་ཐར་ པའི་ལམ་ དུ་ཚུད་ པས་ལྷག་ _ 

རཿ མཐོང་གི ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་དེ དེ ་ཞི་གནས་ ་ཀྱི་བོགས ་ལྷུག་ ་མཐོང་གིས་འདོན ་པར་བྱའོ། ༡༤ །ཡང་ཞི ་གནས་མེད་ན་ལྷག་ མཐོང་གི་ རྩལ་མི་རྫོགས་ མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་མི་འཆར་ ཊཾ 
ལ་ 'ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་ བཟང་རིམ་གྱི་ས་ ལྷག་ མཐོང་ནུས་ པ་ཆེ་ཞི ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་ མཐོང་གི་བོ། ་བོགས ཞི ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོན ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ༡༥ །རྣལ་འབྱོར་བཞི ཞི་ཕོའི་གེགས 'སེལ་བོགས་ 
འདོན་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བཀོད་ཀྱང་ཟུར་དུ་གསལ་ཞིང་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་ཞི་ལྟག་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ལ་ཉམས་ཀྱི་བོགས་ཉམས་ཀྱིས་འདོན། སྤྲོས་ 


ད རཿ = 


ལ་ལ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ བཔ་ དེ སྣང་བ་ རྩལ་ སྦྱངས་ ནས་ རྟོགས་ པའི་བོགས མས་; ཀྱིས་ འདོན། རོ་གཅིག་ ལ་མཉམ་ མ་ཉིད་ རྟོགས་ཿ ་པ་ དེ་སྙིང་རྗེས་རྩལ་ སྦྱངས་ ནས་རྟོགས་ པའི ་བོགས་ རྟོགས་ པས་ འདོན། ། སྤྱོད་། ལམ་ 
8 དུརྩལ་ སྦྱངས་ཤིང་སྒོ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་ཅི ་བྱེད་ དགེ ་བའི་ཡོ་ ལང་དུ་བསྒྱུར་ ནས་ཐ་ མལ་ ཡོན་ཏ ཀན་ (དུ་བོགས ་འདོན ་ནོ། ? ༡༩ །ཉོན ་མོངས་དང་སྡུག་ བསྔལ་ བར་ཆད་ ད་སྐོན་ གྱི་ད་ངོཿ དངོས་པོ་ གང་ 
ཤར་ཡང་སྤང་བླང་མེད་པར་རང་ཞལ་བརྟུས་ནས་སྐྱོཿ སྦྱན '་ཡོན་ཏན་ ནམ་ ལྟས ངན་ གཡང་ དུ་ལེན ་པའི་ ་སྒོ ནས ་བོགས་འ ་འདོན་ ་ནོ། ། །དེ་ལའང་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱར་ དམའ་ དུས་ཉོན ་མོངས་ དང་ན་ ཚ་ དྲག་ ལོ་ ་དེ་ འ བསལྟས་ མ་ ཐག་ 9 
ཏུ་རང་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་དུ་ཅུང་མི་ ་འགྲོ། དེ་ཀའི་ཐོཿ ཐག་ ཏུ སྡུག་ བསྲན་ བསྐྱེད་ གཤུགས 'བསྲིངས་ནས་ ས་བསྡད་ པས་རིམ་ གྱིས་ལྟོད་ལྷོད་སོང་ནས་སྒོམ་ཉམས་དམའ་ བ་ལ་ རྗེས་ མེད་ དུ་སྟོང་སང་ འགྲོ། མཐོ་བ་ རྣམས་ ལ་རང་ 
སྒོམ འགགས་ པ་རངསྟོངདུརེན། ་ལྟང་ལྟང་ཡོང་། ། དེའི་ངང་ནས་གོཿ གང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ ལྟར་གྱི་སོ་; ་མ་ ལྷུག་ པ་རང་ གའི་ ངང་ ནས་ མ་བཅོས་པར་ འཇོག་ པར་ བྱའོ། ༡༧ །རྒྱས་ ཕར་ ར་གོལ་ ས་ བཅད་ པ་ གསུམ་ སོགས་ 


༨ འའ. 


བྱད་བདུན ་པོའི་དོན ་ཚན་སོ་ ་སོ 'སོས་བོགས 'འདོན ་ཞིང་གོལ་ ས་བཅད་ལ་ སྐྱོན ་སེལ་ དགོས་པའི་ སྨྱོན ་སེལ་ གོས་སའེ་སྐྱོན ་དེ རྣམས་མ་བྱུང་ན་ཀ་ དཔེ ་མ་ འདི་ རྣམས་ སྙོན་ དགོས་པའི་ ངེས་པ་ རྟགས་ཅན་ ནི་ མེད་ སྐྱོན་ 


༡ 


ཟླ བས་ཅི་ཞིག་བྱ། དགེ་སྡིག་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟམ་དུ་སྤང་གཉེན་གང་ཡང་མེད་པར་བཟུང་བ་ནི་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་བས་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་ 
ཌེ གོལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 


༄༅།། །གང་བྱུང་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་སྐྱོན་སེལ་གཉེན་པོ་རེ་སྟོན་ཞིང་བོགས་འདོན་རེ་དོགས་དང་གོལ་ས་བཅད་དེ་ཐུན་དུ་བསྡུ་ན་འདི་ཆོས་ཐུན་རེ་དགུ་པའོ།། ༈ །།འཕྲང་གསུམ་བསྒྲལ་ཏེ་བོགས་ 
འདོན་པ་ལ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟག་དཔྱད་བཙལ་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྩལ་མདངས་འགག་མེད་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་གི་ 


383 


རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཚང་རིག་སྟེ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཕྲ་ཞིབ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སློབ་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་ 


32 2 


ཡོས་བཞིན་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་བོ། །འོན་གོང་དུ་སྤང་བླང་མེད་པར་མ་བསྟན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྤང་གཉེན་གྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ 
'དང་ཐད་དུ་བཟུང་ནས་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་སུ་འབྱུང་བ་དགག་པའི་ཆེད་དོ། །ཆོས་ཐུན་བདུན་ཅུའོ།། ༈ །།ཡང་སྙིང་རྗེ་དགྲར་ལངས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་གྲོལ་བར་མ་བྱས་ན་བདག་ཉིད་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 
སྒྲབ་བོ་ཞེས་བསམ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོར་ནས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱིས་དུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ང་རྗེ་དགྲར་ལངས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་མི ་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རང་གི་རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་བོར་ 
ས་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ཌོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་ཐུན་དོན་གཅིག་པའོ།། རྣ །རྒྱུ་འབྲས་དགྲ་ལངས་ནི། ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་གཏན་ 
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འབེབས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་བསམས་ནས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་སོགས་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞི་ལྟག་གི་རྩལ་སྦྱོང་རྣམས་དོར་བར་བྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གོལ་ས་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་སྤང་བར་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གང་ལའང་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཨ་ རྨ 
འཐས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་གང་ལའང་མ་ཞེན་པར་རང་གི་སེམས་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཐང་འདི་ལ་མ་བཅོས་པར་བག་ཡངས་སུ་རོལ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་རྩལ་ 
སྦྱངས་དང་བོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པའོ། །རྒྱས་པར་དགྲར་ལངས་གསུམ་པོ་སེལ་ཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐུན་རེ་བྱས་པས་འདིར་ཐུན་དོན་གཉིས་པའོ། །བསྡུ་ན་དགྲར་ལངས་གསུམ་བསྡོམས་པར་གཅིག་བྱའོ།། ༈ ད། 


༄༅། །ལ་མ་ཕེབས་པའམ། ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ད་དུང་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
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ཉིས་པ་གེགས་སེལ་ལ། ནད་དང་གདོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ནད་ཐམས་ཅད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་དེའང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་ 
སྒོམས་པས་རླུང་ནད་སེལ། ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ལ་གཙོ་བོར་ནན་ཏན་བྱས་པས་བད་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་བད་ཀན་སའི་ནད་ལྷག་མཐོང་རླུང་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རཾ ད་པར་བྱེད་ཅིང་། མཁིས་རླུང་གཡོ་བའི་ནད་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་རི་བོས་གནོན་ལ། དེར་མ་ཟད་ནད་ཐམས་ཅད་ཚ་གྲང་གཉིས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་བསིལ་བའི་ཆུས་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཞི་ 
¡ བར་བྱེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གྲང་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་རྣམས་སྐེམ་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཚ་སོགས་བྱུང་ན་ནད་དེའེ་ངོ་བོ་དབྱིབས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད། དེས་ཀྱང་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་མ་ 
ཟློག་ན་ནད་འདི་ལྟ་ཐུས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙིན་ཅིང་དེས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་ཆོད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྡུག་ 
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།བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ 'དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ན་ ་རུ་སོང་ན་ དགའ་བ་སྒོམ་པ་སོགས 'གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། ། །ནད་ ཀྱང་སྐུ་ བཞིར་འཁྱེར་ ཏེ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ སྤྲལ་ 
སྐུ། རིག་པ་ལོངས་སྐུ། ྟོངཔ་ངོ་བོ་ཉིད སྐུ། དེ་གསུམ་རོ་ ་མཉམ་པ་ ཆོས་སྐུའམ། ནད་ སྐྱེ་བ མེད་པ་ཆོ། ཆོས་སྒུ། གནས་པ་ ་མེད་ པ་ལོངས་སྐུ། འགག་པ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུ། རང་ ང་བཞིན་ སྟང་པངོབོ་ཉིད་སྒུསྟེ་སྐ་ 
བཞིར་ ཁྱེར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། །དེ་ལྟར་རྩད ་བཅད་ དེ་ནད་ དངོས་པོར་མ་ གྲུབ་པ་དང་། ཟློག་ སྒོམ་གྱི་གཏོང་ལེན ་བྱས་ཏེ་ནད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ་ད དང་ནད་ སྒུ་བཞི་ དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཁྱེར་ཏེ་རང་ཞལ་ ངེ 
4 ལྟ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ་རྣམ་པ་ གསུམ་ གྱིས་ནད་སེལ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན། ། རྒྱལ་ བ་ རྒོད་ཚང་པའི་ གསུངས་ལས། ལུས་ལ་ ན་ ཚ་བྱུང་དུས་ སུ། །སྔོན་ ནས་ ས་གཞན་ལ་ བརྡེག་འཚོག་གི །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ པ་དུས་ པ 
འདིར་སྨིན། །ལས་ངན་ འཛད་ པར་ ར་བྱེད་པ ་ལ། །ནད་ལ་ སྨན་པ་ མི ་འགུགས་ཤིང་། །གདོན་ལ་རིམ་གྲོ གོ་མི་བྱེད་ པས།། །ནད་ཉིད་ལམ པ་དུ་འཐྱེར་དགོས་པ། པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་ མའི་གསུངས་ཡིན་ པས། །ན ནད་ལ་ སྐྱོན་དུ་ 
མི་ བལྟ་བར། །སྒྲིབ་ པ་དག ཅིང་ཡོན ་ཏན་སྐྱེ། །རྟོགས་ པའི་ བོགས་ནི་འདོན་པར་བྱེད། །ན་ཚ་: བྱུང་ན ་ཤིན ་ཏུ་དགའ། ། །ཉམས་སུ་འདི་ ་ལྟར་ ལོང་མཛོད་ ལོ །ང་ཡི་ན་ཚ་འདི་ལྟ་བུས། ། །མནར་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ 


ཤེ སྟིང་རེ་རྗེ། ། ། །སྟམ་ པ་ ཡང་དང་ ཡང་ ་དུ་བསྒོམ། ། །ང་ཡི་ ན་ ཚ་འདི་ཉི ཉད་ ཀྱིས། །མཁའ་ མཉམ་ སེམས་ ཅན་ མ་ ལུས་པ། ། { །དད་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ། །དེ་ རྗེས་ ནད་ ལ་ 
༈། ཧེར་ གྱིས་བལྟ། །དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་འ ལ་ སོགས ་པའི། །ནད་ལ་ དངོས་པོར་གྲུབ་ པ ་མེད། །སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། ། །དེ་ལྟུར་ཤེས་ པས་རང་སར་ གྲེལ། ། །ཡང་ཅིག་ ན་ བཔར་ ར2ུར་ པ་ ན། ། །རྗེ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
དུངས་ཀྱ, ཀྱིས་གདབ། །ལམ་ དུ་སློང་བར བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །གྲོགས་སུ ས་འཆར་བར་ བྱིན ་གྱི་ས་ རློབས། །ཞེས་པའི་ གསལ་ བ་ དྲག་ ཏཱ གདབ། །ཡང་ ཅིག་ ནད་ ལ་ཅེར་ གྱིས་ 
/བྟ། །སྔར་མ་གྲུབ་ པའི་ནད་ དེ་ཉིད། །ཕྱིས་ ཀྱང་གྲུབ་ པར་ག་ལ་འགྱུར། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ གློད་ལ་ཞོག། ནད་ཉིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བ་ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ ཉམས་ ལེན་ དཱུ་ ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ ་སེལ་ ན་ 
༈ རད ་རྗོབ་ཏུ་སྨན དང་མན་ ་ངག་ཿ གེགས 'སེལ་ གཟེར་ལྔ་རླུང་གིས་འཆོས་པ་སོ་ སགས མན་ ངག ལས་ཕྱུང་བ་ ལྟར་ཡང་བྱའོ། །ཆོས་ ཐུན ན་དོན གསུམ་ པའོ། ། ༈ །།གཉིས་པ་ གདོན་ རྒྱ གྱི་གེགས་ སེལ་ནི་ ན། ། ཇི་སྐད་དུ། ཧུ། 
¡ཐབ ནི་གེ གགས་ ཡིན ཏེ། ། ། །རང་ག གི་སེམས་ནི ་བདུད་ཅེས་བྱ། བྱ། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས བྱུང། ། ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་ ཕར་ རྟོག་ པ་ བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ གདོན་ དུ་སྣང་བ་ དེའང་ རང་ གི རྣམ་ རྟོག་ 
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༄༅། །གམ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་སེམས་དེའང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དམ་སྐུ་བཞིར་ཁྱེར་ལ་གདོན་དེ་ཉིད་སྐུ་བཞིར་བསྐོམས་པས་སེལ་ལོ། ། 
འདིར་ཐུན་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག །བསྡུ་ན་ནད་གདོན་གཉིས་ ཀྱི་གེགས་སེལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས་འདིར་དོན་བཞི་པ་བྱས་ཀྱང་ཡོང་།། ༈ །།གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ནི། སྒོམ་སྐྱོན་ 
མང་པོ་ཡོཿ ང་དོན་མེད་ཅིང་སྒོ་ མ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་དེ་ཉིད་སེལ་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་རླུང་ལུས་གནད་སོགས་ཀྱིས་བྱིང་ན་རྒོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཐབས་དང་རྒོད་ན་བྱིང་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སོ་ན་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་བོ། །ཡང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་སེལ་ན། བྱིང་ 
ཚེ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་སྒྲ་མདོག་དམར་པོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་ལ་མོས་གུས་དུངས་དུངས་པ་ངར་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱིང་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དུས་ཀྱི་བྱིང་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བྱིང་བ་གྲིབ་ཀྱིས་བྱིང་བ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སིངས་ཀྱིས་དག་བླ་མ་འོད་ 
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༢༨ ༤༦༽ ༨༩༤ ༨ 


དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། འོད་དེའང་ནམ་མཁར་དེངས་ནས་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པའི་ངང་དུ་ཡེ་རེ་བཞག་པས་སེལ་ 


མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱངས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །སྦྱིར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀ་ལུས་གནད་དང་སེམས་གནད་ལ་རག་པས་ལུས་གནད་ལེགས་པར་ 
ཤ བཅའ་བ་གལ་ཆེ། ཡང་ཞ་བྱིང་རྒོད་གང་བྱུང་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་ལེགས་པར་སེལ། ཡང་ཡུས་ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྐོམ། གསལ་བ་ཤས་ཆུང་ 
ན་མི་བསྐྱོད་པ། མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་ན་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འཆི་བའི་ཚེའང་འཆི་བ་ཉིད་ལམ་གྱི་ 


ངེ 
རེ 
་ 


༄༅། །གྲོགས་སུ་བྱས་ཏེ་གང་ལའང་ཞེན་ཆགས་དང་རེ་དོགས་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ གསལ་ སྟོང་དུ་བསྲེས་ ན་འཆི་བ་ལམ་གྱི་གྲོ་གས ས་སུའང་འགྱུར་ ་རོ། །རྒྱས་པར་ནད་གདོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེས་སེལ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ 
པ་རེ་བྱས་པས་ཆོས་ཐུན་དོན་ལྔ་པའོ། །བསྡུ་ན་འདི་ར་གེ་གས་ཐ སེལ་ནམས་བསྡོམས་ནས་ ཐུན་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག། ༈ །གསུམ་ ལ་ལྔས་ 'བགྲོད་ཚུལ་ནི། ནི། སྤྱིར་ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ ལམ རིམ གྱིས་ བགྲོད་ པའི་རྩོལ་ བ་ལ་མ ་ལྟོས་7 ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ པ་ ཆེས། 

¦ ཕྱག རྒྱེང པ པ་གཅིག་ཟེ ཆོད་ ལ། །རྨངས་ པས་ས་ལམ་ རི ་བ་ འཁྲུལ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། །འོན་ ཀྱང་གནས་ སྐབས་ སུགགདུལ་ བྱ་ལམ་ལ་བཀགྲ ཀི་ཆེད་ དམ་ གང་ཟག་ གི་ བློའི་རིམ་ པ་མཐོ་ དམན་ ལ་ ཅིག་ ཅར་བ་ 
༩ དང་ ཐོད་རྒལ་ བ་ དང་རིམ་གྱི གྱིས་པ་ 'སོགས་དུ་ དུ་མ་འབྱུང་བ་ལས་འདིར་རིམ་གྱིས་པ་དང་གོ་བསྟུན་ ་ནས་ལམ་ བགྲོད་ཚུལ་ བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་ མེད་ པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ རྣལ་འབྱོར་ ར་བཞིའི་ཚུལ་ གྱིས་ལམ་ 
གོང་ནས་ གོང་ ་དུ་བགྲོད་ཚུལ་ དང་གོང་འོག་ གི ་ས མཚམས་སོགས །དང་ལམ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ། ཞིབ་ ཏུ་ཕྱི ན་ རྣལ་ འཕབྱོར་ ང་བཞི་པོ་ པ 'རྣམས་ གཞི་ ལམསམ་འབྲས་ བུ་གསུམ་ རེ་རེ་ལའང་སོ་སོར་ བཞ་ ཞི་རེ་ སྦྱར་ དུ་རུང་ 
མོད འདིར་ལམ་དང་གོ་བསྟུན་ནས་བརྗོད་ན། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་ལས། ཉམ་དང་རྟོགས་པ་ནོར་ར་རེ། དང་པོ་རྩེ ་གཅིག་གིས་ཉམས་ནི། ཤེས་པ་སིང་ངེ་བ་དེ་ངོ་བོ། མཐོང་དམན་བྱུང་ན་ད་དུང་ 
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ཟླ ཉམས་ཡིན་མི་བརྟན། མཐོ་དམན་ཆུང་ན་བག་དྲག སྤྱིར་རྩེ་གཅིག་ཙམ་ཉམས་ཡིན་རྟོགས་པ་མིན། སྤྲོས་བྲལ་ཡང་ནང་ནས་ཨེན་ཅིག་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལ་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་འདི་ཡིན་པར་བྱུང་ཨང་སྟམ་ 
+ ནས་རང་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཉམས། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟངས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། རོ་གཅིག་ནི་རང་གི་ལུས་ཕྱིའི་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
པཱུ ཡིན་ཨང་སྟམ་པ་ཉམས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སོ་སོར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་ལྟན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། ནན་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མི་འདུག་སྣམ་པ་ཉམས། 
ཤིས་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ལྟན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ 
བར་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བའི་ཉམས་འཆར་ཞིང་དེ་ལས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་ཡང་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་མ་གོམས་པ་དང་ 
གོམས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུན་ཐུང་བ་དང་རིང་བ་དང་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་སོ། །རྷེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ 
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༄༅། །བཅས་བཅོས་མེད་པར་བཞག་ཙ་ན་མངོན་འགྱུའི་རྟོག་པ་འགགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་སོང་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་རེས་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ 
འོང་རེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འོང་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ། དེའི་དུས་སྐུ་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས། དེས་ཀྱང་དང་བ་འདྲེན་ནུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོ་ཙམ་དང་ལམ་གྱི་སྣ་ཙམ་ཡིན། རྩེ་གཅིག་གི་ 


ཉམས་འདྲི་རམས་དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་གྱི་ཟླ་བ་ཟུར་ཙམ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་བདེ་སིང་ངེ་བར་གནས་ཏེ་བཤིག་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བས་དེ་མ་བཤིག་ན་སྒོམ་དོན་མཐུན་མི་སྐྱེ་ ྒ 


ོྲུ བས་བཤིག་སྟེ་རྟོག་པ་མི་འགེགས་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱའོ། །དེའང་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས་སེམས་གསལ་སྟོང་དང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་ངེས་ 


བཟུང་ཅན་ཡོད་ལ་དེའི་ངང་ནས་རམ་རྟོག་ཤར་ཚེ་རང་དངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྒོམ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློས་བྱས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་འོང་། རྗེས་སྣང་དུ་ཨ་འཐས་ཀྱི་དྲན་པ་བྱ་བ་འོང་བས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་སྣང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་ཨ་འཐས་སུ་འཆར། དྲན་པས་ནམ་ཟིན་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་པ་དང་སེམས་སྣང་ཡིན་སྟམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་རྨི་ལམ་སྔར་ལས་གསལ་དངས་ཐོན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་ཆེར་མི་འབྱུང་། 
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རེས་སྒོམ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་སྟམ་པའི་མཉམ་པར་ ར་འཇོག་ དཀའ་བ་ དང་འཕེལ་འ འགྲིབ་ཆེ་ ཆེ་ཞིང་མོས་ཞུས་དག་སྣང་སྟིང་རྡེ་ཆེར་འགྲོ། ། །ཆོས་ཐུན་ དོན་ དྲུག་ པའོ།། ༈ །།འབྲིང་པོ་ནི ་ནི་རེས་མ་བསྒོམས་ ཀྱང་ ང་ཏིང་ངེ་ 
[འཛིན ་དེར་ཿ འགྲོ་ཞིང་བསྒོམས་པའི་ཚེ་བརྟན་པོར་འོང་བ་སྟེ་བདེ་གསལ་མི མི་རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་དེ དེ་སྦྱངས་ པའི་དངས་ཆ་ལ ཿཟག་བཅས་ ཀྱི མངོན ཤིས་རྫུ་འཕྱུལ་ ཡོན་ཏན་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ་ ཉམས་དེའི་ ངང་ 


ནས་རྣམ ༼རྟོག་ སྔར་བས་འཆར་བ་ ཤུང་ཞིང་གང་ཤར་དེ རང་དངས ་སུ་འགྲོ་ ་རྡེས་སྣང་དུ་གསལ་ སྟོང་གི་ ཉམས་དང་བཅས་ པའི་ ༢་སྣང་བ་ གུ་ ཡངས་པ ནམ ་དཱན་ སྒོམ་ དུ་འཆར། ། རེས་ཨ་ འཐས་ སུ་འཚར། རི་ ལམ་ 


„727 ˆ 


སྔར་ རར་བས་གྲངས་ཉུང་དུ་འགྲོ། ཉམས་དེས་རེས་སླེབ་རེས་མི སླེབ་སྒོཿ སྒོམ་ལ་ བྲོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་ངོ་། །ཆོས་ཐུན་ དོན་ བདུན་པའོ།། ༈ །རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ནི་མཉམ་རྗེས་དང་ སྤྱོད ལམ་རྣམ་ བཞི་ཉི ཉིན་མཚན་ 


འཁོར་ཡུག ཏུ་རྒྱུན ཆད་ མེད་པར་གསལ་ སྟོང་གི ་ངང་ལ་ཆལ་ གྱིས་འགྲོ། ། གསལ་ སྙོང་བདེ་ ཉམས་དང་བཅས་ པའི་ ཉམས་ ྒུནཆད་མེད་པར་འཆར་ ཞིང་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་ རྗེས་སྣང་དང་ རྨི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་དེའི་ ངང་དུ་སོང་། ། སེམས་ཉིད་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོ་ སྟོང་སོགས་ སྙོང་ཉམས་ དང་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་མྱོར་བ་མང་པོ པོ་གཙོ་བོ་ བོར་འཆར། ཟག་བཅས་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ དུ་མ་དང་ 


394 


༄། 


: བླང་ངོ་། །འདིའི་སྤང་བྱ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཞེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིའི་ ཛོ 
| རྡེས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་གནས་མི་གནས་ཀྱིས་འབྱེད་དེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེ་མཉམ་བཞགདེ་ལ་མི་གནས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་དོན་བརྒྱད་པའ།། ༈ །།གཉས་པ་སྤྲས་ 


1‰ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲ་བར་བཅོས་མིན་དུ་གོ །ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་སྟོང་པར་སོང་། རིག་ 
རཱ པའི་ངོ་བོ་དེ་ཤུན་པ་བཤུས་པའམ་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྗེན་ལྷང་གིས་རྟོགས། སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདུག་པ་དང་པོ་ནས་ངོ་ཤེས་ཐང་བ་ལ་སྟམ་ 
པ་དང་ཉམས་ལའང་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེར་མི་འབྱུང་གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་དགའ་སྡུག་མེད། ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་བཏང་ན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཡང་སྟོང་པར་འགྲོ་མ་སོང་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་ནི་སྣང་ དྷ 
ཿ ལ་མ་ངེས་པ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཚུད་དེ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བས་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་འཆར། སྣང་། " 
བ་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ་རྟོགས། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ཤེས། ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཤས་ཆེ་བས་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྟོང་པ་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་གཤིས་བྱེད་ཅིང་སྟོང་ཐོག་ཏུ་བདེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྟོང་པ་ཤས་ 


ཤཿ ཏི; 


༦ 


1%8‰& 


„ ༄༅། །ཤེས་ ཀྱི་འཛིན་པའི་ 'འཁྲིས་ཤིག་ ཞུགས་ཤིང་དེ ་དང་མ་བྲལ་བས་ཉམས་ ་རྟོགས་ ཀྱི་ཤན་ ཆེར་མ་ཕྱེད། རྗེས་ཤེས་སུ་དྲན་པས་མ་ ཟིན ་པའི་ དུས་དྲག་གཉེན་ དུ་འཛིན་ པ་མ ་འགགས་ཤིང་ ཡུལ་ཐོག་ 
„ ཏུ་འཛིན་པ ་མ་ཆོད་ པས་ཚོགས 'དྲུག་ གི་ སྣང་བ་གང་ཤར་ལ ་ལེགས་པར་ འཛིན་པ ་ཆགས། མི་ལེགས ་པར་འཛིན་པ ་སྡང་། རྨོངས་སེ ་འདུག་པ་ གཏི ་མུག་པ 'ཡིན་པས་དགེ་མི་ ་མི ་དགེ ་གང་རུང་གི ་འཛིན་པ་ འཐུང་ཏེ། 
/ ཕྱག ་ཆེན་གྱི་ཉམས་ ལེན་དང་བྲལ་ན་ མི་དགེ ་བ། མ་བྲལ་ན ན་དགེ ་བ་ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ སྐབས་འདིར་ ལུང་མ ་བསྟན་ནི་ བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེར་མི་ འབྱུང་བར་གསུངས། གཉིད་ དང་རྨི་ལམ་ ཡང་འཁྲུལ་ ཤས་ཆེ་ 
± ཙམ་ ཡོང་། དགེ་སྟྱོ་ སྦྱོར་ལ་ མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཐུན་དོན་དགུ་པའོ།། ༈ །།སྤོས་བྲལ 'འབྲིང་ནི་སྔར་སེམས་ སྐྱེ་འགག་' གནས་གསུམ ་དང་ བྲལ་བའི་རྩོང་ཚོར་རགས་པ་དང་ སྟོང་འཛིན་གྱི གྱི་དྲི་མ་ 
། རགས་པ་ དེ དེ་དག་ནས། དགའ་ ཚོར་རམ་ཞེན་པ་ དང་བྲལ ་ཞིང་ཐ་མལ་ གྱིཤེ ས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ལྟང་སོང་། སྣང་སྟོང་གི ་འཛིན ་པ་ ཉོན ་མོངས་པ་དང་རྣམ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་སར་རང་ ང་ངོ་ཤེས་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག །ད་དུང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲིག་ མ་ཚུད་ པས་སྣང་ཐོག་ ཏུཅུང་མི མི་བདེ་ ་སྣང་བ་ འདི་གང་ནས་ བྱུང་བ་ ཡིན་སྟོང་པ ་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་ འདི་ འགགས་ཏེ་གཏན་བྲལ་དུ་མ་ སོང་སྟམ་ པ་སོགས་རེ་ 


༢ 
༽ 


‰ 
༡ 


པེ ས་ཝན་བུ་ཡོང་། རྗེས་ཤེས་དང་རྨི་ལམ་ཀྱི་ཚེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་ཤེས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཟེར། མཉམ་གཞག་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་གནས་པ་དེའོ། །ཆོས་ཐུན་བརྒྱད་ཅུ་ 
འོ།། ༈ །།སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡུལ་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་ཞིང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ 
བུ་བདེ་ཆམ་གྱིས་རྟོགས། སྔར་སྣང་ཐོག་ཏུ་མ་བདེ་རིག་ཐོག་ཏུ་བདེ་ཉམས་ལེན་རིག་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ། འདིར་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་སེམས་སྟོང་པར་ཤེས་སྣང་བས་སྟོང་པའི་གོ་ཆོད་སྟོང་པ་ལ་སྒོམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་བྱེད་ སྟོང་ཐོག་ཏུ་སྒྲོ་ 'འདོགས་ཆོད་པ ས་ཆོས་ ཐྲ མས་ཅད་རང་བ ཞི ན་མེད་པ འམ་མ་གྲུབ་པ་ འདི་ལ ་ད་ ལྟ ར་གྱི་སྣང་ཐོག་སོ་མ་ ཉམ སཔ་པ་ འདི་ ཅུང་མི ་བདེ། སྣུང་བ་ འདི་ག ཞི་མེ ད་ འཁྲུལ་སྣ ང་དུ་ འདོད་པ་ འབྱུང་། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཉིན་པར་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པ་དང་རྟོག་པ་དུ་མ་རེ་འཆར། དེ་འབྱུང་བའང་གཉིད་ཀྱིས་དྲན་འདུན་ཉམས་པས་ལན་པ་ཡིན། ཡུལ་ 
རྐྱེན་དྲག་པོས་དཀྲུགས་པའི་དུས་སུའང་རྗེས་ཤེས་སུ་ཅུང་ཟད་འགྲོ་བའང་འབྱུང་འདི་ཡན་ཆད་ལ་སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པར་མ་སོང་ན་ དུས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོང་། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་ཡོང་ 


989༄༦ཿ༦ལཚེ།ཁི་ ༦ 
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$ ཧྲི ཇི 


༄༅། །བར་བཟུང་དྲན་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟོས་པས་དྲན་པ་གལ་ཆེ། སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་རྗེས་དྲན་པས་འབྱེད། སྤྲོས་བྲལ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བར་ན་དྲན་མ་དྲན་ལས་མེད། གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོ་དྲན་པ་ 
ཡིན། གང་ཤར་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ན་ཞེ་སྡང་ཀར་རེ་བའང་རང་སྟོང་ཡིན། ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ཞུགས་ན་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ངོ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ཚེ་ 
ཉོན་མོངས་ སུ་ སྣང་བ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་ ཀྱང་དགག་ སྒྲབ་ ཏུ་བྱར་མེ ད་དེ་དེའི་རྟགས་ སུག ངཿ ་ཤ རཿ ལས་སྟོང་པ་ ལོགས་སུ་འཚོལ་བའི་བློ་ མི་སྐྱེ རྟོག་པ་དག་པའི་རྗེས་ ཀྱི་ཤེས་པའི་འཆ ར་སྒོ་དངས་སིང་ངེ་བ་དེའི་ངང་ 
དུ་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་མི་ཡོང་བས་བཟུང་དྲན་ལ་བལྟོས་རིང་རྟོག་པ་རེ་ལ་དྲན་པ་རེས་ཟིན་པའང་དཀའ། དེས་ན་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟེན། ཉིན་པར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་གྱུར་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་ 


ྣ པོ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་བློ་འདས་སུ་མཐོང་། འཇིག་རྟེན་བློས་ཐེངས་གཞན་ལ་ཕྲག་མི་དོག་མངོན་ཤེས་སོགས་དུ་མའི་ཡོན་ཏན་འཆར་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ 
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སྒྱུ་མར་འཚར་དྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཆོད། མཐོང་ས ང་བརྒྱད་རཧུ་རྩ་ ་གཉིས་ སྨངས་ འཁོར་ བར་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ མ་གཏོགས་སྲིད་པར་ 


ཨད 


ལས་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ན་སྤྲོཿ སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་རྩལ་རྫོགས ་ཡོན་ ་ཏན་ སྐེས པ་ ཞེས་བྱའོ། ། རྩེ་གཅིག་དང་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཡིན། འདིར་ཡང་ཞེན་པ་གསུམ་ 
བཏང་སྟེ་དབེན་ ་པ་དང་འདག་ [སྦྱར་ དགོན་པ་ བསྟེན་ པ་ དང་ སྨྲ་བཅད་ བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་གྱ་ གཅིག་ པའོ།། པཾ །།གསུམ་པ་ རོ་གཅིག་ ནི། སྔར་ ང་སྤྲོས བྲལ་ གྱི་སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ རང་བཞིན་ཆ མ་གྲུབ་པའམ་ 
སྟོང་ཐོག་ཏུ་བདེ། གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོ། 'སོ་མའམ ་སྣུ་ཐོག་ཏུ་ཅུང་མི མི་བདེ་བ་ དེ ་དག་ ནས ་འཁོར་འདས་ གཉིས་སུ་འདྲེས་ ཞེས་པ་ དེ་ཡོང་བ་ ཡིན། ། དེའི་དོན་ཡང་མ་ འགུགས་ པའི་ སྣང་བ་ སོ་མ་ འདི་ ལ་སྣང་བར་ 
འཛིན་པའི་དངོས་ འཛིན་ ཀྱང་མེད། སྟོང ་པར་ཞེན་པའི་སྟོང་ཞེན་ཀྱང་མེད། ། ཕྱི་རོཿ རོལ་ ཕ་གྱི་སྣང་བ་ འདི་ ་རང་གི་ བློས་རང་ བཞེན་ མེད་པར་ ར་སྒོམ་ པའམ་ གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་ ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ། བློས་གཞལ་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ པར་སྣང་མི་ སྣང་སྟོང་མི མི་སྟོང་སྣང་དམིགས་སྟོ་ ་སྟོང་པ་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྡོགས་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་འཁོར་བ་ དང་མྱུ་ངན ་ལས་ འདས་ པྲ པ་སོགས་ ་མདོར་ན་བདེ་ སྡུག་ སོགས་ གཉིས་བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྣེ སྟེད་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་མི་དད་པར་ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ ་རོ་གཅིག་ པར་རྟོགས་ཏེ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ སོ་མ་ རྟོག་ པ་སོ་མ་ལ་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ། རང་ རིག་ རང་གསལ་རྩོལ་མེད་ཡང་ 
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༄༅། ། དག་གི་དྲན་པ ས་སེམས་དང་དྲན་པ་སྣ ང་བ་ག སུམ་མེ་དང་ ཚ་བ་བཞིན་དང་ རྒྱ འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ སྣང་ཐོག་ ཏུའང་བདེ་བ་ ནི་རོ་ག ཅིག་གི་རྣ ལ་ འབྱོར་ ཞེས་ བྱ། དེ་ 'ལའང་ ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་སྟོང་མི་སྟོང་མེད་པར་གང་ཤར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེ་ཀས་ཆོག །ཆོས་སུ་རྟོགས། སྣང་སྟོང་ 
@ གང་རུང་རེའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཚང་བར་རྟོགས་ཀྱང་ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་རེས་སེམས་སུ་ངེས་པ་བཙུག་ཡོང་། དེར་མྱོང་རྒྱུ་དང་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད། རྗེས་ _ 
ལུ ཤེས་སུ་ས་སོགས་སྲ་འཐས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་དཀྲུགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་དགེ་སྦྱོར་དུ་མི་བདེ་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དུ་མ་རེ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ངོ་ལྐོག་ཅུང་མི་ པ 
ཐུབ་པ་འདྲ་བའང་འབྱུང་། རྗེས་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་རྨི་ལམ་ན་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་འཛིན་པ་དུ་མ་རེ་འབྱུང་། རེས་ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཉམས་ཀྱང་འབྱུང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩི་འཇོག་ 
དང་མོས་གུས་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་འདྲ་ཡང་སྲིད་པས་དེར་མ་སོང་བར་བྱ། ཆོས་ཐུན་གྱ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།རོ་གཅིག་འབྲིང་ནི། སྔར་གྱི་མྱོང་བ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཆ་གཅིག་འདྲེ་བས་དེ་དག་ནས་བེམ་པོ་ 


ཤ 


ཕྱིར་མ་ ལུས། རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་ སྣང་སེམས་ཐུ ཟུང་འཇུག་ གཅིག་ཏུ་ཀྲོཿ ང་ངེ་བ་གཟུང་ ང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་རྦད་ཀྱི ཀྱས་ ཆོད། ། འཛིན་ པ་ དེའང་ ཡུལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱི བ་ལས་ འདིར་ གཟུང་ ཡུལ་ ཐམས་ཅད་གཞུག་མ་ 
) རང་གསལ་ དུ་ཤར་བས་དེ་ དེ་མེད་ཙ་ན་འཛིན་བྱེ ་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དང་བྲལ། འཛིན་པ ་ཡུལ་ ་ཐོག་ ཏུ་འཆར་བའི་ཤེས་པ་ གཅིག་གི ག་ „་གྲོགས་ སུ་ཐམས་ཅད་འཆར། གཟུགས་ སོགས ་ཡུལ་ རྣམས་ མི་ རྟོག་ པར་འཆར་བས་ 
པ གཟུང་འཛིན་དེ ་དེ་ཡུལ་ ཐོག་ ཏུའཆར། རོ རོ་གཅིག་ ཆུང་ངུ་དང་ཟུང་འཇུག་ གི་ངོ་ ་ངོ་བོ་ལ ཁྱད་ མེད་ཀུ ཀྱང་སྱོང་བ་ བརྟན་ དུ་སོང་བ་ ཡིན། ལུས་ སྣང་སེམས་ གསུམ་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པའི་ ཉམས་ འབྱུང་། ། རྗེས་ ཤེས་ དང་ སྨི་ ཟེ 
ལམ ཡང་སྔར ་བྲས ས་འཁྲུལ་ པ་ ཆུང་ཞིང་ཨ ་འབྲས་ ཀྱི་འཛིན ་པ་ པ་ཡང་ཆེར་མི་ཡོང་། འོཿ ཞན་ ཀྱང་རྨི་ ལྲཔ་མམ་ ་དུས་གཞན་ དུ་ཡང་རུང་ཡང་དག་ གི དན་ པས་ཡེངས་མ་ ཡེངས་སུ་འཛིན ་པའི་གཉིས་ སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུབྱ་བ་ ཡི 
ཡད་ཡུད་ ཡོང་བ་ ཡིན། གཟུང་དྲན་དང་ཡང་དག་ གི ་དྲན་ པའི་ཁྱད་ པར་ཡེངས་ དུས་སུ་ཡེངས་ འདུག སྣམ་པའ འི་རྗེས་ལ་ དགེ་སྒྱོ་ ྦྱོར་ རྒྱུད ཐོག་ཏུ་ཡེར་ ཡོར་བ་ དེ་གཟུང་དན་ ཡིན ་ཞིང་སྔར་ འཛིན་པ་ ཞུགས་པ པའི་ རྟགས་ 
ཡིན རྟོཿ རྟོག་ འཛིན་དེ་མེད་པར་དྲན་པ ་ཅམ་ གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེར་ཡོང་བ་དེ་ དེ་རྟོགས་ཆོས་ཡང་དག་གི་དྲན་ པ་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ་ སྔར་ ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟི ན་ ཀྱང་འཛིན་ པ་མ་ཞུགས་ པའི་ རྟགས་ ཡིན། ཆོས་ 


སྐྱིད ཏ་་ཏྲང་དས་་ེ་ 


༣2 


1;8%$;. 


„ ༄༅། །ཐུན་གྱ་གསུམ་པའོ།། སྣ །རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྟོགས། སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་སྡར་གྱི་དེ་ཀ་མྱོང་བ་ 
བརྟན་དུ་སོང་ནས་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་དག་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིན་མཚན་འཁོར་མར་འབྱུང་། མི་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་གསལ་ཙམ་གྱི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་རྩོང་ཚོར་ཅུང་ཟད་ 
@ རེ་འབྱུང་། འཛིན་མེད་ཀྱི་གསལ་སྣང་མི་འགགས། རེས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཚད་རྟོགས་པ་དེའི་ངོ་བོར་ཤར་ནས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད། ངོས་འཛིན་མེད་པའི་རྗེས་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ 3 
ཤྲུ ཞིག་ཡོད། དེའང་སྒུ་མ་མཁན་པོའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་མི་འགགས། འཛིན་མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཀྱང་འལ་འོལ་ཙམ་འབྱུང་རེས་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་བའང་ཡོད། འདིའི་གཉིས་ པ 
སྣང་ནི་འཆར་སྒོ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་དུ་དག་པའི་མདངས་སམ་གསལ་སྣང་ངམ་སྟོང་སྣང་དུ་ཡད་ཡུད་འབྱུང་བ་དེ་ལ་རོ་གཅིག་གི་རྗེས་སྟོང་པར་འཆར་བ་ཟེར། དོན་ལ་སྤང་བྱའི་ལྷག་རོལ་ཡིན་ 
པས་སྒོམ་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཡོད་རིང་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ཞིག་ཤུགས་ལ་ཡོང་བས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་མ་དག་པ་ཡིན་ཡང་མི་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་འགའ་ཞིག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའམ་རང་རྩལ་དུ་མ་ཤར་བས་དྲན་ 


པས་ཡེངས་མ་ཡེངས་སུ་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་འཆར་སྒོ་རྐྱང་པ་མི་བདེ་བར་གསལ་ཙམ་གྱི་མྱོང་ཚོར་དམ་དུམ་འབྱུང་སྟེ་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ཡིན། དེ་ཡོད་རིང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲ་མོ་དེ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ 
གས་ལ་འབྱུང་བས་རོ་གཅིག་ཆེན་ཕོའི་སྒྱུ་མ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་ཟེར། དེས་ན་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མེད་ཅིང་མཉམ་ཉིད་གཤུག་མ་ཡུལ་མེད་གསལ་སྟོང་དུ་རང་ངོ་ཤེས། འཁོར་འདས་ལ་ 
གས་པ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་འཛིན་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འཆར། སྣང་ཐོག་ཏུ་བདེ་ན་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་རྩལ་རྫོགས་ཡོན་ ༧ 
་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲོས་བྲལ་དང་རོ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར་མ་ཤར་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་དྲན་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་དང་སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྟང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ད་པར་ཡོད། རྩོ་ལ་མེད་ཟེར་ཡང་སྒོམ་མེད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོང་། སྤྲོས་བྲལ་ནས་གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་ཞིང་འདིར་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུའང་ཞི་བ་ཡིན། འདིའི་མཉམ་རྗེས་འཛིན་མི་ 
འཛིན་དང་གཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་དོ། །རོ་གཅིག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེར་དབེན་པ་བསྟེན། སྐབས་སུ་ཚོགས་སུའང་བསྡད་ནས་བོགས་འདོན། སྒོམ་མི་སྒོམ་ཁྱད་མེད་སྟམ་ཡང་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་སྒོམ་པ་ 
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༄། 


།གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ཐུན་གྱ་བཞི་པའོ།། རྣ །།བཞི་པ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་རྡེས་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་སྒུ་མ་ཙམ་དེ་ 

དག །རྟོགས་ཆོས་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་དང་སྟོང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་གི་དྲན་པའི་རྩོལ་བ་ཟི་བ་ཡོད་པ་དང་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ 
« ཟིན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོམ་དུ་འཆར་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་དྲན་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡེངས་མ་ཡེངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒོམ་ 
དུ་འཆར། བློ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་དག །བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་ཤི་བའི་འོད་གསལ་མ་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དངས་པའམ་ཆུ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་འོད་གསལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ཆོས་སྒུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སྤང་བླང་དང་བྱ་བྱེད་བྲལ་ཤི་མ་ཤི་མེད་སྟམ་པ་དང་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟངས་ཀྱིས་སྐྱེས། གཞན་སྣང་དུ་མཁའ་འགྲོས་བསྐུར་བ་ལུས་དུ་མར་མཐོང་བ་མོས་ 
གུས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཤར། ངག་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ། ལུས་ཅི་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དད། གནས་གར་བསྡད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་སྐྱེ། གཅིག་པུར་བསྡད་ཀྱང་སྐྱོ་དུབ་མེད། ལུང་ 
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པ་གར་ཕྱིན་པ་དེར་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། རེས་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་དགའ་འདུག་སྟམ་པ་གཞན་སྣང་ལ་ཡོང་། བྱང་སེམས་བརྟན། ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་གཙང་བཙོག་དང་ངོ་ཚའི་རྣམ་རྟོག་མེད། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲན་པས་གཟུང་མ་དགོས་པར་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་ཤར་བསྐོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་སྒོམ་དུ་འཆར། གོང་གི་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེའང་ཕྲ་མོར་སོང་ནས་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་ཀྱང་གཟུང་མི་དགོས་ཁོ་རང་རང་དག་ལ་འགྲོ། ། རྗེས་སྣང་མི་རྟོག་པ་ངོ་མ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་མན་ཆད་དུ་དག་པའི་མ་རིག་པའི་ལྷག་མ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་གྱུར་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་ ( 
སྤང་བྱ་རབས་ཆད་པོ་རྟོག་མེད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་མ་རིག་པའི་ཆ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དུས་ཐུང་བས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་འབྱུང་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་ཡོད་པ་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས། / 
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„ ༄༅། །གཉིད་དུས་སུའང་རེས་འགའ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་པ་རང་གསལ་དུ་མ་ཤར་བས་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ཆོས་ཐུན་གྱ་ལྔ་པའོ།། ༈ །སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་ནི། ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཙིར་གྱིས་ཟིན་སྔར་བས་མྱོང་བ་བརྟན་དུ་སོང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་གཤུག་མའི་རང་ས་ཟིན་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་ 

ཿ པར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ཏེ་མཉམ་གཞག་གམ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྗེས་སྣང་མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་སྔར་བས་ཕྲ་བ་ཡུལ་ལ་སྤྱད་ལོང་མེད་པ་སེ་གོལ་གཏོག་ ངྱ 

ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རང་གསལ་དུ་གྲོལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་རང་གསལ་དུ་མ་ཤར་ཙམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་རང་རྗེས་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཟག་ ཙོ 

| མེད། རྗེས་སྣང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་སོགས་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་གྱ་དྲུག་པའོ།། སྣ །སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་བཅད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མའི་འོད་གསལ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་བུའི་འོད་གསལ་གཉིས་ 


3 འདྲེས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་མཉམ་རྗེས་མེད། གཞུག་མ་མ་བཅོས་པའི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཞུག་མའི་རང་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པ། གཞན་དོན་ 

དཱུ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །སྒོམ་མེད་ལ་མཉམ་རྗེས་ཆེར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ཕལ་ཆེར་མཉམ་གཞག་ལས་མ་གཡོས་པའོ། ། 
རྨ དེས་ན་དྲན་རྒྱུ་དང་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་མྱོང་བ་དག །ངེས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དྲན་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ། སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་བྲལ། སྒོམ་མེད་འབྲིང་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྫུ་ = 
༧ འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་ནུས་པ་ན་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་རྩལ་རྫོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རོ་གཅིག་དང་སྒོམ་མེད་གཉིས་རྗེས་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་མི་དགོས་ གོ 

ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཡན་ཆད་ངོ་བོ་ལ་ན་འཕར་རྒྱུ་མེད། ཆོས་ཐུན་གྱ་བདུན་པའོ།། སྣ །རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལམ་དང་སྦྱར་ན། རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་ཚོགས་ལམ། འབྲིང་ 
ཉམས་གསལ་སྟོང་འདྲ་བ་དེ་དྲན་པས་ཟིན་ན་རྒྱུན་དུ་ཡོང་མ་ཟིན་ནའང་རེས་ཡོང་བ་དེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ཟེར་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་དང་སྔར་གསལ་སྣང་མེད་པ་ 
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„ |༄༅། །ལ་འདིར་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་གསལ སྣང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་དག་ ནས་རྟོགས་པ་ འབུར་ལ་ཁད་ཕི ་ཡིན་པས་སོ། །ཆེན་པོ་ ་ཉམས་འཁོར་ཡུག་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ དེའི་ ངང་དུ་ཐིམ་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
གསལ་ 'སྟོང་ནམ ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ བུར་འཆར་ ར་སྒོམ མེད་དུ་སླེབ་སྟམ་པ་ པ་སོགས 'འབྱུང་བ་ ེ་སྦྱར་༩ ལམ་ བཟོད་པ པ་དང་ཆོས་མཆོག་ ཡིན ཏེ། ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གསལ་ སྣང་ལ་བརྟན་པ 'ཐོབ་དེ་ཡང་མཆོག་ ཏུ་ གོམས་པས་འཇིག་ 

ཚཾ „, རྟེན་ པའི་ལམ་དུ་སྐྱེ་བའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ པ་ཐམས ས་ཅད་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ མཐོང་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པས་སོ། །འདིས་ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས། ། སྦྱོར་ལ ལམ་ངེས་ དྱ 
¿ ' འབྱེད་ཆ་མཐུན ་བཞི་ལ་སོ་ ་སོགས་པ་རྣམས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྤྲོས་བྲལ་ ནི། གོང་གི ་ཉམས་དེ་བཤིག་ གིན་ཿ ་བསྐྱངས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དུངས་དྭངས་བཏབ་ གང་ཤར་གྱི་ སྟེང་དུ་འཛིན་མེད་མ་ བཅོས་པའི་ངང་དུ་ 

པབ བཞག ་པས་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་དེ་དག་ནས་ སྤྲོས་བྲལ་འ འཆར་ཞིང་དེ་ཤར་མ་ཐག་ ཏུ་མཐོང་ལམ་ ཐོབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་འགགས་ གནས་ གསུམ་ དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 
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པས་ཉོན་མོངས་པ་སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མ་བྲལ་བས་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་། ས་པ་ཐོབ་བོ། །སེམས་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ས་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཐོབ་བོ། །ར་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའང་ཐོབ་བོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྟོགས་པ་དེས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་དཀའ་བ་རྣམས་སྦྱངས་པས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་པ་ཐོབ་བོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ནར་སོན་པའི་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རོ་གཅིག་ཆུང་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་དེས་ 
སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་ཉན་རང་གི་ས་ཐག་བསྲིང་བའང་དེ་ལས་རེང་དུ་སོང་། འགྲོ་སའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་ཕོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་གཉིས་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་གཤུག་མ་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་ཐ་དད་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཡོས་པས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ཐོབ་པའོ། །རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་རྗེས་སྣང་སྒུ་མར་འཆར་ 
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གཏིབས་པ་བཞིན་འབྱུང་བས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་ཐོབ། སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་རང་ས་ཙིར་གྱིས་ཟིན་ཤེས 
པར་གྱི་ལམ་ཞེས་པ་འཐོབ། མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མར་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སངས་རྟོགས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས་འོད་གསལ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྒོམ་ 
མེད་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །ས་དང་སྤྱི་ཡོམས་སུ་སྦྱར་ན་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ཚོགས་སྦྱོར། སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། རོ་གཅིག་སྒོམ་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ས་དགུ་པ། སྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས། འོ་ན་ 


མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ དང་སྤྲོས་ བྲལ་ རྟོགས་པ་ཊ ་དུས་༩ མཉམ་ན། ཡོན ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག ་བཅུ་གཉིས་ སོགས་ སྟོན་མི ནུས་ཿ པ་ཅི་ཞེས་རྟོ། རྟོག་གེ་བ་དག་ཟེར་ན། དེ་ནི་སྐྱོན་མེ མེད་དེ་ཡོན་ཏན་ རྣམས་གོམས་པ་ བརྟས་ པ་དང་ 
ལིམ མ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ངོ་ ངོ་བོ་མཐོང་མ་ཐག་ཉིད་དུ། ། ། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། ། ། །ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ། །ཆོས་མིན་ཞེས་སུ་སུ་ཞིག་སྨོད། ། །ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཉིད་དུ། ། 
ཆབ་རོམ་ཞི་བར་མ་ནུས་ཤིང་། ། །་རྡོ་དྲོ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང། །ཉི་མ་མིན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨོད། ། ། །ས་དང་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་དང་། །དྲོཿ །དྲོད་རྟགས་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ཀུན། ། ། །རིམ་འཇུག་གདུལ་བྱ་དྲང་དོན་དུ། ། །ཐུབ་པས་ 
ལྡེམ་པོར་གསུངས་པ་ལ། །རྨོངས་རྣམས་ཉི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆར་ཞེན། །གདུལ་བྱའི་མཐོ་དམན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་གི་ཆོས་དང་མ་ མཐུན་ཡང་། སྨ སྨད་ཅིང་སྤང་བར་མི་ ” 
བྱ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་གོ་བར་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒོད་ཚང་པས། གཞན་ཕང་སྣང་སྲིད་འདི་ལ་འགལ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱེད་མཚན་ཉིད་པའི་བློ་ཁོག་ཏུ་མི་ཤོང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
རྟོགས་ལྡན་ གྱི་རང་སྣང་ཡིན། གང་ཟག་ དང་ལས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་ཙམ་ལས་མི་མངོན་པར་གདའ་བ་ སྤྲལ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་ནུས་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་རྒྱན་པས། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ 


„ྐ ༄། །ལམ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ང བཅུ་གཉིས་སོགས་ མི་ འདུག་ཿ པས་ འགལ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ ཆེན་ པོ་མི་ འོང་སྟེ་ མཚན་ཉིད་ ནས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་གདུལ་ བྱ་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟོན ་ནུས་པ་མ་ཡིན ཏ་ལ། ཕར་ ངཕྱིན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་ ལ་སྦྱངས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཿ མཐོང་ལམ་ གྱི་དུས་སུ་ཡོན་ ཏན་གྱི་དྲོད་ རྟགས་མང་པོ་ ་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
@ འདིེར་ གདམས་པ་ཟབ་ཆེ མོ་དང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་བཙན་ཆོ། ཆོད་དུ་བགྲོད་པས་མངོན ་གྱུར་གྱི་དྲོད་ རྟགས་ ཚེ་མ་ཐོན་ཡང་ལམ་ མ་གྱི་གོ ་མ་ཆོད་པ་མ་ ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ ྲོད་རྟགས་སྟོན ནུས་པའང་ 
>= ཙཿ མི་ཁེགས་པ་ཏ ལགས། དྲོད་ ད་རྟགས་ ཡོད་མེད་དང་ནུས་པ་ ཆེ་ཆུང་གིས་ལམ་ཡི ཡིན ་མིན་ ཀྱི་ཚོད་འཛིན་པའང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ་ན་ ཕར་ཕྱིན ་པ་ལ། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ས་ལམ་གྱི་གོ་མི་ མི་ཆོད་ པར་གནས་ འགྲོ། རྣལ་ འབྱོར་བཞིའི་ལམ་རིམ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ས་ལམ་གྱི་འགལ་བ་ཡང་དེས་འདུམ་ འཚལ། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ 


= 2༽.. 


བཞིན་ དུ་ཉམས་ སུ་བླང་དགས་ གྱ ལྟར་མ་ ཡིན ་པར་ཐེ་ཚོམ 'དང་སོམ ཉེ བྟརྟག་ དཔྱད་རྐྱང་པས་དུས་འདའ་པ་ མ་ གཏོགས 'ཉམས་ལེན་ གནད་ དུ་མ་ བསྣུན་ པས་རྟོག་ གི་ བ་ དང་མཚན་ ཉིད་ པ རྣམས་ ཐལ་ རྩེད་ 
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 རྩེ་ཡིན་དབུ་ནག་རྡོག་གེ་བཞུགས འདུག་ པ་ དེས་ ལེན་ པ་ གདའ། ཕར་ ཕྱིན ་བཅུ་ལའང་སྐྱར་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་ ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་ས རབ ་དགའ་ཐོབ་ དུས་སྦྱིན ་པའི་ཕར་ ཕྱིན་ ལ་ཉམས་ ལེན་ དུ ཞིང་སློབ་ པར་ བྱེད་ པ་ 
ནས་སྒོམ་མེད་འབྲིང་ཕོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཞིང་སློབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །ཆོས་ཐུན་གྱ་བརྒྱད་པའོ།། ༈ ། །རྣམ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་ས་ལམ་སྦྱུར་ཚུལ་ 


འདི་ ་གཉིས་རྗེ ་རྒོད་ཚང་པའི་བཞེད་ པའི་གཏིང་མཐིལ་ཕྱི ཕྱིན་རྟོགས་པ་མིན་ཀྱང་འོལ་ཚོད་ལ་ པ་འདི དི་བཞིན་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་པའི་མོས་བློས་ཡར་ གཞལ་ཊ ཙམ་ 'སྟེ། དེའི་ གསུང་ལ་སླ ་སློབ་བུ་དམ་པ་ འགས་ཟིན་ པྲིས་ 


སུ་བགྱིས་པ་ལས། རྩེ་གཅིག་ཆུང་དུ་འདིའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ཉམས་ལེན་ ལྭ ་ཚོགས་ ལམ་བཞི་ ་གསུམ་ བྱཅ་གཉིས་བརྩིས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྩེ་གཅིག་ འབྲིང་པོ་ རྱོང་བ་ ་བརྟན་ དུ་སོང་ནས་ ཉམས་གསལ་ སྟོང་ནམ་ 


མཁའ་འདྲ་བ་དེ ་དྲན་ པས་ཟིན་ན་རྒྱུན དུ་ཡང་ཡོང་རེས་མ་ ཟིན ་ཡང་ཡོང་འདི་ཀ་ ཀ་ལ་དྲོད་ དང་རེ ་མོ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཞེས་དང་། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ ་ཉམས་ཊྭ ཀྱི་ལཁོར་ཡུག་ཅེས་པ་ རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཉམས་ དེའི་ ཐོག་ 


ཏུ་ཐིམ་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལ་ སྟོང་ནམ ་མཁའི་ འེ་དཀྱིལ་ ལྟ་བུ་འཆར་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སླེབ་ སྟམ་པ་འབྱུང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
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སྐ ༄། །པ་ པ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འཆར་ཚུལ་ འདི་ལ་བ ་བཟོད་པ ་དང་ཆོས་ མཆོག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཞེས་དང་། སྦྲོས་བྲལ་ དང་པོ་ པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་ལམ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྣོ་ིདའབངཔ ་མན་ཆད་སྒོམ་ལམ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་པོ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ ཟེར། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ པས་ཉོན་: མོངས་པ་ སྒོམ་ སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་བྲལ་བས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟེར། ཞེས་ དང་། 

„ སེམས་སྐྱེ་འགག་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་ཡོད་པ དེ བླ མའི་བྱིན རླབས ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཟེར། ཞེས་དང་། རྩ་བྲལ་ གྱི་རྟོགས་ པ་དེ་ལ ་སངས་རྒྱས་ ཏྲི བའི་ཡོན་ ཏན་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ས་ །བཞི་ པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཟེར། ཞེས་དང་། བག་ ཆགས་ ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱང་དཀའ་ང བ་རྣམས་སྦྱངས་པས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཟེར། ། སྤྲོས་བྲལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ནར་སོན་ 
པའི་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ ྐེ་མེད་དུ་མཛོན. དུ་གྱུར་པས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཟེར། སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ་ས་ དང་སྦྱར་ན་ 
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ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ས་དང་བསྟུན་ན་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རོ་གཅིག་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་དང་། རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ 
སྒྱུ་མ་ཕྲ་མོ་བྱ་བ་དེ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན་ས་དགུ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་འཆར་གསུངས་ ཀྱང་འདི་ནི་དོན་ལ་ས་དགུ་པ་ 
རང་ཡིན་བྱཅུ་པའི་མཚན་གསོལ་བ་ཙམ་ལས་མེད་གསུངས། ཞེས་དང་། སྒོམ་མེད་དང་པོ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་ས་བཏུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་ 
བྱ། ཞེས་དང་། སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་རང་ས་ཙིར་གྱིས་ཟིན་ཏེ་སྔར་བས་སྱོང་བ་བརྟན་དུ་སོང་ཞེས་པ་ནས་རང་གསལ་དུ་ཤར་བའི་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཟེར། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་ཅིང་གཞུག་མ་མ་བཅོས་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། གཤུག་འི་རང་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
འབྱོངས་པས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་འདི་ལ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ཏེ། ཆོས་རྗེས། སྒོམ་མེད་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པས་ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་ཏི་གུ་སྦྲེང་གི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་དང་སྦྱར་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་རང་འགྲིག་དཀའ་ 
དེ་མ་ འགྲི ག་པ་ ལ་སྐྱོན་ཡ ངེ མེད་དེ་འདི་ ར་རྟེན་ འབྲེ ལ་ འགྲེ ག་ན་ཚེ་གཅི ག་ ལུས་གཅི ག་ ལ་འཚང་ རྒྱ ལ་ར ར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ རྭ་གྲངས་མེད་ག སུམ་གྱིས་ 'འཚང་ རྒྱ་བ་གཉིས་ ལ་ཁྱད་པ ར་ ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྒོད་ ཚང་པའི་ 
བཞེད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་ཚོགས་ལམ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས། རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ་དང་མོས་སྤྱོད། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོ་རོ་གཅིག་ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་ས་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་བཞེད། འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉམས་རྟོགས་སོ་སོར་ 
དབྱེ་བས་ཉེར་བཞི་ཕྱེ་ནས་ཉམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ས་དང་པོ་གསུམ། སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ། རོ་གཅིག་གསུམ་ 
བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ། སྒོམ་མེད་གསུམ་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་སྦྱོར་བའང་ཡོད། ཡང་འགའ་ཞིག་དང་པོར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ 
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ས། སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། རོ་གཅིག་གསུམ་དང་སྙོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་མཐོང་སྒོམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། དེ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་མི་རྟོགས་པས་སྤྲོས་བྲལ་ས་དང་པོ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ན་ཅུང་མི་བདེ། སྔར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་དེར་སྟོང་འཛིན་སོགས་ཉམས་མྩོང་གི་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བས་དེང་སང་གི་རྣམ་བཞག་ = 
འཆད་སྐབས་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ན་དེའི་ཉམས་སྱོང་དང་ས་ཚོད་འགྲིག་དཀའ་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བཞེད་པས་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་ཅིང་རང་གི་ཉམས་རྩོང་ བ་ 
དང་གོ་བསྟུན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཚོགས་སྦྱོར་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་རོ་གཅིག་ནས་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོའི་བར་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པར་ཤས་ཆེ་ 
སྟེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྟོགས་པ་ལྟག་གི་ཤར་བ་དེ། །མཐོང་ལམ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །རོ་སྙོམས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ། །སྒོམ་དུ་མེད་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ། ། 
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„ ༄༅། །ཞེས་དང་། རྒོད་ཚང་པའི་རེ་མིག་མ་ལས། ལམ་ལྔ་ས་ བྱཅུའི་གནས་ ཚེད་རྩེ་ ་གཅིག་ ཚོགས་ ལར མ་བཞི་ ་གསུམ་ མ་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་ ངྲེས་ འབྱེད་ཆ་བཞི་སྒྲོ་ སྤྲོས་༔ བྲལ་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ 
¿ླ ལུག བདུན་ས་དང་པོ་ ་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ ཐོབ། རོ་གཅིག་སྒོ་ སྒོམ་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ས་དགུ་པ་ ་ཐོབ་ པའོ། ། །སྒོམ་ མེད་མཐར ཕྱིན ལར” ས་བཅུ་གཅིག་ ཀུན ུའོད་ གནོན་ པའོ། །ཞེས་དང་། ། གྲུབ་ 
' ཐོབ་ གླིང་གིས་ ཀྱང་། དང་པོ་རྩེ ་གཅིག་ [སྦྱོར བའི ་ལམ། །ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐེས་པ་དྲོ་ དྲོད། ། །དེ་ཉིད་ འཕེལ་བསྲ་ཅེ་མོ མོ་སྟེ། །སེམས་མེད་མི ་སྐྲག་ བཟོད་པ་ཡིན། །ཅཱ་ཿ རྩེ་གཅིག་ འ ཇིག་ རྟེན་ཆོ: ་ མཆོག །སྤྲོས དང་ 
ཙོ ཟླ བྲལ་ བ་མཐོང་བའི་ ་ལམ། །དུ་མ་ རོ་གཅིག་ ས་ བྱཅའི་ཉོགས་ པ་འཆར། ། །སྒོམ་མེད་བཅུ་གཅིག་ མཐར་ཕྱིན 'ལམ། ། །ཞེས་ དང་། ། རྒྱ་རས་ ཀྱིས། ས་སོགས་འ ལ3།"ལ་ དགོས་ མེད་ ཀྱང་། ། །འོན་ ཀྱང་བསྟན་ན་ འདི་ ལྟར་ 
འདོད། །མཐྟལ་འབུལ་ བ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ། །ཉམས་ མྱོང་སྐྱེས་པ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ བའི ་ལམ། ། །རྟོགས་ པ་ སྐྱེས་པ་ སྒོམ་ ལའི་ ལམ། ། །རོ་གཅིག་ ངལ ་ནི ་ས་བརྒྱད་པ། པྲ ། །སྒོམ་ མེད་བ བྱཅུ་གཅིག་ མཐར་ཕྱིན ་ལམ། །ཞེས་སོགས་ མང་ 


= ༩ ། །ཧམང་ 


དུ་འབྱུང་བས་སོ། །རྣལ ་འབྱོར་ བཞ་ པ འདའ་ ང་བ ་དང་མཉམ་ བཞག་ རྗེས་ཤེས་རྗེས་སྣང་རྫེས་ཐོབ་ རྣམས་ ཀྱི་རིམ་ པ་སྤང་དྱ་ དང་རྩལ་ རྫོགས་ མ་ རྫོགས་ ་ངོ་བོ་མཐོང་མ་ མཐོང་སོགས་ ཀྱིར བཞག་ བོགས་ 
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འདོན་གེགས་སེ ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ས་དང་ལམ་བགྲོད་ ལུགས་སོགས་རྒྱས་པ ར་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་པ་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་ 
འདིར་མ་བཀོད་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ པ་ཞིག་གི་ཉམས་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་ན ། སྤེམས་ གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་སིང་ངེ་ཡེ ་རེ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི ་འཕྲོ ་བའམ ། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་རྒྱུན་ལ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་རྩེ་གཅི ག །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་གསལ་སིང་གི་ཤར་བ་དེའི་རང་ངོས་ནས་ འཁོཿ ར་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བ་སྤྲོས་བྲལ། སྣ ང་བ་སྣ་ ཐཾ 
ཚོགས་སུ་སྣ ང་ཡ ང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུ་རོ་གཅི ག་ཅིང་བདག་གཞན་འཁོར་ འདས་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པ་རོ་གཅི གཾ །ཡིན་མིན་ཕན་ཚུན་གང་དུ་བལྟས་ ཀྱང་རང་གི་སེ མས་ ཉིད་ བ་ 
དེའང་བསྒོཿ མ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ གྲུབ་པར་འོད་གསལ་དུ་ཆམ་ཆམ་འཚཆར་བ་སྒོམ་མེ ད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ རྒྱུད་ ལ་བརྟགས་ཏེ་ཁོ་བོ ་ཅག་གི་ད་ ལྟའི་དགེ་སྦྱོར་ འདི་རྩེ 
གཅིག་གི་སྐབས་སུ་འདུག་གམ་གང་དུ་འདུག་བ རྟགས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གིའང་ཆུང་འབྲིང་སོགས་གང་དུ་འདུག་བ རྟགས་ཏེ་འོག་མར་འདུག་ན་རིམ་གྱིས་གོང་མ་གོང་མར་ན་འཕར་ཞིང་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་རྩོལ་ 
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,, ༄༅། །བས་འབད་པར་བྱའོ། །ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་ནན་ཏནན་དུ་བྱ་ཞེང་གཞན་ཡང་ན་འཕར་ཞིང་གེགས་སེལ་ཐབས་དམིགས་པ་དང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ 
4 སོགས་ལའང་ཤུགས་འབྱུང་གིས་འབད་དགོས་སོ། །འདེ་དག་ལ་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཡུང་རྒྱབ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་བསྒུངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལགས་ 
® སོ། ༈ཞིབ་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་གསལ་ཤིང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ཐུ་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་རེ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས། ཆོས་ཐུན་གྱ་དགུ་པའོ། །བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་ནས་འདིར་ཐུན་གཅིག་ 
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བྱས་ཀྱང་ཆོག།༈ །།བཞི་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་སྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


ལའང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ རོ་ མཉམ་ པ་ གཞིའི་དོན་ ལཾ ་ཞི་ ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཆོས་སྒུ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
པའམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ ་མཐར་སོན་པའི་འབྲས་ བུ་དང་གཟུགས་ སྐུ་ནི་ སྒུ་མ་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་མངོན་ དུ་བྱས་པ ་ལས་སམ། ཇི་སྟེད་ མཁྱེན ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆ ཿ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏ ལ་ 
དེའང་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ ཾས་ཅད་ ་དང་ བྲལ་བ་ པ་ནི ་ཆོས་སྐུ་དག་མ་ དག་ གང་འདུལ་ གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ གཟུགས སྨཱ་སྟེ འདི་ ་ལས་སྐུ་ གསུམ ཟླ བཞི ་ལ་སོགས་པ་དབྱེར་རུང་བའོ། །དེས་ ན་རང་དོན་ པྲ 
༡ ཆོས་ སྒུ་ལས་མ་ གཡོས་བཞེན ་གཞན་ དོན ་གཟུགས་ སྒུ་གཉིས་ཊ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན ་མཛད ་ཅིང་དེའང་ཕྲིན ་ལས་རྣམ་པ་ པ་བཞིའི་སྒོ་ ཙེ ་ནས་འགྲོ་དོན རྒྱ་ཆེན་ ཀུན་ ཁྱབ་མཐའ་གྲུ་རྒྱས་པར་ འབྱུང་ངོ་། ། །དེར་། མ་ཟད་ 
བྱེད་པ པ་ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་ རང་དོན་མཐར་ཐུག་རྫོགས། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྲི་ ཕྲིན ་ཡས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ ་སྟོངས་ཊ ཀྱི་བར་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ ནས་ གང་ ཟག་ གི་ ་དབང་ 
པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་ཁྲིད་དེ་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
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„ ༄༅། །མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ འདི་ཉི ་ཉིད་བསྟན་པས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ མཆོག་ང དང་ཐུན མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ དུ་བསྒྲན་ཏེ ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ ྐྱེས་རྫོ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི གོ་ ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་ སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ ཿ་འགོད་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ང ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ྐ་དང་ 

| ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ཞིབ་ཏུ་སྔར་གྱི 'ཡིག་ ཆ་ནམས་དང་ཟུར་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་ འདིར་ མ་བཀོད། དེ་ དག་ གས ནི་སྔོན་འགྲོ་ གོ་དངོས་གཞི་ རྡེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོ སྦྱོར་ གྱི་ཁྲིད་ དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ ཀྱའི་རིམ་པ ་རྣམས་ ཀྱི་དམིགས་རི རིམ པ་ལེགས '་པར་གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་ དགུ་བཅུ་པའོ།། །།འདིར་ འཕྲོས་དོན ཅུང་ཟད་ བཤད་ ན། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ 'ལྟན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱི 
སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དབྱེ་བ། མཚན་གྱི གྱི་སྒྲ་བཤད། ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ ༢ ་ པར། ཉམས་སྭུ་བངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་ལས། ། དང་པོ་ ནི། སྤྱིར ཕྱག་ 


0 
4 
2 


ཤཿ 
ཐཾ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་མིང་གི་འདོགས་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་བརྡོད་པ་ དང་ངོས་གཟུང་ 
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ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ ། དེ་ལྟར་ནའང་མཛུབ་མོཿ མོས་ཟླ་བ་ མཚོན ་པ ་ལྟར་ཚིག་ གི་སྒོ ་ནས ་བརྗོད་ པས་དངོས་དོན་ གཏན་ ལ་འབེབས་པར་ ནུས་ཏེ། ཏེ། ཐབས་ཀུན ་རྫོབ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ཤིས་རབ་ དོན་ དམ་ རྟོགས་ ནུས་ 
པ་ བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་ དུའང་། ཀུན ་རྫོབ་ལ ་ནི་མ་ བརྟེན་ པར། །དམ་ པའི་དོན་ནི ་རྟོགས་མི་ ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེས་ན་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ ་ནི། ། སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ང ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པ་ 
4 གཞི་གདོད་མ་ ནས་ལྷུན་ ་གྱི་ས་ གྲུབ་པ། དཔྱད་པ་ ་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན ་ཞིང་སྨྲ 'བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས ་འདས ་པ'་ ཡོད་ མེད་སྟོ་ སྟོང་མི སྟོང་སོགས་ཊ མུ་བཞི ་ལས་གྲོལ་ ཞིང་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ དང་རེ ་དོགས་ ཀུན ་དང་བྲལ་ ཕ་བ་ 
༧) དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕོ་ ་འགྱུར་ དང་བཟང་ངན་ མེད་ པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན ་ལས་འདས་པ་ ཡོད་མ་མྱོང་མེད་མ་མྱོང་སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་འཁྲུལ་ གྲོལ་ཐམས ་ཅད་དང་བལ་བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མ་ མཛད་ སེམས་ཅན་ གྱིས 


མ ་བཅོས་རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་དང་ བྲལ། ། མདོག་ མ་ བསྒྱུར། གཟུགས་ཿ མ་ འདྲེས། ། སྐོམ་ རང་བབས། ། སྐྱོན་ རང་དག །ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་ རྫོགས། མཐའ་ཡེ་ བྲལ། སྒུ་གསུམ་ རང་ཆས། ། སྤངས་རྟོགས་ ཕུན་ ཚོགས། 
མ ན་པ་ གཉིས་ལྡན་ དུ་ལམ་ མེ། དངོས་ པ པོ་གཤིས་ ཇི་ལྟར་གནས ་པའི་གནས་ལུགས། འཁོར་འདས་ གཉིས་ སུ་ཆྐུབ་ མ་ གྱེས་ བློ ཡི ་ཕྱར་མ་ བཏུབ། ཐ་ སྙད་ཀྱི་གདགས་ སམ་ རྙེད་ སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་ སྟོང་ཞིང་སྣང་ 
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༄༅། །བ་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་སྣང་སྲིད་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ་ ས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསལ་སྟོང་སྤོས་ བྲལ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། འདི་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་ནི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་བླ་མའེ་མན་ངག་རྣམས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཧ་མི་གོ་བས་ཉམས་སུ་བླང་དུའང་མི་བཏུབ་པས་དེའི་སྟིང་པོ་ 


ངོ་ཏི ་ར ཛུག་ གུ་ འཛུགས་ས་མེད་དམ་ཞེ་ན ། དེ་ནི་སྟིང་པོར་དྲིལ་ན་རང་གི་སེམ ས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་ག ཞན་གྱིས་བློ་ཁ་མ་བསྒུར་བ་ཐོག་ མི་རེ མས་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ འདི་ཁོ་ན་ 


ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་མ་བཅོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ལོགས 


ནས་མི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་དང་། ཡང་ན་སླ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པར་རང་ལ་ཡོད་དེ་ངའི་སེམས་ངའི་སེམས་ཟེར་བ་འདི་ཡིན། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 


༣༣ 
€ 
ཀབ 


$: ཧྲི; 


ྦ 178. ༦ུ་ཚ 


ལ་བལྟ་བ་མིན་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པར་རང་གསལ་ཙམ་དུ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་འདི་རང་ཡིན། ཞེས་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན་ངའི་སེམས་ངའི་སེམས་ཟེར་བའི་མི་དན་དགུ་དྲན་པའི འི་ རིག་རིག་པོ་འདི་རང་ཡིན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་རང་ལས་མ་འདས། བཀའ་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
༧ ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཀྱང་འདི་རང་ཡིན། ཞེས་དང་། རྒོད་ཚང་པས། འོ་ན་ ཇིི་ལྟར་ཡིན་གྱིས་ཏ དང་ད་ ལྟར་གྱི་ཐ་ མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ དངོས་ འཛིན་ དང་སྟོང་འཇིན་ཡེ ་བྲལ་ དུ་འདུག་པ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཛུག་གུ་ „ 
ཧཾ འཛུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ། འདི་ལ་འཚར་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ ཀྱང་གཉུག་མ་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་ གཅིག་པུ་འདི་ཀའི་འགྲོས་ལས་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་པས ། དེའང་ད་ ལྟར་གྱི་སེམས་ཉིད་ ”* 
འདི་ཀ་ལས་སངས་ རྒྱས བྱ་བའི་བཟང་པོ་གཞན་ན ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ པར་བཞུགས་པ་ ཡིན། ཞེས་ དང། སམྦུ་ཊི་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
[བདག་ཉིད་ཅན། ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ། འགའ་ 


„ ༄༅། །ཞཞིག་རྱག་སྣང་བ། རྒྱ་སྟོང་པ། ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐད་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐད་མིན། གསལ་སྟོང་གི་སྐད་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐད་ 
ྦྒེ ཡིན བདེ་སྟོང་གི་སྐད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐད་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་བཞེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ། དགའ་བ་ཞི་ལས་འདས་པ། ཞོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
༧ གྱུར་པ་བྱ་བ་ཞིག་བཞེད་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས། གསལ་བའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས། མི་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བླ། _ 
.4 མས་བསྟན་དུ་མེད། སློབ་མས་གོ་རུ་མེད་པ། ཉམས་དང་མྱོང་བས་མ་སྦགས་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་མ་ཕྱེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་མ་ཆད་པར་འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་ ས་ 
ཁྲ འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ། བསལ་བཞག་གམ། བཅིང་གྲོལ་ལམ། གཉེན་པོས་བཅོས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རང་སར་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་གྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གོ་གཅིག་པའོ།། ༈ །། 


ཧེ 


{7982:28ུརྩེ ྷྤི&. 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་ཚུལ་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། བསྡུ་ན་གཞི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཤིས་ཀྱི་བབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཀུན་ 


ལ་ཁྱབ་པ་འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་མར་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཡིན། གནས་ 
ལུགས་ཆོས་སྒུའི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡང་གཞིའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲ་བ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་འདི་ཀ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་རྩག་རྒྱ་དེའི་གོང་ན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བཟང་པོ་ཞིག་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་གདགས་སུ་རུང་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཅིང་དེ་འང་སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གནས་ཀྱང་རང་གི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་ 


428 


„¿ ༄༅། །གིས་ རང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་མུན་ པའི་ནང་ དུ་གཟུགས་ བསྟུན་ པ་ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གནས་ ལུགས་ དེ སྨྲང བསམ་ཤེས་བརྗོད་ལས་ '་འདས་ ཤིང་ངོས་གཟུང་ བྲལ་བས་མེ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ རི་མོ་ 
བྱེད་ མ་ ་གཏུབ་ པ པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན ་རིག་ བྱ་རིག་ བྱེད་ དང་བྲལ་བས་མ་ཤེས་ཏེ། མིག་ཐི གིས་མིག་ མ་མཐོང་བ་ བཞིན་ནོ། ། །དེ་སྟོ: སྟོན་མ ་མཁན་གྱི་བླ་མ་མེད་ པས་མ་ པ་ཤེས་ ཏེ། རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་འཁྱམས་པ་ 

ཝཾ | གཞིན་ནོ། །དབྱིངས་ ༈གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ པས་མ་ཤེས་ཏེ། སྨྲན་ག་ བུར་དུག་ཏུ་སོང་བ་ བཞིན་ནོ། ། ངོ་བོ་ རིག་ པར་གནས་པ་དེས་དེ་མ་ཐག་ ལོག་པ པར་རིག་ ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོ་ ལོག་ཏུ་བཏགས་ པས་ མ་ཤེས་ཏེ་ ཐག་ པ་ལ་ 
རློ @ སྦྲུལ་ དུ་འཁྲུལ་ཏ བ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེས་; ན་ཀུན ་བརྟགས་ ་པའི་མ་ རིག་ པས་ ས་རང་རིག་དེ དེ་ཉིད་ངོ་མ མ་ཤེས་པས་ ་ང་མེད་པར་ ང་བདག་ མེད་པ པར་ ར་བདག་ སྤྲོས་པ་ མེད་ པར་སྤྲོས་པ་ ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ 'སྐོགས་ ཀྱིས་ ཀུན་ 
ནས་བསླངས། ་ཏེ་ལས་ བསགས་པའི་རྣམ་ སྨིན་སོ་སོར་ འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བར་འ ་འཁྱམས་པ ་ཡིན། ཡང་ཉེ )དྭགས་ པས་ངོ་མ་ཤེས་ པའི་ སྐྱོན གྱིས་རང་ལ་ ཡོད་ གཏན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཐག་མ་ ཆོད་ པ ་རང་གི་ ་གདོང་ 
བཞིན་དུ་མ་ རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། སླ་དྲགས་ པས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་བློ་ཆུང་རྣམས་སངས 'རྒྱས་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའམ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཅན་ ཡིན་པ་ལ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ འདི་འདྲ་མིན་དོན་མེད་ སྟམ་ 


(སསམ ,‰ 


༈ ནས་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ ་མ་ཤེས་ལ། ལ། ཟབ་དྲགས་པས་མ ཤེས་ ཏེ་རྟོགས་ པའི ་ད་ཿ བས་གཡེངས་ཏེ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ པ་དང་༔ བྲལ་ བས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྟྱོན་གྱིས་མ་ ཤེས་སོ། ། བཟང་ ང་དྲགས་ ནས་མ་ ཤེས་ཏེ ཏེ། 
སེམས་རང་ ལུགས་ སུ་གློད་དེ་དེའི་ངང་ནས ་ངོས་གཟུང་མེད་ པའི་ཤེས་པ་ རང་རིག་ ཡུལ་ ལ་མེད་དུ་ས་ལེ་ང ་བ ་འདི་ཀ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལྟ ་བུ་བློར་མ་ཤོང་ནས་ ་མ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ མ་ རིག་ པ་དེ་ དག་ 
སྤོང་བར་བྱེད་ ད་དགོས་ཤིང་སྤོང་ཐབས་ ལ་བླ་མ མའི ་གདམས་ངག་ དང་ ལམ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པས་སེལ་ལོ། །ཆོས་ཐུན་གོ་ ་གཉིས་པའོ།། པ །།གཉིས་ པ་ནི། དྷ 
གཞི་དེ་ལྟར་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་རུ་ཡེ་ ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ གོང་དུ་བསྟན་པ་ པའི་མན་ ངག་ གི་རིམ་པ་ རྣམས་དང་དེ་ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ པའི་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མངོན་ པར་ ར་རྟོགས་ པྲ་| ཙ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་ ། དེའང་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཕལ་ཆེར་དག་ནས་རང་ ང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་ ་ཤིང་ངོ་ཤེས་ནས་ དེ་གོམས་པར་ 
= བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ལ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོཿ སོགས་དུ་མ་གསུངས་ ཀྱང་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཟབ་མོ་བླ ་མའི་མོས་ གུས་སུ་འདུས་པར་ 


༄༅། །བཞེད་དེ། རྒོད་ཚང་པས། འདུལ་བའེ་སྡེ་ སྣོད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླུབ་པར་འདུས་ལ། དེ དེ་ཡང་མོས་གུས་སུ་འདུས་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ 


7༈ ---3 
༡༣ 


ཉོནམོངས་པཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བར་གདའ་བས་ཞེ་ལྡང་གི ་གཉེན་པོར་དེ་སོང་། དེ་བཞིན དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལ་དེས་འགྲེ། ཌེ ཞེས་སོགས་དང་། ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ པར་ 
༢ འདུས་ལ་དེ་ཡང་ཟབ་མོ་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་འདིར་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ བར་རྟོགས་ང པའི་ 
སྭྭཏི་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་རམ་ཏོག་གིས་མི་ཕྱེད ༥པརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏེ ངེ་འཛིན་དེར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱར་འདུ་བར་མགོན་པོ་འབྲི་ ཁུང་པ་ ཀུན་བཞེད་པར་འདུག །ཅེས་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་ 


རེ ༡༤ 
སྣོད་ གྱང་ལྷག་ པ་ཤིས་ རབ་ཀྱ་བསླབ་ པར་འདུས། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་ འདིར་ ་འདྲུས་ ཏེ། རྗེའི་ ཕྱིན་ རླབས་ཀྱ་ ཀིས་མོ་ དམན་ འབྲིང་གསུམ་ བླ་མ་ ཆོས་ སྒུར་ཤུར། ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ཐ བམ་ས་ 


༨༧༤ ༤༽ ལལ ¬~ 


ཅད་རང་སེམས་གཞུག་མ་སྤོས་བྲལ་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ ས་བྱ་ཐམ མས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ ་འདོགས་སེམས་ ཐོག་ཏུ་ཆོད་ཅིང་དབང་བསྒུར་བས་ཏེ། ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ ཡང་མོས་གུས་སུ་འདུས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
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༈ ནས། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བླ་མ་ མཆོད་པས་ ་ཞབས་ ཐོག་ཏུ་སྲོག་ གཏོང་ཞིང་ལུས་ ལ་ལྕགས་ གཟེར་ སྟོང་བཏབ་ ཀྱང་སྤྲོ་ང བར་ བྱེད་ པ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ ལེན་ 
(ཡིན།  ཞེས་པའི་ བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ ་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ པ་འདེབས་ པ་དང་སྟུན་ པའི་བ་དན་ ཕྱོགས་ བཅུར་སྒྲོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ། གཉིས་པ་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། ཞེས་ གསུངས། ། མོས་ 
གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ རྒྱུན་ཚ ་ཆད་ མེད་ པ་དང་དྲན་རྟོག་ཐམས ཅད་བླ་ མའི་ ཐུགས་ སུ་སྒོམ ་ཞིང་ཤར ་བ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་དེ། གསུམ་པ་སེམས་ཚོར་གཙོ་བོར་སྟོན། ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ཡེ་ཤེས་ 'སུ་ཤར་ན་ བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ ཏེ། བཞི་པ་ ལྷན་ སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གོ གོ །ཞེས་གསུངས། ཞེས་སོགས་དང་། དབང་བཞི་རིམ་གཉིས་རྣམས་ ཀྱང་མོས་གུས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཚང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན ་ཡང་སེམས་ཉེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ 'དང་སྣང་སྲིད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོ པོ་སོགས་ སུའང་དབྱེར་ ཡོད་པ ་ལས། ཡེ ་གདོད་ མའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྦ་ཀློང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཆམ་གྱིས་རྟོགས་པའམ་ 
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༄༅། །ཤར་བ་དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཉམས་ སུ་ལེན་ ཚུལ་ནི་གོང་གི་ཁྲི །བྲིད རིམ 'རྣམས་ དང་ འཇོག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་གོ་ གསུམ་པའོ།། ༈ །།དེར་མ་ 
ཟད་ལྟ་བ། སྣོམ་པ། སྤྱོད་པ ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་རུང་བ་ ལས། ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ནི། ། རྗེ་མི ་ལས། ལྟ་བ་ ཡིན་པར་ངེས་ ཀྱི་རང་གི་སེ སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ལས་གཞན་ ` བ་བཙལ་བ་ 
ན། །གྱད་ཀྱིས་ནོར་འཚོལ་ འདའོ་ཨང་ངེ་ལྷ་རྗེ་སྟོན་པ་བ། ། སྒོམ་ པ་ཡིན་པར་ ངེས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་མ་ སེལ། །སྒོམ་པ ་བྱིང་རྒོད་ ད་འཐོར་རྨུགས 'སྦྱོན་སེལ་ན། །ཉིན་པར་མར་མེ་འདེགས་པ་འདྲའོ་ཨང་ངེ་ ལྟ་རྗེ་། „ 
སྟོན་པ་བ། །སྤྱོད་པ ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་བླང་དོར་རེས་མ་བྱེད། ། ། །སྤྱོད་པ་ བླང་དོར་རེ་དོགས ་རེས་བྱེད་ ན། །སྦྲང་བུ་རྒྱར་ཆུད་འདྲའོ་ཨང་ངེ་ལྟ་རྗེ་སྟོན་པ་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་ པ 
ཤིས་སྐྱེད། །ཐོབ་མེད་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་བ་ན། །སྦལ་པ་གནམ་དུ་མཆོངས་པ་འདྲའོ་ཨང་ངེ་ལྷ་ རྡེ་སྟོན་པ་བ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་དྭགས་པོ་ ལིན་ པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་གསལ་ལ་འཛིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ལྟ་བ་ཡིན། །སེམས་རང་རིག་ རང་གསལ་མེ་ལོང་འདྲ། གས ར་འབིབ་མེད་པསྣམ་པ་ཡིན། །སེམས་མ་བཅོས་ ལྷུག་པ་བུ་ཆུང་འདྲ། །དགག་སྒྲབ་ བྲལ་བ་སྨྱོད་པ་ 
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(ཡིན། ༈ །ཞེས་དང་། རང་གི་སེམས་ ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ ཡིན། ། ། །ཆོས་རྣམས་ སེམས་ སུ་རྟོགས་ ན་རྟོགས་པ་ ཡིན། ། །དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་སྒོམ་པ་ ཡིན། ། རོ་བོ་ ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ ཉམས་མྱོང་ཡིན། །དེ་ལ་རྒྱུན་: དུ་ 
གནས ་པ་ སྤྱོད་པ ་ཡིན། །ངོ་བོ་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ སྟོན་པ་ ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་རྟོགས་པ་འཆར། །སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ ཉམས་མྱོང་སྐྱེ། །འབྲས་བུ་ལས་ གཞན་ དོན་ 
རྨ  ཕྲིན་ ལས་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་དང་། ། རྒོད་ ཚང་ ང་པས། འཁོར་འདས་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། ཚོགས 'དྲུག་ གི་ སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས སུ་ཤར་བ་ ལ་བདེན་ འཛིན་གྱི གྱི་བློ་ ་དང་ ྲལབ་ད་སམཔ་ཡན། བདེ་ + 
༣ཿ སྡུག་གང་ བྱུང་ཀུང་རོ་སྟོམས་ན་ སྤྱོད་པ པ་ཡིན། མཉམ་ གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་གཟུང་( འཛིན་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ཏ དག་ཏ པ་འབྲས་བུ་ཡིན། ལྟ་སྐོམ་ སྤྱོད འབྲས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་དེ་བས་མེད་ ད་དོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ ” 

རིན་པོ་ ་ཆེ་ཞང་གིས། ། བལྟས་པས་མཐོང་བ་ མེད་ན་ལྟ་བ་དེ དེ་ཉིད་ཡིན། །དྲ་ དན་མཐོང་དངོས་ ཕོ པོ་མེད་ ནཾ སྒོམ ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །བདེ་སྟོཿ སྟོང་གཅིག 'ཏུ་འདྲེས་ན ་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ཡིན། །སྔ་ཕྱི་ གཉིས་དང་ བྲལ་ ན་སྦྱོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རེ་དོགས་ སྤྲོས་པ་ཆོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཡིན། །བླ་མའི་མན་ངག ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ པར་ཞུ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གྱིས། ། ། །སྤྱོད་ པ་ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་གྱིས། ། ཐྲ 
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„ ༄༅། །རྗེ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་གྱིས། །སྒོམ་པ་གཡེང་བ་མེད་པར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་། །གདམས་ངག་སྣོད་ཚོད་མ་འཇུགས་དང་། །སྒོམ་ 

, པམ་ནོར་ཐོང་ལྷོད་མེད། །སྤྱདཔ་ཞེན་མེད་སྐྱོན་མ་གོས། །དམ་ཚིག་ལྟ་ཡིས་མ་ཁྲེལ་ན། །འབྲས་ཐུ་དགོས་འདོད་གདོན་མི་ཟ། །དཔེར་ན་སྙན་གྱི་སྡོང་པོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། བལྟ་བུ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་ 

ཾ པས །ཞེན་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བསྣོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཞེན་མེད་པས། །ཞེན་མེད་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཞེན་མེད་པས། །ཞེན་མེད་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཞེན་ ¿ 

¿› མེད་པས། །ཞེན་མེད་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་ ས། རང་གི་རིག་པ་འདི་ལ་རང་གིས་བལྟས་ན་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ཟུང་ ས་ 
འཇུག་ཟེར་བ་ཡིན། མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། དོན་ལ། རང་གིས་སེམས་ལ་བལྟ་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡིན། །དེ་དང་མ་བྲལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་མངོན་ 


དུ་གྱུར་པ་འབྲས་ུ་ཡིན། །བལྟས་པས་བལྟ་རྒྱུ་མེད་དོ་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན། །བསྒོམས་པས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་དོ་རིག་པ་རང་གསལ་ཡིན། །སྤྱོད་པས་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་དོ་རང་བྱུང་ཤུགས་ལ་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་སྒྲབ་ 


རྒྱུ་མེད་དོ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལོ་པས། གཟུང་འཛིན་ཀུན་ལས་འདས་ན་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །ཡེངས་པ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བྱ་རྩོལ་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
རེ་དོགས་མེད་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བ། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་པ་སྐོམ་པ། དེ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་དེའང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ $ 
སྐུའོ། །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་བཞིན། འབའ་ར་བས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། ཅེར་གྱིས་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡིན། །རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པས་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་གྲུབ་། 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། །སྒོམ་པ་སེམས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྡེ་ཕག་གྲུས། སྤྱིར་སྒོམ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལྟ་བ་གདེངས་དང་ 
ལྡན་པ་རྒོད་པོ་ནམ་འཕང་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྒོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་མཛངས་མའི་སྲིས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྤྱོད་པ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་གླང་རྒན་ཆུ་བཏུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེའང་དཀའ་སྒ་སྐྱིད་ 
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༄༅། །སྡུག་བྱུང་ན་ལྟ་བ་བརྗེད། ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་བྱུང་ཡང་ལྟ་བ་བརྡེད། རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་ལྟ་བ་བརྡེད་པར་བྱས་ནས་ཁམས་བདེ་སོས་དལ། ཉི་གྲིབ་མཚམས་ན་འབོལ་གདན་ཆེན་པོའི་ 
ཁར་བསྡད་ནས་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཟི། ཤས་བརྒྱགས་པའི་དུས་སུ་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་། ནམ་ཤི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཐོད་པ་བོར་ཆོག་ཡིན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཁ་ལྟ་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་དེས་ཀྱང་ 


ཾ། ཅུང་མི་ཕན་གསུངས། དེས་ན་ལྟ་བ་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་ལ་དཀའ་སླ་དང་ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ལྟ་བའི་གནས་ཡུགས་དྲན་ནས་ཟུག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། དེལའང་ལྟ་ 
ཙཿ བའི་གནས་ལུགས་ཡོད་པས་མི་ཆོག་གོ་དགོས། རྟོགས་དགོས། གོ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་མོས་གུས་རབ་དང་ལྡན་པས་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 


གསུངས དེ་ལ་རྒོད་ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་དུས་སུ་མཇུག་སྒྲོ་ས་གཞི་ལ་གཏད་དགོས། འཕུར་ཟིན་ནས་གར་སྡོད་པའི་སར་ཤེས་པ་འཕེན་པས་འགྲོ་བ་མིན་པ་འདབ་མ་གཡོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པ་ 
དང་འདྲ་གསུངས། སྒོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མའི་རྩ་དང་མི་སྡུན་ལ་སོགས་པ་ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་བྱེད། མཉམ་གཞག་ཐུན་གྲངས་མང་པོ་བགྲང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ 


437 


¦ 


ཡང་ཅུང་ཞིག་ མགོ་མ་ནོན། རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ཤུས་ཆེར་སོང་རྒྱུད་ཀྱང་རྩུབ་ཏུ་སོང་ན་ཐ་མལ་པ་ང དང་ཁྱད་མེད། དེས་ན་མི་སྒོཿ སྒོམ་པ་ འདྲ་ཡང་དུས་རྟག་ ཏུ་རང་གི་ གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ གལ་ཆེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ 
སྡང་གི་ ་དབང་དུ་མ་ སོང་བར་བྱ་ཞིང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པར་འབད་ ད་དགོས། ། དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་དབང་དུ་བྱས་ན ་དྲན་ པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་ཟེར་ ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་རྟེན་ ནམ་ 
རེ རྒྱུར་བཤད་དེ། དུསྟ་རྟག་ཏུ་དེར་འགྲོ་ན་སྒོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། དེའང་མཛངས་མའི་སྲིས་ཟད་པ་དང་འདྲ་ནའང་དུས་རྟག ཏུསྤྱད་རྒྱ་སྤྲང་ངེ་བ་ ཞིག་ཡོ ཡད་པ་དང་འྲད། ། སྤྱོད་པ་ཤུགས་ ལས་བྱུང་བ་ ཞིག་ 

༡༡ དགོས་ཏེ། ། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རབ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡེན། དེའང་སྤྱོད་པ་ཟེར་ནས་ཕ་གི་ན་མར་ལ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་མིན། ། འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་དང་ཅི ་བྱེད་པ་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ། སྐྱོ་ སྤྱོད་པ་ཤུགས ་འབྱུང་ཟེར་ནས་ངན་ པའི་ འི་ཤུགས་ འབྱུང་དུ་སོང་ན་མི་ནག་ལྡིངས་ཕོར་འགྲོ། དཀོན་ མཆོག་ཐ གསུམ་མཆོད་པ་ལ་ སོགས་ པ་དགེ་བའི་ ཕྱོགས་° ལ་འབད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་ཉི་ འགྲོ་ ་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། ལྐོག་ཏུ་ཁབ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། མི་སྡུན་ན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་ནས་ མཏཱལ་ཕྱི་བ་དང་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕག་མཇུག་འདྲ་ནའང་བརྩོན་འགྲུས་ཅུང་མིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དྲག་ཞན་མེད་པར་འབུང་དགོས། གླང་རྒན་ཆུ་བཏུང་བ་ལ་དང་པོ་དྲག་ཏུ་མེད། ཕྱིས་མ་ཆད་བར་དུ་ཞན་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །བསྡུ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟ་བས་ལྟ་བ། ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་རྩེ་གཅིག་གི་དོན་ལ་འཇོག་པས་སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་བཞིའི་སྒོ་ 


: ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་འདོན་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རེ་དོགས་དང་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིས་གདུལ་བྱ་ཐམས 


- བཾ 


ཅད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ནི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ཀའི་ཁོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་པ་ལའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གསང་སྤྱོད། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས། ཚོགས 


ཤཱ སྤྱོད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས་པར 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་ཞེ་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་བོགས་འདོན་པར་གསང་སྤྱོད་བྱ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དམ་ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའོ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ནི 
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ལུས་གཅེར་བུར་བྱས་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ནི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འམ་ཚོང་འདུས་སམ་རིགས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་རྒོད་ 
གཤེ་རྡེག་འཚོག་སོགས་བྱུང་ན་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་གྲོགས་སུ་སོང་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ་མ་རིག་པ་སངས། དུག་ཟོས་པས་ 
ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བས་ཟས་ལས་རྒྱལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པས་རླུང་ལས་རྒྱལ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། བླང་དོར་མེད་པས་སྦྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་སྤྱོད་པ་ལྔའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ནའང་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དེའི་མདངས་ལས་མི་འདའ་བས་ཁྱག་རྒྱ། དེའི་གོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིམ་པའོ། །ཆོས་ཐུན་གོ་བཞི་པའོ།། སྣ །།གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བགྲོད་པས་གཞིའི་ཉེས་པ་ཟད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར། 
ལམ་གྱི་ཉེས་པ་ཟད་དེ་མཐར་ཕྱིར། གཞི་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སླེབ། ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འགགས་པར་སྣང་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། སྟོང་པའི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཅན་ཇི 
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) ༄། །སྟེད་ཅིག་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མ མྭ་གུབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་ པས་གཉིས་འཛིན་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་ལཁོར་བ་ལས་གྲོལ། རྟོགས་པ་ མཐར་ཕྱིན་ ཏེ་སྙོབས་ དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་ ་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོ: རྟོགས་ཤིང་སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་དང་ བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒོམ་མེད་མཐར་ཐུག་ རྟོགས 'ཤིང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ ༢་དག་ལས་ 
ཾ། གྲོལ་ རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་དྲ ་བྲལ་བ་ ་བ་དང་རྣམ ་པར་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་ དུ་བྱས་པ ་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ཏ ་པོ་ཞེས་བྱ། སྤྱིར་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྣང་རིག་ སྟོང་གསུམ་ 

ཧཱཾ ལས་མ་འདས་ པས་སྐུ་གསུམ 'གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་དག་ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ནི་རང་སེམས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ པ་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ དེའི་དབྱིངས་སྟོང་པར་འཆར་བ་ཆོས་ 

སྐུ དེའང་སྟོང་པ ་ཅང་མེད་དམ་བེམ་པོ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན པར་སྟོང་པ་ རང་རིག་རང་གསལ་རང་ བཞིན་སྣ ་ཚོགས་ སུ་རིག་པས་ ལོངས་སྒུ། སྟོང་ཉིད་ དེ་ ་མདངས་མ་ འགགས་པར་རང་གཟུགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཟིབ སྒུ་ཡིན། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཚང་བའི་དཔེ་ཏིལ་ལ་ སྣུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་བི་ཌུཆླ་ལྟ་བུ་དང་མ་བཅོས་གཞུག་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ སྦྱར་རོ། །ཡང་རང་བྱུང་བས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
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ཏྲི. ,‰ 


ི་ 


ལི 


18 


། ཡེ་གིས། དེག ཉེས་མ པར་མཉམ་པོར་གནས་པ་ ྡི་མ ཐུགས་༩ 'ཡིན། མ་ཏོག་པའི་ གསུངསསོ། །གཞན་༥ ཡང་ གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ གཙོ་བོར བོར་ སྟོན་ པ་ལ་ མི་ཤ དང་ ཐུན ཕྱག་ ང་གིས དག་རྣལ་ འབྱོར་ཊ ི རྒྱུད་ལས་ བ་བ 
བོར་སྟོན་པ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན། ། ཐབས་རྒྱུད་ལས་ གཙོ་བོ་ བོར་ སྟོན་ པ་གསལ་ སྟོང་ཕྱག་ ཆེན། གཉིས་མེད་ རྒྱུད་ ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རིག་སྟོང་ཕྱག་ཆེན། ཞེས་ དང་། ཡང་རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་ ལུགས་ལ་ 
དགོངས་ནས་ གནས་ལུགས ཕྱག་ ་ཆེན། དེ དེ་རྟོགས་བྱེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གིས་རྟོཿ རྟོགས་པ་ལ་དགོ གོངས་ནས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་དང་གཉིས་ སུ་དབྱེ་བའམ། ཡང་ ང་གནས་ ལུགས་ དེ་ཉིད་ལ་ དགོངས་ ཉེ་རང་ བཞིན་ 
ལྷན་ སྐྱེས། དེ་མཚོན་བྱེ ་བྱེད་ དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་ རྟོགས ་པར་བྱེད་ པའི་ དབང་གསུམ 'པའི་ལམ་རིམ་ ཞུ་བདེ་ ལྷན་ སྐྱེས། དོན་དེ་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པ་དབང་ བཞི་པའི པའི་ལམ་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ལྷན་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ་ལྷན་ སྐྱེས་གསུམ་ དུ་ 


442 


„ ༄༅། །དབྱེ་བ་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེར་མ་ཟད་དཔེར་ན་དངུཝ་རྡོ་དང་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དངུལ་དང་དངུལ་དེ་ལས་སྒུ་འདྲ་ལ་སོགས་བཟོས་པ་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདྲའོ། །དམ་ཚིག་ཀྱང་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དུ་མེད་དེ་དེ་དང་ 

@ གཉིས་སུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་དུ་མེད་དེ་དམིགས་སུ་མེད་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ནི་དབྱེ་བའོ། །ཆོས་ཐུན་ ྱ 
༡4 གོ་ལྔ་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་མཚན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱག་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ ” 
དོ། ༈ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བཞི་པར། ཕྱག་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱ་ནི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིན། །ཆེན་པོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དེས་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞིར་གྲགས། །ཞེས་དང་། སྒོམ་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལས། 
ཕྱག་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ། །མི་འདའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལ་ཕྱག་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་ 


རློ སམ་སུཆ་རམའིཡར། .‰ 


༨ 


 དོན་ གྱིས་ན་ལྱག་རྒྱ་ཡིན། ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ བའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་མཐའ་འཁོབ་གྱི་རྒྱལ་ ཕྲན་ ལ་སོགས་པ་ གང་གིས་ཀྱང་འདའ་ 


བར་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་ ཀྱང་འཁོ་ ར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་གང་གིས་ ཀྱང་འདའ་ བར་མི མིསྲིད་དེ། དེ་དགུ་ གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ 
) དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བས་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ རྒྱན་པས། ། སྣང་སྲིད་( འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་འདི་ ་ཀ་ ལས་མི་འདའ་ ཿབས་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱ། དེའི་གོང་ན་ཆོ་ ཆོས་སྐུ་ཞེས་ 


པའི་བཟང་བ་ཞིག་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། དཔལ་ མཁའ་སྤྱོད་པས། ཕྱག་གི་དོན་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་རྒྱའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 


པ་ པ་ན་ཕུག་ གོ། སྤྱིར་སྣང་སྲེད་ཐམས་ ཅད་ གཤུག་ མའི་དོན ་ལས་མི་ འདའ་ང བས་ རྒྱའོ། །ཆོས་ ཉིད་ རང་གྲོལ་ དུ་རྟོགས་ བཔས་ ཆེན་ པོའོ། །ཞེས་ དང་། ཞང་ རིན་ པ པོ་ཆེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འདའ་ བའི་ 
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„ ༄༅། །བའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི། ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའམ་འདི་ལས་དབང་ཆེ་བ་མེད་པས་ཆེན་ 

པོའོ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཀྱུང་། ཕྱག་ནི་ཞེ་སའི་དོན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གོ །རྒྱ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་པ་ཡིན་པས་འདའ་བ་ཡོད་ཅིང་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་མདའ་བ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་པ། མཁའ་སྤྱོད་པས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་བརྡོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་ཉིད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་ལྷུན་ཅིག་གི་ 
དོན་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྟྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་གཅིག་ཕུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་སྦྱོར་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
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པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དབང་པོ་རབ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ་ཡན་ལག་གི་དོན་མང་ཕོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ནི་གང་དང་གང་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་ཞེ་ན། རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་རང་ཡང་ཐ་དད་དུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ། གསལ་བ། བདེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་དང་། འབར་ར་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས། ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱག་ཅེས་པ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཞེས་པ་མི་འདའ་བ་ལ་འཇུག་པས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་མ་བསྒྱུར་མ་བསླད་སོ་མ་ཉམས་གྲ་ ཁུ 
ངུ མ་ཆག་པར་གང་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ ཤིས་སམ་གནས་ཡུགས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་འདུག་པས་ན་ཕྱག་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། ཙཾ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཤར་ཡང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བཁམ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འཕྱོ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ 


ཊཾ: &༦./‰ 


ཏང 


„ ༄༅། །ཀུན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་སྟེ། །སེམས་ནི་ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པས། །འདི་ནི་བླང་དོར་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་དང་གང་ཤར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་མི ་འདའ་བས་ན་སྡང་བྱ་ འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་“ ཡེ ནས གོལ་བ སྟེ སྤང་ཀྱ་ ་རང་བཞིན ་མེད་ པས་འཆིང་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ་ ཏེ་མེད། | ང་བདག་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པས་འཆིང་བྱའི་བདག་མེད། འཆིང་བྱ་ འཆིང་བྱེད་ 

@ མེད་པས་འཁོར་ བའི་ཆོས་ལས་གྲོལ་ བའོ། ། །གང་སྣང་བའི ་ཐོག་ ན་ སྣང་བའི་ ་རང་བཞིན་ཅིར་ ཡང་མ་གྲུབ་པས་ སྟོང་པ། སྟོང་ པའི་ གདངས་གསལ་ ལ་མ་འགགས་པར་རྗེན་ནེ་བ་ སྣང་བ། གང་ཤར་ གྱི་ཐོག་ ཏུ] 
4 སྲུས་ཀྱང་བཟོ་མ་ 'བུས་པར་ ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། ཁྲིག་ གེ ་བའི་ཐོཿ གོང་ན་གཞན་ མེད་ པས་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་སྟེ། མེ ་ལོང་གི ་གཟུགས 'བརྙན་ལྟ་ བུ་སྟེ། མེ་ལོཿ '་ལོང་གི ་ནང་དུ་གཟུགས ས་བརྙན གྱི་རྣམ་པ་སྣང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ མེད་ པས་ 
སྟོང་པ། ། དེ་ལ་དེ་ ་དེའི་རང་བཞིན་མི ་འདུག་ ཀྱང་དེའི་རྣམ་ པ་གསལ ་བར་སྣང་བའོ། ། །དེ་སྐུད་ དུ་ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐི ཐཾག་ ལེའི་རྒྱུད ལས། ། ཉོན་ཅིག་ ལྷ་མོ་ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། ། ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་བ་ ཆེ། །བརྗོད་ མེད་ མི་ ཟད་ 
མ་སྐྱེས་པ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་དང་བྲལ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག །སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ། །གཞན་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 


ནི། གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མི ཤད་ད དངོས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཌ་དོག་སེར་བ། ལྩིད་ཆེ་ 
བ། བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་ངན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ གསུམ་ཚང་ལ། དེའི་སེར་པོ་ལས་གཞན་པའི་ལྕིད་ཆེ་བ་ དང་བཞུ་བཏུལ་ བྱས་པས་མི་ ་འགྱུར་བ་ལོགས་ན་མེད་ལ། ། ལྙིད་ཆེ་བ་ ལས ས་ལོགས་སུ་གཞན་ གཉིས་ ཕོ་མེད་ 
དེ། དེ་གསུམ་ག་ གསེར་མ་ཡིན་ན་མ་ གཏོགས་གསེར་ཡིན་ཕན་ཆད་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པས་སེར་ པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོ་ དོག་སེར་བ། ལྕིད་ཆེ་བ། བ ། བཞུ་བཏུལ་ བྱས་པས་ངན་ དུ་མི་ ་འགྲོ་བ་གསུམ་ཚང་ལ། དེ་བཞེན་ དུ་ „ 
གཞན ་གཉིས་ ཕོའི པོའི་སྟེང་དུ་གསུམ ་གསུམ '་ཚང་བ་བཞིན་དུ། གཞེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་འདི་ ་ལའང་ངོ་བོ་རིག་པ་ ་རང་བཞིན ལྟོང མཚན་ཉི ཉིད་གསལ་བ་གསུམ་། ལྟན ་ཅིག་ཊ སྐྱེས་ལ། དེའི་སྟོཿ སྟོང་ཕ་ : གཞན་ པའི་ ༤ 
ལོགས་ སུ་རིག་ པ་དང་གསལ་བ་མེད་ལ། གསལ་བ་ལས་གཞན་ པའི་ལོགས་ སུ་སྟོང་པ་དང་ རིག་པ་མེད། རིག་པ་ལས་ གཞན་ པའི་ ལོགས་ སུ་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་མེད། ངོ་བོ བོ་སེམས་གཅིག་ ཕུ་ཡིན་པ་ལ་ 
ལྡོག་ཟེ ཆོས་ལ་ 'སྟོང་པ་ རིག་པ་གསལ་བ་གསུམ་ བྱུང་བའོ། །གསུམ་བྱུང་ཡང་དེ་གསུམ་ག ་དབྱེར་མེད་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ སྟེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ རིག་པ་དང་གསལ་བར་སྐྱེས། རིག་པ་ཉིད་ སྟོང་པ་དང་གསལ་བར་ 


གིས་སིམ་༦ཛ ི་ོ 


„ ༄༅། །སྐྱེས། གསལ་བ་ཉིད་སྟུངཔ་དང་རིག་པར་སྨེས་པས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་པ་རེ་རའི་སྡུང་ན་གསུམ་ག་ཚང་བར་སྐྱེས་པས་ལྟན་ཅིག་སྒེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་བརྟག་གཉིས་ལས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པར་ག ག །ཅེས་སོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡ་གི་སངས་རྒྱས་ 

«ཾ ནས་མ་གི་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་བཟང་ངན་ནམ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་རང་ངོ་ནམ་ཤེས་པའི་ཚེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ཧྱ 

ཞེས་བྱའོ། །དེ་ངོ་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་གང་སྔ་ན་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ། དེ་ 

མི་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ས་རང་ས་ནས་སོ་མ་ཉམས་མདོག་མ་བསྒུར་བར་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་ 


® 
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 ཀྱེ། དེ་ལས་ལོགས་པའམ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །དེའང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རྣམ་རྟོག་ཏ་ལེ་བ་དེ་རང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འདུག་ལ། དེ་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། རྣམ་རྟོག་དེ་ལས་ལོག་ན་ཡེ་ཤེས་སམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། འདི་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་ „ 
ཕོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཕག་གྲུས། རྣམ་རྟོག་དང་ནི་ཉོན་མོངས་པ། །ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་འདུལ་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ་རུ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ ཅ 
པའི་ས། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པས་ན། །འདི་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན། །རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཡིན། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །སེམས་སྲུ་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བས་ཞེ་བྱེད་ 


198928-ུ་ཌྷཾང༦ཅི 


ཤྭ 


༄། །ཡིན། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །ལམ་དུ་སློངས་བས་གསང་སྔགས་ཡིན། །སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གསུམ། །དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པས་ཏེ། །གདམས་པས་གཅིག་ུ་སྦྱོར་པའི་ 
ཕྱིར་[ །ལྟན་ཅིག་སྐྲེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་བཤད། །འདྲེ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བར་གཅོད་ལ་ཡང་བསྔགས་སོ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གོ་དྲུག་པའོ།། ༈ །།བཞི་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
4 ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ཕག་གྲུ་ལ་དྲིས་ལན་གནང་བར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་བདོག་གམ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ ངེ 
ཟོ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དུས་ ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ སྦྱོར་ནི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་སྐུ་ ཨ་ 


1༣ 


ཆེན་པོའི་མན་ངག་ནི། །རྣམ་རྟོག་གློད་ནས་ཆོས་སྒུར་བཀྱེར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དོན་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ལ་དེར་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་འདུས་ཤིང་། 
དེའང་རྒོད་ཚང་པའི་གསུངས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ན། རྒོད་ཚང་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། ཁུད་པར་དང་བཞི། ངོ་བོ་ནི་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ 

རང་བཞིན་དུ་འདུས་པ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ངེས་ཚིག །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ ¬ 
སྟེ་ གཞི་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ནི། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ། ཅུ 
རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པ། དེ་ཉིད་དྱེར་མེད་དུ་གནས་པའོ། ཁྱད་པར་ཡང་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་ལུང་རིགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར་བའི་ཁྱད་པར། སྒོམ་པ་སེམས་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱིང་ 
རྒོད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར། དམ་ཚིག་བསླུང་སྡོམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཁྱད་པར། སྤྱོད་ལམ་གཉེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བླང་དོར་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར། 


$ ཏྲི = 


ཆར: 


ཏུ 


༩2 ` ˆ 


„ ༄༅། །འབྲས་བུ་དུས་ རྟགས་ལ་མ་ ལྟོས་པར་ ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་ སུ་གནས་པའི་ཁྱད་ པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རོ། །ཆོས་ཐུན་ གོ་ བདུན་པའོ།། ༈ །།ལྔ་པ་ཉམས་སུ་ བླངས་པས་འབྲས་ བུ་ཇི་ 

ལྟར་ འབྱུང་བ་ ནི། གོ གོང་གི ་འབྲས་ ས་བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ ཞི་གནས་ ལྷག་ མཐོང་དབྱེར་ ཡི ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ དང་། རྩེ་ རྩེ་གཅིག་སྒྲོཿ སྤྲོས་༔ བྲལ་རོ་ རོ་གཅིག་སྒོ: སྒོམ་ མེད་ལ་སོགས་ པའི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ 
@ཾ མངོན་ དུ་གྱུར་ཅིང་ས་ དང་ལམ ་གྱི་རིམ་པ ་རྣམས་ཅི ག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ དེ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ གོ་འཕང་དམ་པ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །འདིར་ བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མའི་ གསུངས་རྣམས་ 
7 ངེས་ཤེས་ འདྲོངས་ཕྱིར་ ་དང་ ཕྱིན 'རླབས་ཆེ་བར་བསམ་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་སྒྲ་དྲང་ཐད་ ད་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ ཡིན་ ལ། ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཀྱང་ཚིག་ རིས་ཟིན་ ན་ཊ བྱིན་རླབ་ཆེ་བས་གཟུང་ 


ཆོག་ ལ་ ལ་ཚིག་ རིས་གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་དོན་རྣམས་ལ་གསལ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་ བསྒོམ ་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ ཌེ་བགྲོད་ པ་གཅིག་པའི་ལམ་གཅིག་ཤེ ཤེས་ཀུན་ 


གྲོལ་ གྱི་མན་ ངག སྙན ནས་ སྙན་ དུ་བརྒྱུད་པ རྒྱུད་པ གཞན་ དང་ཚིག་ གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོཿ ཆད་པ རྟོགས 'ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱ་བཅུད་ བཀའ་ བརྒྱུད་ གོང་མ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ས་ཉམས་ སུ་བཞེས་ཞེ ཞང་ 
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ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཉད་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིག་ཡིག་གི་སྟིང་པོ་ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ཕྲིན་ལས་འོད་འཕྲོ་ཐར་འདོད་དགའ་སྟོན་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་བཟོའི་ལྷད་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་གོང་མ་སྒམ་པོ་པ་དང་དུས་མྱེན་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ལས་མ་གཡོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བྱས་པའོ། །འོན་ཀྱང་རང་བཟོ་དང་ལྟག་ཆད་བྱུང་ཚེ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡོད་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གེགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག།སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཐོས་ཆུང་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས་དབེན་ཞིང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཙམ་ལའང་འཕྲིག་མ་ཚུད། །ཚེ་འདིའི་གཡེང་བ་ཞུར་སྒྲོབ་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས། །ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་བས། དེ་ཕྱིར་རང་མྱོང་སྟེང་ནས་བརྡོད་དཀའ་ 
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„ ༄༅། །ཡང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འདི་ལ་ནུས་མཆིས་པས། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་པ་སྐྱེས་པའི་མཐུས། །ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ཡིན། །འདི་ན་དེང་སང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡང་། ། 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཀྱུར་དུ་ཉེ་བ་ནས། །རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བས་གཡེངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །ཉིན་མཚན་དགེ་ལ་བཀོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
4 ལེར་ ཤ་སྟོང་སྒྲོབ་དང་། །ལྟོ་ཕྱིར་གནམ་རྡིབ་གྲལ་ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས་དང་། །ཟང་ཟིང་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་འཆོས་སློབ་གཉེར་བྱེད། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ང་རྒྱལ་སེར་སྣས་བཀླབས། །བརྟགས་ན་རང་རྒྱུད་ཉོན་ 
རཿ མོངས་ཀྱིས་གང་ཡང་། །གྲུབ་ཐོབ་མཁས་བཙུན་འགྲན་ཟླ་མེད་སྟམ་བགྱིད། རང་ལ་ལྟོས་བཅས་སྡིག་ལ་སྦྱོར་བ་མང་། །བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལྐོག་ན་མོར་བྱས་ནས། །རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ཁས་ 
འཚེས་ཏེ། གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་འདྲེན་པར་བཅོས་པ་ཡི། །རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས་པ་དུ་མ་སྣང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི། །མཁས་རློམ་རྒྱང་བསྲིངས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཆེད། །རང་ 
བཟོའི་བསླད་སྤངས་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་བཞིན་དུ། །མ་སྦས་དྲང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་པ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་ 


ཟླ གང་མཆིས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་ལུགས་མཆོག་གི་རང་ཞལ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །ཐར་འདོད་དོན་གཉེར་རེ་བ་སྐང་ཕྱིར་དུ། །རང་བློར་གང་ 
་ྲ ཤར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག།ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ཕྲིན་ལས་འོད་འཕྲོ་འདི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པ། །ཉམས་རྟོགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་ 
ཕྱུར་ཞིང་། །འབད་མེད་གྲོལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི། །ཉམས་ལེན་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་དགུའི་སྟིང་ཕོ་འདི། །སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བ། །སོགས་ཀྱིས་ „ 
/ གཡར་ནན་ཇི་བཞིན་བཀོད་པའི་དགེས། །ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཆེ། །ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་བཞད་ ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ ཙཱ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག།ཅེས་པ་འདི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འབྱོར་བ་སྔོན་སྦྱངས་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དཔལ་རི་བོ་ཆེ་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་སྐྱེ་གརྨ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་སོགས་མོས་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་འགའ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བར་གཡར་ཁྲལ་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུ་ནས་མགོ་བརྩམས་འབྲི་ཁུང་ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ ཚལ་དུ་དམིགས་ཐུན་དང་ལྟག་བ སྙུན་རེག་ཟིག་ཏུ་བྱས་ པའོ། །བཀྲ་ཤི ས་ དཔལ་འབར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དུ་ 
ཤོག ༈ཆོས་ཐུན་གོ་བརྒྱད་པའོ། །དམིགས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་ཡང་སྒོམ་རྒྱུ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡོད། འདིའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་ཆོས་ཐུན་རྣམས་གོ་བྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་འདི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛོད་ལ། མི་མོས་པ་དང་སྐལ་མེད་དང་། ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཁ་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་མགོ་སྐོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་ན་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ཆོད། ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ 
མོས་པ་རྣམས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས། ཚེ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཕྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །། 

༈ ཁྲིད་གཞན་རྣམས་ན་དམིགས་ཐུན་དང་རྒྱབ་ཆོས་ཙམ་མ་གཏོགས་དྲི་བ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་པ་རྣམས་ཞལ་ཤེས་མ་དང་། ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་པོར་བློ་དམན་པས་མཐོང་ཡང་བལྟས་ཆོག་མ་བླ་མ་ལ་ཡུང་ཙམ་ཐོབ་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་རྒྱཡིན་ན་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ཀའི་ཐོག་ནས་ཉམས་ལེན་བཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྱེ་ཚུལ་དང་ལྟག་བསྙུན་ན་འདི་ཀས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་སྒྱེ་ཐག་ཆོད། ཡང་།  ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བའི་དབང་གིས་རྒུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འདིའི་ཚིག་རིས་ལ་བརྟེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་རྒུ་བ་དང་གོ་བ་སྐམ་ཕོ་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཆོག་པར་ 
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བཟུངན་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་ས་རང་བསླུས་པར་འགྲོ་བས་དེ་བཞིན་སྤང་བར་བྱ།། སྣ །།ཆོས་འདིའི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་མཛོད་ལ་རང་གི་རྒྱུད་པ་མི་འཛིན་པ་དང་། དམ་མེད་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ། ང་བ་དང་སྤེལ་ན་ཚད་པ་ཆོད། 
ཆོས་འདི་ལ་སྤྲོ་ཞིང་སྟོད་དང་ལྡན་པ་དང་། མོས་གུས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བཀྲ་ཤི་ས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླི་ང་རྒྱན་གྱུར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ར། 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གྭངས་མེད་གོང་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གང་འདུལ་སྒུ་སྤྲལ་ནས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འཁོར་པའི་འཇིགས་སེལ་བ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་དེ་ 
ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྟིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐར་འདོད་སློབ་བུས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད། །དེའང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྤྲོ་ན། སྡོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
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བྱིང 


༄༅། །རྗེས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་ཤིང་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཡི་ 
དམ་། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས། རང་ཉིད་མདུན་དུ་གནས་པས་འདྲེན་དཔོན་བྱས་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་གནས་པས་རང་གི་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་དམིགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གང་འོས་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ 
ཤེས་པས་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས། 
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ཤེ སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ ཀུ ་མཆོག་ རྣམས་ལ། ། ། །ཞེས་སོ' སགས དང་། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ བདེ་ ་བ་ དང་བད དེ་བའི་རྒྱུ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག ' །སོགས ་ཚད་མེ མད་ བཞི་ སྒོམ། ། མཐར་ སྐྱབས་ ཡུལ་ འོད་ དུ་  ཤུརང་ 


ི 
རི 


མཆས ལི 


-‡ ལ་བྲིམ་ ་པར་སྒོམ་ པ་རྒྱུད་དག་པར་ བྱེད་པ་ པ་སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྐོམ་པ་དང་གཅིག ༈ །རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་ བུ་ 
དཀུར་ བརྟེན་ཿ ་པ་མཚན་ དཔེས་ སྤྲས་པ་ བསྒོམས་ ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ བཤགས་པ ་ཅི་ རིགས་ བྱས་རྡོ་ ྡ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས་ ི སྤྱི་བོ ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ། རང་གི་ ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་ཤུལ་ཐམས་ཅ 'ཅད་བདུད་ རྩིས་གང་ བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་བས་ 


རྡོེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་དབྱིར་ མེད་འདྲེས་པར་ ་སྒོམ་ པ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ དང་ གཉིས། ༈ མཆཱལ་ལ་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཀོད་ 


པའི་དབུས་ སུ་བྷ་མ མདུན་ དུ་ཡི་ དམ་ གམས་སུ་སངས་རྒྱས་རྒྱབ ་ཏུ་ཆོས་གཡོན་ དུ་དགེ འདུན ་སྐོམ ་པ་ སྒྲབ་ པའི་མཆཱལ་ དང་། ། དེ་ལ མངྦལ་ གཞན ་ཞིག་ ་ལ་ཚེམ་ བུ་བཀོད་ ནས། ས་ གཞི་ སྤོས་ ཀྱིས་བྱུགས ་ཤིང་མེ མ་ 
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ཤ། 


༄༅། །ཏོག་བཀྲམ། །སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མཆཱལ་ གྱི་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ ཕུལ་ནས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐུས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཉམས་ 
རྟོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ སྒྲབ་ང པའི་མངཱལ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྟལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་ 


ཟླ ནན་ཏ ཏན་དུ་བྱེད་པ་དང་ ང་གསུམ། ༈ ང་ག་སྲེ་བོར་ྩ་བའི་བླམད་སདེཀར ་ཡི་དམ་ གྱི་རྣམ་ཏ པ ་ཅན་ གང་མོས་ཞིག་ བསྒོམསནས་དེའི་སྐྱེ ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་ གི་བར་གྱི་བླ་མ ་རྣམས་མཐོ་ ཐོ་བརྩེགས་ 


” སུ་སྒོམ་པའམ་ཡང་ན་ཁྲོམ་ཚོགས ་སུ་བསྒོམས་ནས་ དེ་ལ་ ་ཚད་ བཟུང་མེད་ པའི་མོས་གུས་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་དུང་བ་ བྱས་ ནས་གསོལ་ ་འདེབས་ དར་དྲག་ལ་ པ་ཡུན་ རིང་བ་ སྣང་བ་ འགྱུར་ངེས་སུ་ བྱས་བརྒྱུད་ པའི་བླ 


མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྤྱོང་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས །དང་བཅས་པ་རྩ་བའི་ འྭ ་མ་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ པ་ཀུན ་འདུས་ཀྱི་ སྐུར་ བསྒོམས་ཏེ། ། ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་ གྱི་ མཆོད་ པཾ 
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དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདེ་ཆེན 


5/ཏ2@.>1 


ཙེ 


2 


|;;8¬$ 


༨ 


། །སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བགྱིས་ལ། བླ་མ་རང་ལ་རིམ་པས་བླ་ 


༡༣ ༄༅། །ཞིང་དེ་དག་གི་འཆི་ཚུལ་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐུལ་ནས་ལུས་ལྷུག་མ་མེད་པར་བྱེད་ཚུལ། སླར་རང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་འདར་ 
ཡེད་ཡེད་ཀྱི་ངང་ནས་གནས་པར་བྱས་ན་རྣམ་ གཡེང་ལ་ བློ་མི་འཇུག་ཅིང་ཚེ་བློས་ཐོངས་ པར་འགྱུར་བས་ 'དེ་ཉིད་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་སྒོམ་པ་ འཆི་བ་ མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ དང་ལྔ། ༈ དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
„ མ་འཆོལ་བར་བྱ་ ་དགོས་ པས་ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་གང་ བྱས་པའི་འབྲས་ བུ་སོ་སོར་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ལ། དེའང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ། དུག་གསུམ་མམ་གྲངས་མང་ཤུང་ „ 
-“ ངམ་ཡུལ་གཉན་མི '་གཉན་ནམ་ ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ དུ་སྤྱད་པས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས སུ་སྐྱ བས་དེར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ དེ་དང་དེ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་བ་ཆེ་ ཅོ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སོགས་སུ་སྤྱད་པས་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བས། དེས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་གི སྒོཿ ་གསུམ་ལ་བརྟུག་དཔྱད་བྱས། དགེ་བ་གང་བྱས་ལ་སྤྲོ་བ་ སྐྱེད། 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་བྱས་ལ་ཚར་བཅད་དེ་སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་མ་འཆོལ་བར་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་བཅད་དེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་འཁོར་ལོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༨༦. ༡༽ 


དང་དྲུག ༈ །དེའི་རྗེས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསྒོམས་ན་ཞེན་པ་མི་ལོག་ཅིང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའང་མི་སྐྱེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་ལ་འཆར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་དེ་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོར་ 
སྲོག་གཅོད། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་། ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རིགས་དྲུག་པོ་དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་དུ་མ་མྱོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ 
སྣང་བ་རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་ཆད་པ་མེད་པར་མནར་བས་འཁོར་བ་འདིར་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དང་ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་འདེ་ལས་ད་རེས་གཏན་གྱེས་སུ་ཅི་ཐུབ་བྱ་སྟམ་པས་འཁོར་བ་འདི་བཙོན་དོང་ངམ་མེའི་འོབས་ལྟ་བུ་ཐག་ཆོད་དེ་འདི་ལས་ཐར་ཐབས་ 
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བསྟན་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཞིང་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་དགོས་དོན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ 
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༡ ༄༅། 


།ལ་འབད། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དུ་མ་གྱུར་པས། ད་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མ་ 
ལུས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས་པས་འདི་དག་ངེས་པར་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་གིས་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ 
ྒ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་དུ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་དུ་བྱ་བ་དང་བདུན། སྣ དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
| བར་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱ་དགོས། གལ་ཏེ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདིའང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་སྒ་བ་ཡིན་པས་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་རབ་ཏུ་བྱ་བ་དང་བརྒྱད། སྣ སྒྲུབ་རྐྱེན་བཞི་ལས་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་དུལ་ཞེང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་ 
བས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཞེན་ལོག་བྱ་བཏང་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་དགུ། ༈ གང་ཟག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་བཀའི་བླ་མ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མ་སོགས་ཡང་དག་པའི 
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༈ དགེ་ བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ཏེ ཏེ་ གདམས་ངག་ ཇི་ལྟ་ བཔར་ ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ཡང་ དག་ པའི་ འི་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ཀྱིས་ཟི ཟིན་པ་བདག་ ཕོའི་རྐྱེན་ཡི ཡིན་ པས་དེ་ ལྟར་ བསྙེན་ པ་ པ་དང་བཅུ། ༈ འདིར་ ཐ་ 'སྟད་ དང་ རྟོག་ 
བཏགས་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པ་ལ་ ཕྱོགས 'ཞེན་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྦད་བཅད་ དེ་ཐམས་ ཅད ་དང་མི་ ་འགལ་ ཞིང་ཐམས་ ་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་ གདོད་ མའི་ ་གནས་ལུགས་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རང་བབས་སོ་ ཞེས་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ ་དེ དེ་བསྒོམ་བྱ་ མ་འཁྲུལ་བ ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་° པར་བྱ་བ་དང་བཅུ་གཅིག པང །སྒོམ་ལ་( ཞེན་པ་ བྲལ་ བའི་ངང་ནས ནན་ཏན སྟིང་རུས་བསྐྱེད་པ ་མཿ གཏོགས་ བདག་ གིས་ སྒོམ་ པར་ བྱེད་དོ་ 
བྱའོ་བྱས་སྲ་ སྐྱེས་ན 'ལེགས་མ་༈ སྐྱེས་ན་མ ་ལེགས་སོ་ ་སྟམ་པ་ སོགས་རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཿ ་གང་ཡང་མི་ ་བྱེད་པ ་རེ་དོགས 'དང་བྲལ་བ་དེ་མ་ ཐག ་རྐྱེན་ཡི ་ཡིན་པས་མ་ བཅོས་པའི་ངང་ ང་ནས་ ཉམས་ལེན་ བྱ་བ་ དང་བྱར་ ཙ 

གཉིས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའོ། ༈ ༈ །དངོས་ གཞི ༡ ་ཞི་གནས་ དང་ལྷག ་མཐོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱེ སྐྱ་ཐབས་མང་ཡང་གནད་ གཅིག་ཤེས་ ན་གེགས་བར་ཆད་མི 'འབྱུང་ཞིང་ཞི་ གནས་ དང་ལྷག་ 
མཐོང་སྐྱོན ་བྲལ་ གཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ རྟོགས ་རྩོལ་ མེད་ དུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་སྐུའི་སྒོ་ སྒོནས 'ཆོས་ བསྟན ་པས་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱི་ཏི ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དང་ བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ ཉམས་འབད་མེད་ 


„ ༄༅། །དུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལུས་གནད་ལ་རག་ལས་པས། དེའང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ས་ 
རླུང་དབུ་མར་གནས་ཕྱིར་སྒལ་ཚིགས་དོང་རྩེ་ལྟར་བསྲང་། ཆུ་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅིངས་ལ་དཔུང་པའི་རྩེ་ཕན་ཚུན་གདེངས་པར་བྱ། མེ་རླུང་དབུ་མར་ 
ཁེ འཛུད་པའི་ཕྱིར་མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ཡིད་ཙམ་དགུག །རླུང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཕྱིར་མིག་གདངས་ཟུམ་མེད་པར་སྣ་རྩེའི་ཐད་དུ་ལྟ། ལྕེ་མཆུ་རང་བབས་སམ་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཟླ གནད་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་རང་དག་ཏུ་སོང་ནས་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འཆར་ལ་ལུས་གནད་དེའང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་བདེ་འབོལ་འགྲོ་བ་གྲིམས་མ་དྲགས་བཅུམ་མ་ 
དྲགས་པར་བྱས་ལ། དང་པོར་རླུང་རོ་ཅུང་ཟད་བུས་སླར་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བར་བཞག་ནས། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལམ་ཙམ་གསལ་བཏབ་ནས་འདས་པའི་བྱ་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མ་འོངས་པ་ 
ན་འདིི་བ་འདི་བྱེད་མི་བསམ། ད་ལྟར་ཀྱི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པའི་སོ་མ་ལྷུག་པར་རང་ག་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྤང་བླང་མེད་པར་བཞག་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་དེ་ 


469 


ཟེ ལྟའི་ལུས་གནད་སེམས་གནད་སྒོམ་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་གཅིག སྣ །དེ་ལ་སེམས་གནས་མ་ནུས་ན་དམིགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སྟོན་པའི་སྐུ་མར་མེ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
ི རིགས་པ་ཞིག་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏད་ལ་དམིགས་རྟེན་དེའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱང་མི་བསམ་པར་ཧ་ཅང་གྲིམ་དྲགས་པ་དང་རྒྱ་ཡན་ལ་ཤོར་བ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་དེ་དམིགས་རྟེན་ཙམ་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་ 

¡ དུ་བཞག །རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རྦད་བཅད། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ཨཱཿདམར་པོ་རྷུཾ་སྔོན་པོའམ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྔོན་པོ་རྣམས་ ° 
༡ གང་འོས་མདུན་དུ་བྲིས་པའམ་དམིགས་ཏེ་མདོར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་གང་བདེ་བ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་འཇོག །འཇོག་ཚུལ་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་བློས་ བཿ 
གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་སེམས་དེ་གནས་ན་ཞོག་འགྲོ་ན་ཐོང་གཉེར་ཁ་མ་བྱེད་པར་ཡན་དུ་ཆུག །སྒོམ་སྙམ་པ་དང་མི་སྐོམ་སྟམ་པ་དང་སེམས་གནས་སུ་རེ་བ་དང་མ་གནས་དོགས་པ་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གི་ 

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྦད་བཅད་པ་སྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཇུག་པར་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པར་སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་གསལ་དངས་གྲོད་པ་དང་བཅས་ 


དོ 
-¢༦༦ 


འཛིན་འདོད་ཀྱང་རུང་། གཅིག་ལ་ཟིན་ན་དེ་ཀས་ཆོག་པས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་ཀ་དཔེ་མ་རང་མི་དགོས་ལ། མདོར་ན་གཟུགས་གང་རུང་གཅིག་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་གཉིས། | དེ་ཟིན་པ་དང་རྣ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྒྲ་སྣའི་ཡུལ་གྱི་དྲི་ལྕེའི་ཡུལ་གྱི་རོ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རེག་བྱ་སོགས་ལའང་རིམ་གྱིས་གཟུང་། དེ་ལ་སྒྲ་དྲི་སོགས་ལ་སྒྲ་ལྟང་ངེ་བ་དྲི་ཆིལ་ལེ་བ་དེ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཟུང་ནས་རང་བབས་སུ་གཞག་པ་མ་གཏོགས་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གང་ཡང་མི་བྱེ ད་གང་རུང་ལ་སེམས་ཟིན་ཏེ་གསལ་བདོ་བར་མཚམས་བཅད་དེ་ངལ་གསོ་ཉོག་མི་འཇུག།ཐུན་བར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཐག་མ་ཆད་ཙམ་དང་མི ག་ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེར་དབབ་ལུས་འགྲོ་འདུག་ངག་སྨྲ་བརྗོད་རྣམས་དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་མང་པོ་ ་མི་བྱ། ཡཾ ད་ཀྱིས་མཚན་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་བཅད་དེ་ 


༄༅། །པས་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་ཡང་ཡང་འཕྲོ་བཅད་མ་སུན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ། དམིགས་རྟེན་དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་ལ་སེམས་གཟུང་བདེ་ནའང་བྱ། ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིས་ 


འིམ་གྱི་ས་མཉམ་གཞག་ལ་གོམས་འཇུག་པ་དང་གསུམ། སྣ གཞན་ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་སེལ་བས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་པ་དཀར་འཚེར་སྣུམ་འདྲིལ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ཞིག་བསྐོམས་ 
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ནས་དེ་ལ་ཇེ སེམས་ གཏད། ། སྐབས་ སུ་གདན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ ནག་ ་པོ་ པོ་སྣུམ 'འདྲིལ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ལ་ ་གཏད་ལ་ ཕྱིང་ན་དཀར་པོ་ལ་ རིག་ པ་གཏད་དེ་ལྟ་ སྟངས་ནམ་མཁར་ལྟ། ལུས་ལ་ སེར་བུ་དང་ཆུ་ལྕག་ 
བརྡེག །གོས་སྲབ་] ་ཅིང་ཟས་བཅུད་ཆུང་བ་ བརྟེན། མེ་དང་ཉི ་མར་མི་སྡོད། ། ཤེས་པ་རྒོཿ རྒོད་དེ་སེམས་ མང་པོར་འཕྲོ་ ་ན་ལྟ་ སྟངས་དང་། དམིགས་ པ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ 'གཏད།  སྤྱོད་ལམ་ དྲོད་ཅན་ ་དང་ བསྐུ་མཉེ་བྱ་ 
¡ ཟས་བཅུད་ཆེན་བརྟེན་ནོ། ། ། །བྱིང་རྒོད་མེད་ན་ཐད་ཀའི་ཉི་གྲིབ་མཚམས་ སྭ་སུ་ཐིག་འ ལེའམ་རྫས་སྔོཿ སྔོན་པོ་ ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ ལ་མིག་ དང་ཤེས་པ་གཏད་ དེ་དྲེ་རྣམས་ལ་ དང་པོ་ཐིག་ལེ་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟམ་ 


/ དུ་འཕེན་པ་ཙམ་བཏང་ནས། དེ་རྗེས་གསལ་ན་ རབ་མ་གསལ་ན་འདི་ལྟ་ བུ་ཡོད་སྟམ་ པ་ཙམ་ཡི་ ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་བརྟག་ གཞིག་མི་བྱེད་ པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བབས་མ་ཡེངས་ཙམ་ རང་ལུགས་སུ་ 


བཞག གསལ བད དོ་བར་མཚམས་ བཅད། ། ཡང་བསྒོམས་ཏེ་ ཐུན་ ཐུང་གངས་མང་བར་རྱས་ ཏ་ ཏེ་སེམས་འཛིན་ པ་ དང་ བཞི། ༈ རྟེན་མེ མད་° ལ་ གཏད་ པ་རང་ གི་ ཐད་ ཀྱི ནམ་ མཁར་ མིག་ ཧ་ རེ་ བལྟས་ ནས་ དམིགས་ 


གཏད་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡི ཡད་ ལའང་ གང་ ཡང་མི་བསམ་པར་མ་ཡེངས་ཙམ་ བྱ་ ཡོཿ ད་ མེད་ འདས་ཆ མ་འོངས་ པའངས་གང་ ཡང་ཡེད་ ལ་མི་ མ་བྱ་ བརྩོན་ པ་ ཆེན་པོཿ པས་མ་ ཡེངས་པར་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཙམ་བཀོད་ ནས་ལྷོད་ དེ་ 
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„ ༄༅། །འབོལ་ལེ་མ་བཅོས་སོ་མའི ་ངང་དུ་བཞག་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ཁབ་ མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟ་ བུ། གཡོ་འགུལ་ མེད་པ་རྒྱུ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ ལྟ་བུ། རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བ་ཁྱུང་ 
ནམ་ འཕང་གཅོད་པ 'ལྟ་བུར་ འཇོག་ཅིང་རེ་དོ་ ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་བྱ། དེ་ལ་ ་མ་ཡེངས་པར་རྣམ་རྟོག་མི་ཡོང་ནམ་ཡེངས་ཙ་ན་རྣམ་རྟོག་ གཅིག་ཡེ ཡེར་གྱིས་ཡོང་བས ། དེ་བྱུང་མ ་ཐག་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཀ་ 

ཾྨ ། ལ་ཅེར་གྱི གྱིས་བལྟས་ནས་སྔར་ བཞིན འཇོག ། །དེ་བཞིན རྣམ་རྟོག་ ཇི་ལྟར་° འཕྲོས་ཀྱང་ངོས་ བཟུང་སྟེ་ དགག་སྒྲུབ་དགའ་ མི་དགའ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ ད་བཤད ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ གིས་བལྟ། 
རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ སེམས་འཛིན་གྱི གྱི་རྟེན་ དུ་བྱས་ཏེ ་བཞག །གྲིམ་དྲགས་པ་ལྟོད་དྲགས་པ་ གང་དུའང་མི ་ལྕུང་བར་སྐྱོང་བ་དང་ལྔ། ༈ སེམས་ འཛིན་ཿ ཐབས་རླུང་ལ ་བརྟེན ་པ་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་ ཏ་བཟུང་སྟེ་མ མ་ཡེངས་པར་ 
བཞག །བུམ་ཅན་མི་ཆུན་ན་གྲངས་སོགས་ལ་འཛིན་དགོས་པས། ། རླུང་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནང་དུ་གནས་པ རྣམ་གྲངས་སུ་གཟུང་། ཐོར་མར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་བར་ 
བགྲངས། སྣ་སྒོ་རང་དུ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་གྲངས་སུ་གཟུང་གཞན་གང་དུའང་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དགང་བ་དང་གཏོང་བ་ལ་འཛིན་ན་རླུང་ཕྱིར་ལན་གསུམ་འཐུད་དེ་ནས་ནང་དུ་བརྡུབས་ཐུབ་ཚད་གཟུང་ཞིང་ 


༄་ 


'འོག་ཏུ་མནན་མི་ཐུབ་པ་དང་སངས་ཀྱིས་བཏང་། དེ་ལྟ་ཡང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་རིམ་གྱིས་སེལ་ཐབས་ལ་འབད། དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ལ་གནས་ 
འི་སྣ་མ་ཟིན་ན་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། གང་ཟག་རིགས་མ་ངེས་པ་ལ་ལ་ཁྲིད་ཕོགས་པ་རེ་རེ་གཉིས་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྐྱེ། འགའ་ཞིག་ལ་མང་ལོ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ལས་ 
ད། དེ་ལ་སྦྱིད་མ་ལུག་པར་བསྐྱངས་ན་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་སློབ་མའི་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་བསྙྱངས་པས་གནས་པ་དང་ ༤ 
པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་རགས་ཤིང་མང་བ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ནུབ་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་རེ་ཏོལ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་ངོས་ཟིན་ཡོང་ཞིང་དེ་མ་ཐག་རང་ཞིར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་སྒོམ་ བ་ 
རྒྱུན་ན་ར་ར་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཆམ་འགྲོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཆམ་མེ་མེ་རེ་ས་ལེ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
པ་མ་སྐྱེས་བར་བརྩོན་འགྲུས་བསྙེད། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དྲུག ༈ །དེ་ལྟར་གྱི་གནས་པ་གསུམ་པོ་མ་སྐྱེ་ན་ད་དུང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་གྲིམས་ལྟོད་ལྡོག་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 


&‰ 
ཤྲ 212 


]8;;98 ཌེ ¥ ཏི &.; 
༧༅ྭྭ 


༄༅། །སྒོ་ནས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གྲིམས་པ་ནི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ཤེས་པ་གཅུན་ཏེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཟམ་པ་མདའ་གཅིག་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བསྒོམ་བྱ་བ་མེད་པར་ཕྲི་ལི་ལི་བསྐུལ་ལེགས་པར་འཛུར་ལ་བཏབ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་བྱ། གློད་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟངས་བཅས། འདི་སྒོམ་གྱི་དམིགས་ 
ལྐ གཏད་གང་ཡང་མེད་ཅིང་སེམས་ཁོ་རང་རང་ཡུགས་སུ་གློད་པ་བཟོ་མེད་བདག་མེད་གཉེར་མེད་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་གཞག །འབོལ་ལེ་ལྟོད་དེ་རང་བབས་སུ་ཆམ་གྱིས་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་བུ་ཆུང་ལྟོས་འགྲངས་ 
@ པའམ་སོག་མ་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་ལྟོད་དེ་བཞག་ལ་དེའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བ་བྱ། དེ་མིན་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞག །ཐུན་ཅུང་རིང་ཙམ་བྱ། ལྷན་ནེ་གནས་པ་དང་ 
བཤིག་ནས་ངལ་གསོ། ཐུན་བར་ལའང་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་ཙམ་བྱ། ལྡོག་སྒོམ་བྱེད་ན་མ་ཡེངས་པའི་དུས་རྣམ་རྟོག་མི་ཡོང་ནམ་ཡེངས་པའམ་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ལ་བརྟེན་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ལྟང་ཚེ་དེ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ 
ན་མི་སྤོང་བར་དེ་ཉིད་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ། ཁྱོད་རང་འགྱུ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་འགྱུས་ཤིག་ཅེས་འགྱུས་བཅུག །ཡང་གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས། སྤང་ཡང་མི་སྤང་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་། གནས་པ་ 


ཤ། 


༣༽ 
རྫ 
༢ 


¡‰ 


ཆཱ དུ་མི་སྒྲབ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་ཏུ་ཞོག་དང་རྟོག་པ་རང་ཞིར་སངས་ནས་མི་རྟོག་པ་ངང་གིས་འཆར་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་དང་བདུན། སྣ དེ་ནས་ཞི་གནས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ 
པཱ ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བྱིང་རྒོད་རྨུགས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྔར་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ ༦ 
ད་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒ་ལ་བདེ་བ་གུ་ཡངས་པ་སྐྱོང་བདེ་བ། སྒོམ་ལས་ལངས་དུས་ཀྱང་སེམས་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཀར་སྐོར་རེ་སྡོད། འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་ཚེའང་ཤེས་པ་དལ་ལ་ལྷུན་ཆགས་པ་ རྩ 
པ་ལ་གང་རུང་ཞིག་ཤས་ཆེ་བ་མཐོང་ཉམས་ཐོས་ཉམས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་རྟགས་བཅུ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འཆར་བའི་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་དེ་བཞིན་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། འདི་ལྷག་ 


ཟླ 


་ 


ད 1¿8®1 


„ ༄༅། །མཐོང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་འདི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཉམས་ 
བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆགས་ཞེན་མི་བྱེད་པར་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དགའ་སྡུག་གི་བསམ་མནོ་གང་ཡང་མི་བྱ། གལ་ཏེ་ཉམས་ལ་ཞེན་ཚེ་ཁམས་གསུམ་པའམ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད། སྲིད་ 
@ཾ འགྲུས་ཀྱིས་སྐུ་བར་ནས་བཏོན། སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པས། དེ་ལྟ ར་སློབ་པ རྭ་བྱ་ཞིང་ཉམས་གོ་བ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དངོས་རྣམས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ མ་ནོར་བར་ 

བྱས་ཏེ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་བྱ་ཞིང་། གཙོ་བོར་འདོད་ཡོན་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་མ་ཞེན་པར་བླ་མར་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། འགྲོ་དྲུག་ལ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་བ། ཡེངས་མེད་དུ་དྲན་པའི་རྩི ས་ཟིན་པ་ལོང་མེ ད་ 


477 
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(8: 


བས་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་ནི་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བཅས་ལྟ་སྟངས་སྐབས་འདིར་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མིག་ཚམ་ཚུམ་ཡ་ཡོ་གྱ་གྱུ་མེད་པར་མདུན་གྱི་བར་སྣང་སྟོང་ 
པའི་དཀྱིལ་འདིར་ཐད་ཀར་འབུར་ཚུགས་སུ་གཏད་ཏེ་ཧ་རེ་བ་ལྟ། སེམས་གནས་པ་སྐྱོན་མེད་དེའི་ངང་ནས་རང་ཡུགས་སུ་བཟོ་མེད་བདག་མེད་གཉེར་ཁ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་ཆམ་བཞག་དེ་ལ་ཅུག་ཟད་ 
ངར་སྐྱེད་ལ་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བ་བྱས་ལ། ཞི་གནས་བཟང་བདོའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་ལྟོས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་གཟུགས་དབྱིབས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཡོད་མེད་ཕྱི་ 
ནང་གར་གནས་གནས་པ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་གཞན་ལོགས་སུ་ཤེས་རྒྱུ་ཨེ་འདུག་ཅི་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཅང་མེད་གཅིག་འདུག་གམ་གནས་པའི་ངང་ནས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་ས་ལེ་ཡེར་རེ་ 


ཡོད་པས་གོ་ཡུལ་དང་རྣ་ཐོས་དང་ཆོས་སྐད་མཐོ་བ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་བཟང་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་ཁ་བའི་རང་མགོ་རང་གཡོ གས་བྱས་ན་རང་བསླས་ཤིང་ 


ལྟང་ངེ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག །གནས་པའི་ངོ་བོ་དེའང་ཤེས་པ་ནག་ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་འདུག་གམ་གསལ་ལེ་ཉྲིག་གེ་རྡེན་ནེ་བ་ཞིག་འདུག །འདིར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་འཚང་གནད་འགག་ཐམས་ཅད་ 


£ 
ལེ 


སེ ༄། །རབ བྱུང་ཡིན་ན་ཆེ མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན གྱིས་སྡོམ ་པ་ཡང་ཉམས་པས་རང་གིས་ཞམས་ལེན་རྡོ་ རྡོ རུས་གཏུགས་ནས། རྣམ་རྟོག་གིས་ཕར་ ལྟེན་ པ་བཏབ་པ་མ་ ཡིན་པར་རང་གི་ནང་ནས ཚུར་། ལ་ 
སྒོམ་སྟོབས་ སྐྱེལ་མ མྱོང་རྟོགས་གཤའ་ མ་ཞིག་དགོས་པས་རིག་པ་འཇུར་ བཏབ་ ནས་ལྟ། ཡང་ངལ་ ལ་གསོ། ཡང་ལྟ་བ་སྟེ་ གནས་པའི་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ ་ལྟ་ དགོས་ཤིང་འདི་ སྐབས་ རྣམས་ སུའང་འཇོག་ 
ཧུ ཚུལ་གསལ་དངས་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་གཞག །སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཧུར་ ཕྱུང་ནས་ངོ ་ངོ་བོ་ལ ལྟ་བ་ལ་འབད་པ་ ངོ་སྤྲོད བཏབ་ཚུལ་ དང་། པོ་ཡིན་ པས། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མའི་ རྒྱད ཚོད་དང་ 
-*' མཐུན་པར་གཅུན་ཞིང་འདྲི། འགའ་ཞིག་ལ་བསླབ་རུང་བྲིད་ཅིང་ཡང་དྲི་སྟེ་གོ་བ། ཉམས། རྟོགས་པ། མྱོང་བ། ཆོས་སྐད་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ངོ་སྤྲད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབད་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་གཅིག ༈ །ཡང་གཞི་རྩ་བཅད་དེ་འགྱུ་ཐོག་གམ་རྣམ་ 'རྟོག་ གི་རྒྱུ་བ་རྩད་བཅད་ ་ནས་ངོ་ སྤྲད བྱ་བ་ བ་ལུས་གནད་' ལྟ་སྟངས་སྦྱོད་ལམ་སོགས་སྔར་ བཞིན་ བྱས་ནས། བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་པ་ གསུམ་ དང་ལྡན་ 
བཞིངར་དསིངརེ་སོདདེད བསྐམ རྟོག་གློ་ གློ་བུར་བ་ཞིག་ཐོལ་སྐྱེས་པའམ་ཡང་ན་ཇི་ ལྟར་འོས་པ་ ཞིག་ལ་ རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་ཏེ། འཕྲོས་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ ལྟ། འཕྲོ་དུས་ལ་ལྟ། འཕྲོས་པའི་གནས་ལ་ 
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བལྟས་ཏེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་སྐྱེ་ས་གནས་ས་འགག་ས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཕྱིར་གནས་སམ་ནང་ལུས་ལ་གནས། ནང་ནའང་སྙིང་དབུས་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་འཕྲོ་ 
ཞེས་བརྟག །སེམས་དེ་དངོས་པོར་འདུག་གམ་དངོས་མེད་དུ་འདུག །སྐྱེ་འགག་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཨེ་འདུག །འདུག་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག །མི་འདུག་སྟམ་པའི་སྐད་དེ་བ་ཞིག་འདུག་གམ་འདི་ཡིན་སྟམ་ 
རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་ཤེས་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་རྟོག་པ་ལ་ལྟ་དུས་དེར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཞིག་གམ་རྟོག་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས་རྗེས་མེད་དུ་ཤིགས་ ཧྱ 
ཤིགས་འགྲོ་ཡིན་གདའ་འམ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚད་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཤར་ཨེ་འདུག་ལྟ། ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཤར་འདུག་ན་དེ་དུས་ངོས་བཟུང་ཆ་མི་འདུག་སྙམ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག །རྣམ་རྟོག་འགྱུས་སམ་ བོ 
འགྱུར་བཅུག་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་འགག་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ལྟ་དེ་ལ་བདེའམ་མ་བདེ་ན། བདེ་མི་བདེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ། རྣམ་རྟོག་ཅི་མང་གྱིས་ལ་ལྟོས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སོགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་སམ་བསྐྱེད་ 
ནས་དེ་ལའང་ལྟ། རྟོག་པ་རང་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་དེ་སྔ་ཕན་གྱི་རྟོག་པའམ་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་སོགས་ཀྱང་ནང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ངེས་ཐག་ཆོད་པར་ལྟ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གསར་རིག་རྗེན་པར་ 
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༄༅། །མཐོང་ན་སྔར་གནས་པའི་སྟེང་གི་མཐོང་བའི་གསལ་རིག་རྗེན་པ་དང་ད་རེས་ ད་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་མཐོཿ ང་བའི་གསལ་རིག་ རྗེན་པ་དེ་གཉིས་ ལ་ཁྱད་ཨེ་འདུག་ལྟ། མ་ཆོད་ན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཚུར་བཀུག་ནས་གསལ་རིག་ལ་བཞག་སྟེ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་པར་ཐོག་མའི་ཐ ་མལ་ཤེས་པ་གང་གིས་ ཀྱང་མ་བསླད་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ལྟ་བ་སོགས་མདོར་ན་ 
4 འཆར་ཚུལ་དང་གོ་བསྟུན་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ཕུ་ཐག་དང་གཞི་རྩ་བཅད་དེ་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་དང་བལྟ་ལུགས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་གཉིས། ༈ ཡང་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ _ 
རཿ ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར་སྣ ང་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ཡང་ལྟ་སྟངས་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཀ་བུམ་མམ་སྐུ་བ ན་ནམ་རི་རབ་ལྟ་བུའམ་བར་སྣང་གི་གཟུགས་ཇི་ལྟ ར་འོས་ པ་ཞིག་ལ་མིག་དང་དམིགས་པ་རྩེ་ པཿ 
གཅིག་ཏུ་གཏུད་ནས་དེ་ལ་ཅེར་ལྟ། དེ་ཐོག་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག །ཡང་ལྟ། དེ་བཞིན་རྣ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་སྙན་མི་སྟན་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ཡོད་མེད་རང་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་སོགས་ལ་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ། 


ཤ༣ 


%; ཏི 
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རང་དང་སྣ ང་བ་གུད་ན་སྣང་ངམ་སེ མས་ ལ་སྣ ང་བ་ཚུར་འཆར་གདའ་འམ་སེམས་ ཀྱིས་ སྣང་བས་འདི་སྣང་བའོ་ཞེས་ཕར་བཟུང་མཆིས་སམ། སྣང་བ་དང་སེམས་ དབྱེར་མེད་པས་ ཡུལ་མེད་སྣང་སྟོང་དུ་ལྟང་ངེ 


ཡོད་པ་ལགས ། ཞེས་ལྟ་བ་ལྟ་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་རེ་ལ་ལྟ་བ་སྤེལ་ལ ། དེ་གཉིས་ཁྱད་ཨེ ་འདུག་བལྟས་ཏེ་ཡུལ་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་ཁྱད་ པར་ཅི་འདུག་ལྟ ། ཡུལ་ལ་བལྟས་ཚེ་ 


ཞིག་འདུག་ལྟ། དེ་བཞིན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ལྟ། གཅིག་ན་ལུས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་རྟུག་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ན་ཡུས་སེམས་གཉིས་སོ་ 
སོར་ངོས་གཟུང་དགོས་པ་ལ ། སེམས་ནི་འདི་ ་ན་གནས་མེ ད་པར་ལུས་མགོ་མཇུག་མེ ད་པ རྭ་ཁུབ་ནས་ཚོར་བ་སྱོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པ ་ཡིན་ཞེ ང་ལུས་ཕྱི་སེམས་ ནང་ན་མི་དང་ གོས་བཞིན་ 


482 


,„ ༄༅། །དང་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེའང་ལུས་གཅིག་པུས་ཚོར་སྙམ་དུ་སེམས་ན་རོས་ཀྱུང་ཚོར་དགོས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ན། སེམས་ལ་ནི་གསོད་གཅོ༔ ད་གང་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ལ། 


4 
ཛོ 


ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ སེམས་ཀྱིས་ཚོར་ན་ དཔེ པེ་རྟེ ་གོས་མེས་ཚིག་ན་བརྟེན་པ་ མི་མེས་ཚིག་པ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། དེས་ན་ལེགས ་པར་བལྟས་ཏེ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་པས། འདི་ སྐབས་ སུའང་བྱུང་ཚོར་ 
ཐམས་ཅད་ ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་སེམས་ ས་སུ་ཤེས་ ཏེ་བཞག་ ལ་ དེའིངང་ནས་ གནས་ ལུགས་ཕུ་ཐག་བཅད་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་གསུམ། ༈ ཡང་ ང་སེམས་གསལ་ སྟོང་དུ་ཡེ་རེ་གནས་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ ལྟ། ཡང་རྣམ་ 
རྟོག་ཞིག་འགྱུར་བཅུག་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ། གནས་འགྱུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་ དད་ལྟ། ལྟ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ན་ཐ་དད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ འདུག།གནས་འགྱུ་ གཉིས་པོ་ དེ་སྐུད་པ་ 
ཐང་ལ་བརྐུང་པ་ལྟར་ཤེད་མཉམ་དུ་སྒྲེལ་ནས་རེས་མོས་ཀྱིས་འཆར་འདུག་གམ། གནས་པ་ས་གཞི་ལྟ་ཐུ་ལ་འགྱུ་བ་ཤིང་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འདུག་གམ། སྦྲལ་ལམ་ཐག་པ་འཁྱོགས་པ་ལྟར་གཉིས་པོ་གཅིག་ 
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བལ་ 


ཞིང་། ངོ་བོ་ ཐ་དད་སྙམ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་འདུག་གམ་སྐྱེ་གནས་འགག་གསུམ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་སོགས་དང་ ། རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་འདུག་ཀྱང་ 
ལྟ། ཡང་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤེས་ན་གནས་འགྱུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མི་འདུག །འཆར་ལུགས་རེ་མོས་སུ་འཆར་ཞིང་གནས་དུས་འགྱུ་མཁན་དང་འགྱུ་དུས་གནས་མཁན་གང་ཡང་མི་གདའ། ཆུ་དང་རླབས་ 
བཞིན་དུ་སེམས་གཅིག་པུའི་འགྲོས་སམ་བྱེད། འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་གནས་འགྱུ་གཉིས་ཀ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་པར་རྟོགས་ན་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་ཚུར་ 
བཀུག་ནས་སྒོམ་ལ་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་གམ་རྟོག་པ་ཡལ་བའི་རྡེས་སུ་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་གམ་རྟོག་པ་ཐོལ་ལེ་བ་དེ་ཀ་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག །དང་པོ་གཉིས་ལྟར་སྟམ་ན། ད་དུང་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ་སླར་ལྟ་བ་ལ་འབད་པས་ཅི་ཞེག་ན་མཐོང་བར་ངེས་སོ། །ངོ་ལྟ་འདི་རྣམས་བྱས་པས་ཐོད་རྒལ་བའི་རིགས་ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་དེ་ནས་ཞི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་མེད་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ཀ་འཆར། གཅིག་ཆར་བ་ནི་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཞི་ལྷག་དུས་མཉམ་དུ་བརྡ་བསྟན་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ། རིམ་སྐྱེས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འཆར་ཚུལ་ལ་ 


་་ 
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„ ༄༅། །དཔགས་ནས་སྟོན་དགོས་ལ་ལྟ་བའང་གསལ་ཆ་ཡོད་ལ་འཛིན་ཆ་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་ལྟ་བ་ལྟར་བཞག་ལ་དེའི་ངང་ནས་ལྟ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་དེ་ལེ་ལོ་སྤངས། ཞེན་ལོག་ 
དགོས་མེད་ངེས་འབྱུང་མོས་གུས་དད་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་བརྟན་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་རེ་དོགས་གང་གིས་མ་བཅིངས་པར་ཉམས་ལེན་བྱས་རྒྱུ་བའི་ཟབ་ཟོབ་ལ་མ་སོང་བར་ཚེ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་ནས་སེམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་དག་འབད་ན་ངེས་པར་རམྱུར་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གནས་འགྱུ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་བཞི། ༈ དེ་ལྟར་ངོར་བལྟ་དང་ 
? སེམས་ཀྱི་མན་ངག་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ཕལ་ཆེར་ངོ་སྤྲོད་མ་དགོས་པར་ནང་ནས་རང་རྡོལ་ཡོང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤིས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གོ་བ་དང་རྣ་ཐོས་སྐམ་པོ་དང་མགྱོགས་པོར་ 
ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་སྐྱེས་རྒྱུ་བར་འདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་སྐད་མ་འཛོལ་བར་སྨྲ་ཉན་ཡོད་པས། དེ་ལ་བླ་མས་ཀྱང་ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད་དགོས། སློབ་མས་ཀྱང་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་དུས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་པོ་ནི། སྔར་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཚུལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་གནས་པའི་ངོ་བོ་དེའང་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་རྗེན་ནེ་བ་སྟོང་རྐྱང་ 
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། ཉམས་བཟང་དུས་ 
ཀྱང་བལྟ། ངན་དུས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ལུགས་བསླབ་པ་ལ་ཁྲིད་ཟེར་བ་ཡིན། སྒོམ་ཞེས་པ་ལ་ཁྲིད་ཚར་བ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་ནས། 
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༄༅། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ངོ་བོ་མཐོང་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ད་ནི་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ནི། སྦྱིར་སྒོམ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། སེམས་རང་ལུགས་ 

སུ་ལྟོད་བཞག་པའི་དུས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ནས་རང་ལུགས་སུ་གསལ་ལྟན་ནེ་གནས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་བདེ་འབོལ་ལེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཉལ་གྱིས་ 

རྒ ཞི་ཞིང་། དགེ་བའི་ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ཙམ་སྡོད་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད་པ་རླུང་འགྲོ་འོང་ཡང་མི་ཚོར་བ་ཞིག་འདུག་གམ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། དེ་ཉམས་གཙོ་ཆེ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ ངེ 

༩ དེ་མེད་ཀྱང་མི་རུང་། དེ་ལ་མ་ཞེན་པ་བསྐྱངས་པས་དེའི་ངང་ནས་བྱིང་རྒོད་ལུང་མ་བསྟན་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་ཡུས་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འདི་འདྲ་ཞེས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ཙོ 
བྲལ་ཞིང་། རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་རྒྱུ་དང་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ངག་ཏུ་སྨྲར་མི་བཏུབ་པ་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོས་གཟུང་དང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྙོག །ཞི་གནས་དང་མི་རྟོག་ལྟེང་པོས་མ་བཏུབ་པའི་ཤེས་པ་རང་སོ་རང་བབས་སུ་རང་གར་འདུག་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 


2༣ 


1789 ཨུཌཾངྷཏྲི༦.‰ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའམ་སེམས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་མ་ཤེས་ན་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་བ་ཤེས་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སམ་མྱང་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སམ་གཤུག་མའམ་འོད་གསལ་ 
ལམ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བས་ད་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགོ་རྟགས་ཕྱེད་པ་ཡིན། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་ལས་སློབ་མས་དེ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ཞེ་བྱ་ 
སྟེ སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བླ་མ་གདགས་ངག་མཁས་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན། གདོད་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་སྔར་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་དེ་ངོ་སྤྲད་ - 
པས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་སལ་ལེ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཇོ་བོ་སིང་ངེ་མེར་རེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
དེ་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་ངོ་ཤེས་རྗེན་པ་དེ་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་མ་གཡོས་པར་སྐོང་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གནས་པ་ལ་ལྟག་མཐོང་ཤར་བ་དེ་ངོ་འཕྲད་པ་ཡིན་པས། ད་ངོ་སྤྲོད་དངོས་གཞི་གཅིག་སྟེ་ 


„ ,༄༅། །གམ་རྣམ་རྟོག་གི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་རྣམ་རྟོག་འགྱུས་སམ་འགྱུར་བཅུག་པའི་འགྱུ་བའི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ། རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་ནེ་གསལ་སིང་ངེ་གནས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟས་པས་དེའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་དང་སྐེ་འགག་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ཀད་དེ་བའི་འདི་ཡིན་སྣམ་རྒྱུ་ཡང་མེད། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཤེས་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་ན་རྟོག་མེད་ལ་ལྷག་ 
ླ མཐོང་ཤར་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་འགྱུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་འདུག་ཟེར་ན་སྟོང་སྐད་ཡིན། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བར་ 
2 རྗེས་མེད་དུ་ཤིགས་སེ་འདུག་ན་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་ཡིན། ངོས་གཟུང་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ཀད་དེ་བ་ཡང་མེད་ལ་གལ་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ན་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ 
ཡང་རྟོག་པ་རྟོག་པའི་ཡུལ་གནས་དུས་དང་འགྱུ་དུས་ཀྱི་སེམས་སྔར་གྱི་སེམས་སྔར་གྱི་རྟོག་པ་སོགས་ལའང་བཟང་ངན་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་གསལ་རིག་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཚུར་ 
བཀུག་པའི་རྗེས་སམ་རྟོག་པ་ཡལ་བའི་རྗེས་སུ་གསལ་སྟོང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ཀ་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བའམ་རྟོགས་ན་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་ད་རྟོག་པ་འགྱུས་པ་དང་། གནས་པ་ 


ལའ 
༤ 
ཀུ 


༈ དང་། རྟོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ 


རཱ སྔོན་རྟོག་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་སྐོམ་དུ་མ་སོང་ཞེང་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། ད་ངོ་ཤེ ས་ན་རྟོག་ པ་ཁོ་རང་སྒོམ་པ་དང་རི ག་ རྭ ཡེ་ཤིས་སུ་འདུག །ད་སྒོམ་གྱི་རྩ་བ་རྟོག་པ་ལ་ གྱིས། དེ་སྔ་རྟོག་པ་ཁོ་རང་གི་ཁོ་རང་ 

བསྒྲི བས་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཡི ན། མི རྟོག་པའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པ ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕ གས་པ་ད་རྟོག་པའི་སྟེང་དུ་སྒོཿ མ་ཤེ ས་པ་ཡིན་པས་གང་ཤ ར་བའི་རྟོག་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པ ར་གྱིས་ལ་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ན་མ ་སྐྱེས་པའི་ 
ངང་དུ་ཞོག་སྤྲོ་མི་དགོས། སྐྱེས་ན་སྐྱེས་པའི་ངང་དེར་ཞོག་ལ་བསྡུ་མི་ ་དགོས་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་ཡང་མ ་བྱེད་པར་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་རང་ལ་གྱིས་དང་། རྟོག་པ་དེ་སེམས་ ལས་མ་འདས། སེམས་ 
་ནི་རང་གྲོ་ ལ་ངོ་བོ་གསལ ་སྟོང་རྗེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གྲོ: ལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་མ་རྟོག་ པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤར་བ་ཡིན་པས་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོ ད་པའོ། ། 
མདོར་ན་གང་ཤ ར་ལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དེ ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་ཤིང་མ ་ཡེངས་པར་བཞག་ནས་སྐྱོང་བར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོ། ད་དངོས་གཞི ་གཉིས་པ་སྟེ་དེ ་ངོ་འཕྲོཿ ད་པས་མི་ཆོག་ རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱ་བ་ 
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༄༅། །དང་དྲུག ༈ །ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལྔ་སོགས་གང་རུང་ལ་བལྟས་པས། ཡུལ་དེ་ཕ་གིར་འདུག་སྙམ་པའི་ཀད་དེ་བ་ཡང་མེད་ 
པར་ཡུལ་མ་འགག་ཐལ་ལེ། དེ་ལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེའང་འཛིན་མེད་དུ་ཤིགས་སེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་ལ་མེད་སྟམ་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་དབྱེར་མེད་གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཚ་གྲང་སོགས་ཚོར་བའང་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ནས་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་ རཾ 
གྲུབ་པར་ལུས་སེམས་གང་གིས་ཚོར་གྱི་གདགས་གཞི་དང་བྲལ་བར་འདུག་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྣང་བ་གང་བྱུང་ཞིག་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་སེམས་གཏད། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་གློད་ནས་བཞག་པས་དང་པོར་ཡུལ་ བ་ 
དེའི་སྤུ་རིས་ལམ་ཡོང་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ལྟ་མི་འདོད་པར་སྐུག་ལོག་པ་མིག་སྦྲིད་ཆིལ་བ་འོང་བས་དེ་རང་ལོག་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བལྟས་པས་སྣང་བ་འཛིན་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་བ་ཞིག་འོང་བ་དེ་རང་སར་ 
ལོག་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་ན་རང་དང་སྣང་བ་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་ཡུལ་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་འདུག་ན། དེ་གནས་ ལུགས་ཀྱི་རང་སྣང་ངམ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ བྲ་ 


༄ྷ དད་མེད། སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་མ་འགགས་པར་ཤར་བའོ། །སྣང་བ་ལ་ཡུལ་དུ་གཟུང་བས་འཛིན་ཤེས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ཤར་བ་ཡིན། དའི་དུས་དེ་གུད་དུ་སོང་བ་མིན་སེམས་རང་འཁྲུལ་བས་སྣང་བའོ། ། 
ཱ དེས་ན་སེམས་སྣང་མ་གཏོགས་སྣང་བའམ་ཡུལ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལས། སྔར་མ་རིག་པའམ་ཡིད་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། ད་འཛིན་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡུལ་མེད་དུ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་ཡུལ་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྒའི་འོད་ཟེར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ད་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་། ཚོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་། 

ཉམས་ལེན་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་། དེའི་ངང་ལས་ཤེས་པ་འབོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་པར་འཇོག །དེ་ཡང་བདེ་བདེ་པོ་གསལ་གསལ་པོ་སྟོང་སྟོང་པོ་བཟང་བཟང་པོ་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ་པར་ 
འདས་པ་མི་སྨོན། མ་འོངས་པ་མི་བསམ། ད་ལྟར་བ་མི་སེམས། བློས་བྱས་མི་སྒོམ། ཡིན་མིན་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་མི་གཞུག །སེམས་ཁོ་རང་རང་བབས་ལྷུག་པ་སོ་མ་འབད་རྩོལ་མེད་པ་གཉེར་མེད་པའི་ངང་ 
དུ་སེམས་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ངང་དུ་ཞོག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ 
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ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལས ་དོན་དུ་གང་ཡང་མ གྲུབ་ པར་རྟོགས ་པ་སྣང་བ་ སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ པ པ་ཡིན། ། སེམས་དེའི་ངོ་བོ་འགྲོ་ ་གནས་འབྱུང་གསུམ་ལ་དཔྱད་པས་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པ ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ ལྟར་དོ དོན་ལ ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ ར་རྟོགས 'པས་སེམས་སྟོཿ སྟོང་པར་ཇོ་འཕྲོད་པ པ ་ཡིན་། སྟོང་བཞིན གསལ་དངས་ ཀྱི་ངང་ནས་འགག་མེད་དུ་སྣ་ཚོགས་ ས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ འཆར་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་ 
བ་ ལྟར་རྟོགས་ པས་སྟོང་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ། དེ་ལྟར་ ར་ལྷུན་། གྱིས་གྲུབ་ཙམ་ ནས་གསལ ་རིག་ །སྟོང་པ་ ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་ མེད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ གཡོས་པར། ། སྦྲུལ་ལ་མདུད་པ་ བོར་བ་ 
ལྟར་ཤར་ གྲོལ་ དུས་ ས་མཉམ་པར་ངེས་པས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ངོ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སེམས་དེ་ནི་ཐ་མལ ཤེས་ པ་མི 'འགྱུ་དགུ་འགྱུ་རིག་ རིག །ཏུར་ཏུར་པོ་ པོ་དེ་ཀ་གསལ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ སྟོང་ཉིད་ཉེས་སམ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ངོ་ཤེ་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཟེ ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་ཅ ་ཡང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་ཤྲིག་ 


གེ་རང་སོར་བཞག །ལེགས་སུ་རེ་བ་ དང་ཉེས་ དོགས་པའི་རེ་དོགས གང་ཡང་མི་ ་བྱ་བར་ལྷོད་གློད་ལ་ཐ་མལ ་གྱི་ཤེས་པའི ་རང་ངོ་བསྐྱངས་པས་ སྐད་ཅིག་དེ་ལ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ སྤྲིན་ མེད་ 
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„ ༄༅། །ཀྱི་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས་གོ་བཅད། སྙོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟང་ངན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཡོད་མེད་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་ངོས་བཟུང་དང་ 
ཤཾ བྲལ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་གསལ་ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རང་བྱང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་ 
ངོ ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 


༨ 


སྟིང་པོ་མཐོང་བས་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བའོ། །མདོར་ན་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ད་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། དེའང་མོས་ 


རྟོགས་པས་སེམས་ཙམ་དང་། མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཆེན་པོ། ཀུན་གྱི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གསང་སྔགས། འདིས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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 གུས་གནད་དུ་ཚུད་པ་ལ་ལྡིང་བ་ ཡིན། ། གསོལ་འདེབས་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། བྱི བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་ཞུགས་པ་ལ་འབབ་པ་ཡིན། མ་སྦས་མངོན་སུམ་མ ་བྲལ་པར་རང་ཆས་མ་ སྒྲབ་པ་རྗེ རྡེན་པར་ 


སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ རྩག རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ་པ དང་། ཆོས་ སྒུ་མཛུབ་ ཚུགས་ སུངོ་ སྤྲད་ པ ་དེ ་བཞིན་ རྒྱུན་ དཉམས་ ལེན ་བསྐྱངས་ཏེ། མཐར་ འཁྱོལ་ གབར་ གོ་ བའི་ ལྷན་ ཕཔ་མ་ ཡིན་ པར་ རྒྱུད་ ཐོག་ཌེ ཁེལ་ ངེས་བྱ་ 


| །མིས་ཨིམཆེརམིཨས༤༧ོ་ 


འདུག་པར་འདི དི་ད་ངོ་འཕྲོད་པས་དེ་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་ པ་ཡིན། ལམ་ཕྱག་ རྒྱཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་། འབྲས་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ ས་འད་ དི་བཞིན་དགའ་བས་སྐྱོངས། ད་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་དུ་བྱས། ཐར་པའི་ལམ ་དུ་ཚུད་འཁོར་བ་ མཐའ་ཅན་ དུ་བྱས་པས་ལེགས ་དགའ་སྒོམས་ལ་ ཡུན་དུ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནི ་གནས་འགྱུ་ལ 'བལྟས་ ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ པ་སྣང་བ་ སེམས་སེམས་སྟོང་པ་ 


བ་དང་བརྒྱད་དོ། ༈ །འདི་དག་ནི ནི་དངོས་གཞི་ཞི ལྟག ངོ་སྤྲོད་དེ་དང་པོར་ལྟ་ བའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་དང་གོ་ བསྟུན་ནས་ ངོ་སྤྲོད རྣམས་ཕྱོགས་ཿ གཅིག་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་ 
སྐྱེས་ཚུལ་རེ་རེ་དང་གོ་བསྟུན་ནས་ངོ་སྤྲོད་རེ་རེ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་ཚིགས་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྟ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་རྟགས་བསྟུན་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་རིམ་ 
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„| ༄༅། །བཞིན་ཀ་ཐོ་དང་རྟགས་བརྒྱབ་པ་བཞིན་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་སྐབས་ཐོབ་སྐྱེས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། དང་པོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་དྲེད་ནས་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་དྲེད་པོར་སོང་སྟེ་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་དོགས་པས། དེ་སེལ་ཆེད་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལགས། དེ་དག་ནི་དངོས་གཞིའོ། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བོགས་འདོན་པར་བྱ་བ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་དྲན་འཛིན་ཡེངས་མེད་དུ་ 
 འབྱམས་ན་ཕྲལ་བཞག །རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཡེངས་འགྲོ་ན་མཉམ་གཞག་དང་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམས་ལ། འཆི་བ་སོགས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲ་འཆིའོ་སྟམ་ 
པ པའི་སེམས་དེ་འཆི་བ་དང་འཆི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེའང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྟག་མི་རྟག་གི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསམས་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྲ་ནི་ལམ་གྱི་ཕ་རི་ཚུ་རི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དུང་དུང་སྒོམ། དེ་བཞིན་སྨོན་འཇུག་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐོམ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་སྟེ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལམ་མེ་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས 


£~ 
༤ 
༄ 


ཟེ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོའོ། །ཡང་དབང་བཞིའི་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལས་བསྐེད་རིམ་བསྐྱེད་ཆོག་བཞི་གང་རུང་ཞིག་གིས་རང་ཡི་དམ་དུ་བསམས། སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་སྒོམ་ལ་ 
¦ གསལ་བ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ། དེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འོད་གསལ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་དང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གཏམ་གླེང་ལ་སོགས་ 


མོ 


= 


522༦ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའང་རང་ངོ་ངོས་གཟུང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྲེ། ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་སམ་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན་བཟང་། དེ་བརྟན་པར་གྱུར་ན་གཉན་ས་རྣམས་སུ་རིག་པས་ 
ཱུ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསང་སྦྱོད། དེ་མི་གཡེང་བ་བརྟན་ན་མང་པོ་ཚོགས་སར་གཡེང་བ་དང་བསྲེ་ཞིང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཚོགས་སྤྱོད། དེ་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་བྱེ་ པ 


ཅུ 


(༦ 


། བྲག་གིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཆེན་པོ་ལ་རྟགས་ངེས་མེད་ཡིན་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་སྤྲོས་བཅས་བྱ་ན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བཟའ་བྱ་ཡིན་མིན་གཙང་བཙོག་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མི་རྟོག་ 
པར་རྐྱེན་དྲག་པོ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་རང་ངོས་ནས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐེག་དམན་ལས་རྒྱལ་བས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
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༄༅། །གཞན་ངོར་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་སྦྱོད་པ་དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་བོགས་འདོན་བྱར་མེད་དེ་བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པའི་བོགས་འདོན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དྭེ་རྣམས་ནི་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་དང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་སྔགས་ 
ལུགས་དང་སྤྱོད་པ་བཞི་དང་སྦྱོར་ནས་བོགས་འདོན་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བོགས་འདོན་པ་དང་གཅིག ༈ །གེགས་སེལ་ལའང་ཡུལ་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་བར་ 
བྱ་བ་དང་དུས་གསུམ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུས་འདི་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའང་སྤང་བར་བྱས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་ངེས་པ་དང་། རང་སེམས་ཐ་མལ་པར་མི་གཟུང་བར་གདོད་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་གཙང་བར་མི་གཟུང་ཞིང་། གདོད་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མར་ངེས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྒོམ་སྟོབས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲོལ་བར་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ལྔ་སྤངས་ཏེ། ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ 
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{ པ་སྤངས་ཏེ་བར་དུ་འཕྲོ་གཅོད་པར་མཁས་པ་དང་། ཉམས་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་ཤར་ཡང་མ་ཞེན་པར་བྱ་བ་མཐར་ཉམས་བསྐྱང་བར་མཁས་པ་སྟེ་མཁས་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་པ་དང་། སེམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བྲ་ 
སྤྲལ་སྐུ། རིག་པ་ལོངས་སྐུ། སྟོང་པ་ངྲོ་བོ་ཉིད་སྐུ་། དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས། སྤང་བླང་རེ་དོགས་ཀུན་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་གཉིས། ༈ ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་ 
བས་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་མཆོག་འཛིན་མི་བྱ་བ་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་སོང་བལམ་བློས་དཔྱད་དེ་ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་ 
པ་ཙམ་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟོང་ཉིད་གཤིས་ཤོར་ཏེ་དེས་ལས་འབྲས་ལ་རྩིང་ཕོར་གྱུར་པས། དེའི་མེད་འཛིན་དང་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སྤངས་ཏེ། 


1989: ཏུཤྡཾྫིྲ 


3 ཏེ་གནས་ན་གནས་ཐོག་འཕྲོ་ན་འཕྲོ་ཐོག་ཏུ་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་པོར་སྒོམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པར་མཁས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལུས་གནད་གཅིག་ཏུ་མ་འབྱམས་པར་བསྒུར་རུང་དུབ་ 
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༡ ༄༅། །མེད་འཛིན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་མ་བཅོས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་སོགས་དུ་མ་བུང་དུས་འདི་ཐར་ 
པའི་སྲོག་འཕྲོག་པའོ་ཞེས་དགྲར་བཟུང་ནས། འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དེ་གཉིས་སྤང་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལམ་ཤོར་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེའམ་སྤང་གཉེན་ 
ཤཱ སོ་སོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཀ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག་པ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ག་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འདི་ 
ཤཿ རྟོགས་ན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་མ་གཏོག་པའི་ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་དམན་པའོ་ཞེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་མི་སེམས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལམ་ཤོར་ཡིན་པས། དེའི་ལམ་ལ་མཆོག་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ངོས་གཟུང་སྟེ་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤང་གཉེན་མཆོག་དམན་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་སྔགས་སམ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་སྟམ་པ་ཙམ་མམ་ཐམས་ཏད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ཅི་བྱེད་ཅེས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
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སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་ ཤོབ དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་སྟམ ་པ་དེ དེ་ཀ་ལ་བཏས་ཏེ་ངོ་གཟུང་ནས་ཁོ་ ཁོ་རང་གི་ རང་ངོ་རྟོག་ པ་ 'དང་ བྲལ་ བ་དེ་ ་ཉིད་ ལ་ ལ་གཞག་ པར་བྱའོ། །བློས་ བྱས་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ འདི་ དག་ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མི རུང་བའམ་ མ་ པ་ཡིན་། ་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བློས་བྱས 'སྒོམ 'པར་མ་བྱས་ན་ཐོག་མ་ ནས་སྟོང་ཉིད་ བསྟན་ཀྱ ཀྱང་རྟོགས་མི་ ་ནུས་པས་དེ་ ་ཉིད་ གོམས་ ནས་ མཐར་ སྟོང་ཉིད་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ པར་ 
༦ འགྱུར་བས་ སྭ་བོས་བྱས་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའང་འཐད་ལ། ལཾ ། མཐར་ནི་ཕྱག་ ག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤོར་ས་ཡིན ་ལས་ སྤང་བར་ བྱ་དགོས། འདི་ དག་ ནི་ཤོར་ ས་ བཞིའི་གེགས་ཡི་ ་ཡིན་ པས་དེ་ ལྟར་སྤང་བླང་མ་ འཆོལ་བར་བྱ་བ་ 

༡ དང་། དེའི་ངང་ནས ་ཡིད་ དཔྱོད་ མི་ཀྱ་བར་ གང་ཤར་གྱི་ གྱི་སྟེང་ དུ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་སོ་མ་དེ་ལས་མ་ གཡོས་ པར་ལུས་གནད་དྲག་པོ་དང་ རླུང་གཟུང་བ་ སོགས་ མི་བྱ་བར་ ལྷུག་ པར་ དགེ་མི་ མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན ་སོགས ཀྱི་རྟོག་ པ་ གང་ལའང་ དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་མེད་པར་རང་ཡན་དུ་གང་ཤར་འཛིན ་མེད་ཿ ་རང་ ང་གར་ འཇོག་པར་ཀྱ་བ་དང་ གསུམ། ༈ ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ སྒོམ་ དུ་དགའ་རབ་ བ་ཤར་ ནས་ 
སྐབས་ཤིག 'ཏུ་རྟོག་ པ་ རགས་ཤིང་མང་བ་ སྒོམ 'ཀྱིས་མི་ ཆུན་པ་དྲག་ ཁོ་ ་གཡོ་ ་ན་ རྟོག་ པ་དགྲར་ལངས་ཏེ། དེ་ནི ནི་རྟོག་པ་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་དང་རྟོག་ པ་དེ ་ཀ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱོཿ སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་པར་ སྐུ་དྲིན ཅན་དུ་ 
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„ ༄༅། །བསམས་ནས། སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏིར་བྱས་པས་རང་ངོ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བས་དེ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། སྔར་ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་འདག་པ་ལས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་དབང་མེད་ུ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་དགྲར་ལངས་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག་པས་མ་སྤང་རང་སར་དག་ནས་རྣམ་པ་ལམ་མེ་བ 
ཌཱ དེའང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་དག་ལ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་སྐྱོང་བ་དང་། སྲེམས་བརྟུག་དཔྱད་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ 3 
རྫ ནས་སྤང་གཉེན་དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སོང་ནས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་པར་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ནི་སྟོང་པ་དགྲར་ པ 
ལངས་སམ་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ཏེ་དེ་ཡང་སྟོང་འཛིན་དེ་ཀ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག་ན་སེལ་བས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དང་། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་འཛིན་གྱིས་ཞེན་ . 
ཏེ་གུ་དོགས་སྐྱེས་པའམ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཐོང་ལ་སྐྲག་ཅིང་ཞེན་ཏེ། དེ་ལ་མ་བདེ་ཏིང་ངེ་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྣང་བ་དང་དངོས་འཛིན་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དགག་ 


སྒུབ་མེད་པར་བཞག་པར་བུས་ན་སེལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་སྐྱེ་ནའང་། དེ་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་དུ་མ་དག་པར་རང་ག་བར་ཤོར་ནས། གཞན་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐེས་ཏེ། ད་འདི་ལས་གཞན་དོན་བྱས་ན་ཕན་པ་ཆེ་འདུག་བསམས་ནས་མི་འགྲུབ་བཞིན་རང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྒུར་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྟིང་རྡེ་དགྲར་ལངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་དུང་ངེ་བའི་བློ་དེ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག་ནས་སྟིང་རྗེ་ལམ་མེ་བ་དེ་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ངང་ནས། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་པས་དགྲར་ལངས་སེལ་ ཅ 
འབྲས་དགྲར་ལངས་ཞེས་བྱ་སྟེ།དེ་ནི་ལྟ་སྒོམ་ཉིད་ལ་འབད་དེ་རེ་དོགས་མེད་པར་སྐྱོང་བས་སེལ་ལ། དེ་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནད་གདོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱིང་རྒོད་རྨུགས་གསུམ་ 
སོགས་ཅི་བྱུང་ཡ ང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབིབས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟགས། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད། ཡང་ན་གཏོང་ལེན་བྱེད། ནད་བྱུང་དོགས་ཕན་ 


ཅོ 
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„ | ༄༅། །རེ་སོགས་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ནད་གདོན་རྣམས་སྒུ་བཞིར་ཁྱེར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བྱིང་རྒོད་སོགས་ལའང་སྤྱོད་ལམ་དམིགས་པ་སོགས་བྱིང་ན་རྒོད་ཐབས་དང་། རྒོད་ན་བྱིང་ 


ཐབས་བྱ། ཡང་བྱིང་རྒོད་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་བཞག་པས་སེལ་ལོ། །གེགས་སེལ་མང་ཡང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དབང་པོ་རབ་ནི་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


སེམས་རྣམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཆར་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤོར་ས་དང་འཕྲང་ནད་གདོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་མང་མོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་འདི་ཙམ་ལ་འདུས་ཤིང་། སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་གོལ་ས་གསུམ། ཤོར་ས་བཞི། འཕྲང་ལྔ། གེགས་གསུམ་སེལ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འབད་ནས་བླང་དོར་མ་འཆོལ་བ་དང་ལྔ། སྣ ཡོན་ 


ལཱུ གཞུག་མ་སྤྲོས་བྲལ་ཏུ་རྟོགས་པས་གེགས་སེལ་བྱར་མེད་དོ། །འཕྲང་འདི་རྣམས་རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱག་ཆེན་པས་འདི་རྣམས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་འཐས་པ་རྣམས་ ¬ 
རི ལྟོངས་པས་སྟོང་པར་འདག་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས། ལམ་འབྲས་སོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དུས། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་དེ་དང་དེའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྟེབས་ལས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་ ཐཾ 
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ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་སྐབས་དོན་འགྲུབ་ཉིང་། ལམ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྐོམས་པས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ 
ལོག་ལས་འབྲས་བསམ་པས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་སྲུང་ནུས་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ཐོབ་ 
པར་འདོད། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམས་པས་རང་བདེ་འདོད་དང་བྲལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དོན་ཁོ་ན་བསམ་པ་འབྱུང་། ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པས་སྡེག་པ་དག་པའི་རྟགས་ 
དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས། དེས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས། མཏཱལ་གྱིས་ལུས་བདེ། སེམས་གསལ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཐོབ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་མོས་གུས་ཁོང་ 
ནས་འབར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ། དངོས་གཞི་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་འདི་ལ་རག་གོ །དངོས་གཞི་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བས། ཟས་གོལ་ལ་སྲེད་པ་ཆུང་། བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་ནོན། ལྷག་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
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༼ ༄༅། །དབང་པོ་རབ་ས་ལམ་ཅིག་ཆར་བཀྲོད། འབྲིང་རེས་གཅིག་ཆར་རེས་རིམ་གྱིས་ཏེ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེ། ཐ་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ལ། བགྲོད་ཚུལ་ 
ལའང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་འཆར་ཚུལ་དང་གོ་བསྟུན་ཏེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་བཞག་པ་དང་། ཡང་ན་བསྒོམས་ལ་བཞག་པས་རེས་བསྒོམས་ཅང་མི་ཡོང་། རེས་མ་བསྒོམས་ 
>± ཀྱང་ཡོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཆེར་མ་ཐོབ་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་། རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གནོད་པར་ཁྲིག་གེ་གནས་ཤིང་། ནམ་བསྒོམས་ཀྱིས་འོང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
 འབྲིང་དང་། རྐྱེན་དྲག་ཕོས་མི་གཡེང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཞི། གཉིད་ཀྱང་དེའི་ངང་དུ་འདྲེས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་ན་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ། ཉམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཡུག་བྱ་བས་འདེ་དུས་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟམ་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་ཡང་། ཉམས་རྟོགས་པར་ཤར་བ་ལས་རྟོགས་པ་དངོས་གཞི་མིན། འདི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཡིན། སེམས་ངོ་ཅུང་ཟད་མ་ཤེས་པས་ 


སྟོང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཞི་གནས་གཙོ་བ་ཡིན། ཉམས་དེ་ཉིད་ཞེན་མེད་དུ་ཡུན་དུ་བསྐྱངས་པས་ཉམས་མྱོང་དེ་རྣམས་དག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་ཐམས་ཅད་སིལ་གྱིས་ཞིག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
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མཐོང་སྟེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པ་གསུམ་ཡུལ་མེད་དུ་ཞི་ནས། རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཤུན་པ་བཤུས་པའམ་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་ཡེ་རེ་འཆར་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་ལ་དེའི་དུས་སུ་སྟོང་ཞེན་གྱི་འཛིན་པའི་འཁྲིས་ཅུང་ཟད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། སེམས་ངོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་མ་ཐག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་དུ་། དྷེརུ་བ་ནས་དག་སྟེ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ 
ལྷངས་སོང་ན་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་། དེ་བརྟན་པོར་གྱུར་ཅིང་སྣང་ཐོག་ཏུ་མི་བདེ། རྟོག་པའི་ཐོག་ཏུ་བདེ་བ་དེ་དག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྟོང་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས། ཕྱི་ནང་ དྷ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཐོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྒྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་སྒུ་མར་འཆར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས། མཐོང་སྤངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤངས། 
འཁོར་བ་དང་སྲིད་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའམ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཡུན་དུ་བསྐངས་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
འཕར་ཏེ། དེ་ལའང་ད་དུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའམ་མེད་པ་གཅིག་བདེ་བ་གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་སོ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་དེ་དག་ནས། སྟོང་མི་སྟོང་མེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་རུང་། 
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„ ༄༅། 
ད་དུང་དེ་ལ་མྱོང་བ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་འདྲེ་བས། དེ་དག་ནས་བེམ་པོ་ཕྱིར་མ་ལུས། རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་སྣང་སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བས་ 


།མ་བྲལ་རུང་གང་ཤར་སོ་མ་དེ་ཀས་ཆོག །ཆོས་སུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་སྣང་སྟོང་གང་རུང་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་ཆུང་དུ། 
མདོར་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྲོང་ངེ་ཤར་བ་དེ་རོ་གཅིག་འབྲིང་པོ། དུ་མ་རོ་གཅིག་དུ་ཤར་བ་དེ་ལས་ཐབས་མཁས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་ནས། རོ་གཅིག་དུ་མ་ཤར་བས་རོ་ 
གཅིག་ཆེན་པོ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་བརྒྱད་པའི་བར་དུའང་བཤད། དེར་མཉམ་རྗེས་འདྲེས། ཞོན་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྟོང་འཛིན་གྱི་དྲི་ 
མ་ཡོད་པས། དེ་དག་ནས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད། མཉམ་རྗེས་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་ 
མེད་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ། གཉིད་དུས་སུ་རེས་འགའ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒོམ་མེད་འབྲིང་། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ། དེ་ 


ནས་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་ གྲིས། ཤེས་སྒྲིབ་ཏ བག་ཉལ་ དང་བཅས དྲུང་ཕྱུང་སྟེ ། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ མའི་ ་འོད་གསལ་ དང་། ། མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་བུའི་འོཿ འོད་གསལ་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། མི 
སློབ་པའི ་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་ མངོན་དུ་ གྱུར་པ་ པ་སྒོམ་ 'མེད་ ཆེན་པོ་ ་པོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ། པ། དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་ གཅིག་ པ་ བགྲོད་ པས་གཤཉུག་མ་ ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་རང་ བཞིན ་དག་པ། 
དེ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ཆོས་ སྒུ ། སེམས་ ས་ཅན་ ཀྱི་སེམས་ རྣམ་ རྟོག་ གི་ ་རང་བཞིན ་དག་པ་མངོན ་དུ་བྱས་པས་ ལོངས་སྐུ། ། རྐྱེན ་དབང་གི ་ཡུལ་ ་ལྟར་ སྣང་གི གི་རང་བཞིན ་དག་པ་མངོན་ དཱུ་བྱས་པས་ སྤྲལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་ ཌཱ 
མམ་མཐའ་ཡས་པས འབད ་རྩོལ་ དང་རྟོག་ པ་ པ་མེད་པ པར་ གཞན ་དོན་ ཕྲིན་ ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ཀྱི་ བར་ དུ་འགྲོ་ དོན་ འབད་རྩོལ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་ མཐར་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ ནི་ ° 

ཡོན ་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན ་པས། དྲེས་ན ་སྔོན ་འགྲོ་ ་ནས་སྒོམ 'མེད་ བར་གྱི་ཡོན་ཏན རྣམས་ གོང་ནས་ གོང་དུ་བསྐྱེད་པ ་དང་ སྐྱེས་པ པ་རྣམས་ མི མི་ཉམས་ཤིང་། གོང་འཕེལ་ གྱི་ཐབས་ལ་ འབད་ན་ ཡོན་ ཏན་དེ་ དག་ 
འབྱུང་བས། དེ་བཞིན་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དྲུག ༈ །དེ་ནས་དོན་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ཆས་སུ་སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ 


རིཡི་མསས་། 


ས་ཨ 


„ |༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རང་ཆས་སུ་ལྡུན་པ་གཞི་དུས་དང་། དེ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སེམས་ཉིད་ནི་ལམ་དུས། དེ དེ་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་། 
ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། གཟུང་འཛིན་ཀུན་དང་བལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་བལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ། དེ་དོན་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་ 
པ།བུ་བིད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཤུང་། སྤྱོད་པ་བཞི་གར་རུང་སྐྱོང་བ་སྦྱོད་པ་དང་། མར་འཁོར་བར་ལྷུང་དོགས་དང་ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སོགས་རེ་དོགས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནི་ - 
' འབྲས་བུ་སྟེ། ལྟ མ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བརྩོན་པ་བསྙེད་ཅིང་། བླ་མ་ལྭ་བློ་གཏད་ལིངས་སྐུར་གྱི་མོས་གུས། འཁོར་བ་དང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་ཞེན་ལོག །དུས་ “ 
ག་ཏུ་ལངས་ཆད་ི་དནཔ་བསྟེནཏེ། ། དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐུང་ སྦུད་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་དང་ངོ་བསླུང་སོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ན་འཐུར་འཇོམས་བྱས། རང་ཉིད་ཚེ་འདིའི་སྡོས་ཐག་ 
རྦད་བཏད་དེ། །སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པར་མ་སོང་བར་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་དགོས། ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་ཡང་སྐོམ་མཁན་རང་གི་སེམས། སྒོམ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པ་ 
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དེ་སྐོམ་རྒྱུལམ་མྱོང་རྒྱུ་འདུག་ན་ཉམས། སྒོམ་མཁན་དང་སྒོམ་གཉིས་སུ་མི་འདུག་པ་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ཉམས་རྟོགས་རྣམས་ཀྱང་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཞེན་པ་དང་མཆོག་འཛིན་མ་ཞུགས་པའི་ངང་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་འབད་པས་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། ལས་རྒྱ་ནི་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ། དམ་རྒྱ་དང་ 
ཆོས་རྒྱ་ནི་དབང་འབྲིང་གི་ལམ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ པེ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད། སློབ་མས་གོ་རུ་མེད། ཚིག་གིས་གོ་རུ་མི་བཏུབ་པ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ངོས་གཟུང་མེད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ ° 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་སེམས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་གདོད་མ་ནས་ 


གནས་ཀྱང་། དེ་མ་རྟོགས་པ་ལས་ད་རེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་སྟོན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཏེ་ལོ། ན་རོ། མར་པ། མི་ལ། སྒམ་པོ་པ་ 


༄༅། །ནས་བརྒྱུད་པ་ལས་སྒམ་པོ་པ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ཞང་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། འབའ་རོམ་ཕྱག་ཆེན། ཕག་གྲུ་ལས་བརྒྱུད་པ་འབྲི་ཁུང་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། སྟག་ལུང་ 
„ བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། སྤྱན་སྔ་བཀའ་རྒྱུད། དམར་ཡེ་དཀའ་རྒྱུད། ཤུག་སེབ་བཀའ་རྒྱུད། ཁྲོ་ཕུ་བ་བཀའ་རྒྱུད། གཡའ་བཟང་བཀའ་རྒྱུད། གླིང་རས་རྒྱུ་རས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། 
པཱི ཁྱད་པར་སྒམ་པོ་པ་ནས་དུས་མྱེན་ནས་བཟུང་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་བར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བའི་ 
བྷ གདམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་མང་དུ་དར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་འཛམ་གླིང་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ལགས་པས། འདི་ལ་རྡོ་རུས་གཏུགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཉམས་རྟོགས་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཐག་ཆོད་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་བདུན་ནོ། །འདིར་ལུང་འདྲེན་སོགས་གཏན་མ་བྱས་པར་ཉམས་ལེན་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བསམ་སྡེ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསམ་གཏན་ 
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ཀུན་དགས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་མཆིས་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་གཡར་ཁྲལ་དུ་མི་ཕམ་ཆོས་དབང་ངམ་བརྲེ་ཤྭ་རས་ཞོ་ཁ་འོར་གྱི་ཁང་པར་ཐུན་ཁོངས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཡང་དྲིལ་ཐུན་ཉི་ཤུའམ་ཉེར་གཉིས་སམ་ཉེར་ལྔའོ། །དགེ་བ་འདིས་བདག་གཞན་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ཤོག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་ 
སྦརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། །། | 
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ྦ | ༅། ག་རྒྱ་ཆནཔ་ལན་ཅགསྐྱེསྦྱོརྱེཁྲཟནབྲེསསྙངཔ་གསལ་བའི་སྨོན་མ་བདད་ཅིའི་ཉངཁུ་ཆསསྤམཛབ་ཚུགས་སུར་སྤད་པ་བཞུགས། ། | | 


1789. ུཌྷེ་ཏྷ)ཧི =: 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟིསིངྡྷ་རྷཾ། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་ 


516 


བྱིང 


༄༅། །འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བསམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ལས་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ན། དཔེར་ 
ན་སེང་གེའི་འོ་མ་དེ་སྣོད་ཕལ་པར་བླུགས་ན་སྣོད་ཆག་ཅིང་འོ་མ་ཆུད་ཟོས་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣོད་དམ་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས། རྟེན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ལས། ད་ལམ་འདི་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། འདི་ཡང་སྔོན་ཚོགས་མང་པོ་བསགས། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསླངས། 
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ཐ དགེ་བ་བཅུ་ དང་དུ་བླངས། བསོད་ན ནམས་དཔག་མེད་བསྒྲན་པའི་མཐུ་ཁོ་ནས 'རྟེད་པ་མ་གཏོགས་སྟབས་ ལེགས་ཀྱིས་ རྙེད་ པའམ་རྒྱུ་མེད་པར་ཞར་བྱུང་གིས་ རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ པས་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་རྙེད་པར་ 


དཀའ། གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ ཆགས་པའམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་ པ་ཞིག་བ བསྐུར། དེ་ན་རུས་སྦལ་ གནས་ ་པ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཆུའི་ འི་སྟེང་ན་ མགོ་ཉང་ཙམ་བྱས་པ ་ཤིང་གི་ བུ་གར་རུས་ 
སྦལ་ གྱི་སྐེ ་ཆུད་པའམ། ཨུ་དུམྤ་ རའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ ག་རྙེད་ པྲ ཿསྲིད་ མཐའ་མ་འགག་ཙམ་མ་གཏོགས ་དཀོན་པ པ་དེ དེ་བཞིན་ དུ་དཔེའི་སྒོ་ ནས་ ཀྱང་ རྙེད་° པར་དཀའ། ངན་སོང་གསུམ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ། མི་ལུས་ཙམ་ཕོ་ 


བའང་སེན ་མོའི་སྟེང་གི་ རྡུལ་ ཙམ། ། དལ 'འབྱོར་གྱི་མི་ མི་ལུས་འདི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཡིན། དེ དེའང་མི "དགེ ་བ་སྦྱོད་པ ཤས་ཆེ། ཆེ། དགེ་བ་སྦྱོད་པ་ཤས་ ཆུང་བས་ ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མང་ཞིང་། སྤྱི མཐོ་རིས་དེའི་ 


ནང་ནས་ དགེ་ང ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ཞུང་བས་ གྲངས་ཀྱི་ སྒོ་ནས རྟེད་ པར་དཀའ། འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་ད་ལམ་ རྙེད་ པཾ པ་འདི་འང་རྙེད་ དཀའ་ཞིང་འཇིག་སླ་ བས་ད་ རེས་མི་ལུས་ 


སྙོང་ལོག་ཏུ་སོང་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ ངན་ སོང་སོགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཐར་མེད་ཀྱི་དོང་དུ་ཚུད་པ་ པ ་ཡིན་ ཡན་སྙམ་དུ་ ཅྲུསྐད་ ཅིག་ཀྱཿ ཀྱང་མ་ཡེངས་ པར་བརྩོན་པ དྲག་ པོས་དགེ་ ་སྦྱོར་ལ་ གནད་ དུ་བཅྫུན ནས་ ལམ་ སྣ་ ཟིན་ པ་ ཞིག་ མི་བྱེ བྱད་ 
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„ྐ ༄༅། །རེ་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་དང་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲར་བྱ་བ་དང་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་གང་ཐུབ་བྱའོ། །ཐུན་གཅིག །གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནི། མི་རྟག་པ་མ་བསྐོམས་ན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མི་ལོག །དེ་མ་ 
ལོག་ན་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེའོ། །དེས་ན་དེའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པོ་ཆགས་ 
ཟླ ཚུལ། བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐའ་མར་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་འཇིག་ལ། དུས་སྔ་ཕྱི་ཡང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉིན་གུང་མཚན་སོགས་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་། ནམ་ཟླའང་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་ 
བྲ སོགས་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་ལ། དེས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་། སྐྱེས་ཙམ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། དར་ལ་བབས་པ་དང་། 
རྒས་འཁོགས་ཐམས་ཅད་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། འཆི་བའང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དེ་རིང་སང་ཙམ་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད། ད་ལྟ་གསོན་པོར་ཡོད་བདོ་ལ། གཟའ། དུག །མཚོན། མེ། ཆུ། གཡང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་པ་ཞིག་གིས་གློ་ཐུར་དུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་རོ་རུ་སོང་བའང་མང་ལ། ཡང་ཇི་ཙམ་ཚེ་རིང་ན་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ལས་མི་ཐུབ་ལ། དེའང་ཚེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་སོང་ཚར་འདུག་པས་འཆི་བར་ 
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ྷ གཏུག་འདུག །རང་རེའི་སྔར་གྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་གྲོང་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དེ་ཙམ་ཞིག་འཆི་ལུགས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་ཤི་བའམ་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནར། ན་ཚ་ཟུག་རྔུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་རྱོང་བཞིན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ན་ཡང་བྱ་ཐབས་དང་བསླ་ཐབས་མེད་པར་འཆི་ལུགས་དེ་བཞིན་བྱས་སོང་། ཤི་ནས་འཕྲད་དབང་ཡང་མེད། གར་སོང་ཆ་མེད། ཆུ་ནང་དུ་རྡོ་འཕངས་པ་ 
རཾ བཞིན་འབྲལ་མི་ཕོད་ཅིང་རྗེས་མེད་དུ་སོང་། རོ་དེ་ནི་དུར་ས་ཞེག་ཏུ་བསྐྱལ་ཏེ་ལངས་མེད་དུ་གཏོར། སེམས་ནི་གང་དུ་སོང་དང་ད་ལྟ་གང་དུ་སྐྱེ་མི་ཤེས་པར་འདུག །རང་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ 
2 པས་ཅི་དྲག་ད་ལྟ་རང་ཤི་ན་ཅི་འདྲ་སྙམ་པས། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྱོན་པ་ཟང་མ་ཡིན་འདུག །བཤས་རར་ཁྲིད་པའི་སེམས་ཅན་དང་འདྲ་འདུག་པ་ལ། ད་རྒྱུན་རིང་སྡོད་གྲབས་དང་། ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་དུ་བཏང་ན་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་པས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཅི་རེད་ལ་བཏང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་གཅིག་མི་སྒྲབ་རེ་སྟམ་པའི་འདར་ཡེད་ཡེད་ 
ཀྱི་ངང་ནས་རྣམ་གཡེང་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་མི་ཚེ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པའི་ཞེ་དམ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་བྱ་ལ་བློ་སྣ་ཐུང་སྦུད་སྦུད་བྱའོ། །དེས་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་པོར་གལ་ཆེ་ 
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„ །འོད་ གསལ་ ཆོས་སྒུའམ། འཆི་བའི་ འི་རང་བཞིན་དོན ་དམ་ བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འདི་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཐུན་གཉིས། གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ 
༡༧ ཁསམ་པ་ནི། འོ་ན་ཤི་ནས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་མེད་པར་འགྱུར་བའམ ། འདརསྐྱེརང་དབང་ འདུས་པ་ ཞིག་ཡིན་ན་དེས་ཀས་ཆོག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལས་ གང་བྱས་ ཀྱི་ 


༄༅། །སྟེ། ། སྔོན་ཤི་བ ་རྣམས་ལ་བསམ། རང་ཡང་ འདི་ ་ལས་མ་འདས་པས་འཆི་ཙ་ན་ ལོངས་སྤྱོད་ སྟན་གྲགས་ སོགས ཐམས་ཅད ད་དང་འགྲོགས 'དབང་མེད་པར་ཤུལ་དུ་ལུས་ཕན་པ་མི་འདུག །དེ་དུས་ 
ཕན་ པ་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་རེད་ སྟམ་ དུ་དང་ ་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ འི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ནམ་ འཆི་ཆ་མེད་ཙ་ན་དལ་བར་ ང་སྡོད པའི་ ལོང་མེད་ པས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ བའི་ལྕུག་བྱེ ་བྱེད། མཐའ་མར་ གལ་ཆེ་སྟེ་འཆི་བ་ 
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རྗེས་ སུ་འབྲངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན ་དགོས། དེའང་ཞེ་སྡང་གིས་གཙོ་བོར་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ ལས་བསགས་པ་དང་། ཡུལ་ གཉེན་པོ་ལ་སྡིག་ བསགས་པ་ དང་། མི་ དགེ་ བ་བཅུ་དྲག་པོ་དང་གྲངས་མང་པོར་སྤྱད་ན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་བསགས་པ་དང་། ཡུལ་འབྲིང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེག་བསགས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་འབྲིང་ དུ་སྐྱད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱང་བར་མ་ཙམ་ 


6; ཏྲི; 


1788. 


༈ སྤྱད་ པས་ཡི ་དྭགས་ ས་སྐྱ གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་ལས་བསགས་པ་དང་། ཡུལ་ ཕལ་པ་དང་དམན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྡིག་ བསགས་པ་དང་། མི་ དགེ་བ་ ཆུང་ ངུ་སྤྱད་པ་དང་། ། གྲངས་ཀྱང་ཞུང་ངུར་ 

¦ སྤྱད་ན་ དུད་ འགྲོར་སྐྱེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ ་བ་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ དུ་སྤྱད་པས་ 'ྷ ་དང་ལྷ ་མིན ་མི་རྣམས་ སུ་སྐྱའ། ། །དེས་ན་རང་ གིས་ ལས ་གང་བསགས་པ པ་དེ་བར་མ་ དོར་ ཆུད་མི་འཛའ་བར་རང་ཐོག 'ཏུ་གནས། 

༤ ཐིག་ ་དང་པོར་བཏབ་པ་བཞིན་འཆུག་པ་ མེད་ པར་མྱོང་བས་དུས་ 'རྟག ་ཏུ་རང་གི་ སྒོ ་གསུམ་ལ་ བརྟག་ དཔྱད་ བྱས་ ཏེ་ ཏེ་དགེ་བར་གྱུར་པ་ རྣམས་ལ་ དགའ་བ་ སྒོམ། ། དེ་ ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ ས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ ¬ 

7 བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གད་བ། མི་དགེ་བ་ རྣམས་° ལ་ པ་གནོང་འགྱོད་ཊ ཀྱི ་བཤགས་ སྡོམ 'ཚུལ་བཞིན་བྱེད། ། སྡིག་ ལྷུང་དང་ཞག་ཏུ་ མི ་འགྲོགས་པར་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ འབད་ པ་གལ་ཆེ། ཉོན་མོངས་པ་ པ་དང་མི མྨི་ ° 
 དགེ་ ་བའི་བསམ་པ་ནམ སྐྱེས་འ འབུར་འཇོམས་ཀྱས་ ནས་འདིའི་དབང་དུ་གཏོང་རེ སྙུམ་ ་པའི འི་ཞེ་དམ་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གོ་མ་ལོག་ པར་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱའོ། །ཐུན་གསུམ། བཞི ་པ་འཁོར་བའི་ 

- ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ ནི། ། གོང་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་ལས་མི་ དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཅཾ ་རིགས ་སྤྱད་ པའི་འབྲས་བུས་རིམ་གྱིས་ ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ན་དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་ 


ཤ 


| འཁྱགས་སྦུབས་རླུང་མི་བཟད་པས་ ཉེན་པའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་ ལུས་དུམ་བུར་གས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་བཟུང་མེད་པར་མྱོང་བས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་ད་ལྟ་ལྟོ་ ཉིན་གཅིག་མ་མྱོང་ཡང་ པ 


༄༅། །གཧཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་དག་སོ་སོན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དཔག་དཀའ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ། ཚ་དམུལ་དུ་སྟེས་ན་ད་ལྟ་ཐུག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་ཁ་ཚིག་ནའང་ཚ་ ན་ཅི་ཙམ་འདུག །བྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་ ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་ འཚོད་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ཚེར་མ་ཙམ་ཟུག་ ཀྱཆ་ ཟུག་གཟེར་འདི་ 


རྐྱེན་མི་ཐེག་ན། དེར་སྐྱེ་ན་མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆུ་ཐིག་པ་གཅིག་དང་ཟན་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་ཟ་རྒྱུ་མི་རྙེད། གལ་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་མགྲིན་པར་མི་ཐར་ལྟོ་བས་མི་ཐེག །ནང་ཁྲོལ་མེ་ 
འབར་བས་བསྲེགས་པས་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་བྱིང་ན་གནས་པ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་མི་འཁྱག་བཞིན་ཁལ་འགེལ། མི་ནུས་ 


ྒ ཙམ་འདུག་པ་ལ ། སྟ་གྲི་དང་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་ལུས་ཚལ་པར་གཏུབ་ཅི ང་གཤགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། གོས་ཅུང་ཟད་སྲབ་ཀྱང་གྲང་རེག་ཅི་ཙམ་ཡོང་། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེས་ན་གོས་མེད་གཅེར་བུར་ ྐ 


€ 


1781; ཏ ཧི: ‰ 


(༥༢2) 


བཞིན་རྨོས་རྨོ་ཤ་གཅོད། སྣ་འབིགས། བཤའ་བ་སོགས་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བའི་བྱ་བྱིའུ། ས་ལ་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མི་སོགས་མཐོང་ཚད་གཤེད་མ་ཁོང་ལག་ཅན་དུ་ 
མཐོང་ནས་བསད་དོགས་པ་སོགས་ད་ལྟ་མིའི་ལུས་ལ་མདུང་ཐུང་ལྔ་བརྒྱས་བསྣུན་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་ལ་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་ 
འབུམ་འགྱུར་ལས་ཆེ། ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་སྒྲེས་པ་དང་མཚུངས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཚིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལུས་རྨས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གོང་དང་འདྲ། མི་ལ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མའི་ 
ངལ་ན་གནས་དུས་མ་འགྲངས་ན་རིས་ནོན་པ་ཙམ། ལྟོགས་ན་དཔྱང་ལ་བཏགས་པ་ཙམ། ཁ་ཟས་ཚ་པོ་ཟོས་ན་ཆུ་ཚན་ལ་བཙོས་པ་ཙམ་དང་། གྲང་མོ་ལ་འཁུགས་སྦུབས་སུ་བཅུག་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
་དུས་རི་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བཙིར་བ་ཙམ། ཐང་ལ་ལྟུང་ཚེ་ཚེར་དོང་དུ་བསྒུར་བ་ཙམ། ཕྲུ་མ་བཤུས་ཚེ་ཕགས་པ་བཤུས་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒས་པ་ན་ཁའི་སོ་ནི་བུད། མགོ་ནཾ་སྐྱ་བོར་ 
ང་། མིག་ནི་འགྲིབས། རྣ་བ་ནི་འོན། སྐེད་པ་ནི་སྒུར། ལངས་ན་འཐེན་པ་འདྲ། བསྡད་ན་ལྷུང་བ་འདྲ། རྐང་པས་ལུས་པོ་མི་ཐེག །ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ། ན་བ་སོ་ན་བ་ཙམ་ 


ཤུ 3 


ཤའ 


524 


།ལའང་བཟོད་བླགས་མེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཟ། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་བསྐོར། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་འོར་བསྐྱེད་བྱེད། ཐིམ་རིམ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཡུས་ས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་སྟམ་བྱེད། ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་ཏེ་དབུགས་སྣ་དང་ཁ་ནས་ཡང་ཡང་བཤོ་བའི་ངང་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་ཁྲོག་གིས་ཆད་འཇིགས་སྒྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཡང་བསླུ་ 
„„ ཐབས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ། གཞན་ཡང་ཡོད་པ་སྲུང་མི་ཐུབ། མེད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད། དགྲ་དང་ཕྲད་དོགས། གཉེན་དང་བྲལ་དོགས། བུ་མ་ཕོག་དོགས། བུ་མོ་མ་རྫོངས་དོགས། མངའ་རིས་ཕྱོགས་། „ 
ཱླ རིས་སྙན་གྲགས་ཉམས་དོགས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ། དེས་ན་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ནི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། དཔེར་ན་མི་བཙོན་དོང་དུ་ཚུད་ ཟི 
པ་དེ་འབྲོས་པའི་བསམ་པ་མ་གཏོགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་འདོད་ཞེན་ཆགས་མེད་པ ར་འདི་ནས་ནམ་ཐ ར་རམ་སྟམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་པ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མེད་ 
པ་འདི་ལས་མེ་འོབས་སམ་བཅོན་དོང་ངམ། ངན་སྒུགས་ཀྱི་འདམ་ནས་འབྲོས་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ཐར་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་རི་ཤི་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་ 
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བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། །ཐུན ་བཞི། འདི་ དེ་དག་ནི ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་སྔོན་༩ འགྲོ་ལ། རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་ཅི་བྱས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ སྐྱབས་འ འགྲོ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཁྲད། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ བྱེད་པ་རྡོརྗ རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐོམ་ བཟླས། ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས ་པར་བྱེད་པ་མཆྟལ་ གྱི་ཁྲིད། བྱིན རླབས མྱུར་དུ་འཇུག་ པ་བླ ་མའི་རྣལ་ འཕྱོར་ དང་བཞིའོ། ། །དང་པོ་ནི། 
¡ འོ་ན་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ དང་སྦྱབས་ཐུབ་པ པ་གང་ཡིན་ན་ཡུལ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ བརྟེན་ན ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་ 'གྲོགས་ སུ་བཟུང་ 
༡ ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་ལ། མཐར་ ཐུག་སྐྱབས་ཐུབ་པ ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ ་འདུས་པ་ ཡིན་ཿ ་པས་དེ་ལ ་སྙྱབས་ཞུ། སྐྱབས་ཞུས་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ དུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ནས་རྫོགས་ང ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེའང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་པ་ མར་ཤེཾས། ' ། དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དྲིན་ལན་གཞལ་བའི་བསམ་པས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ྱི་ག་ ་འཕང་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་བདག་གིས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་ 
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སེ ༄༅།། །པས ས་སེམས་བསྐྱེད། མདོར་ན ་བསྒོམ 'བྱ་ནི ་དཀོན་མཆོག་ ་ངོ་ཁོ་ ་གཅིག་ཤ ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ ང་མཚོན་བྱེ 'བྱེད་དུ་མདུན་དུ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་མཐའ་ནེའུ་གསེང་ གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གི་རྣམ་ པའམཤིང་སྟོང་གང་གསའ 'བྭ་ཚ་པ་ གཅིག་ ལ་ཡལ་ག་ལྔར་ གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ ་བར་པདྨ་ཉི ་མ་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་རྩ་བ: བའི་བླ ་མརྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྨུ་མདོག་སྔོ: སྔོན་པོ པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་ཐུགས་ཀར་ ར་བསྣོལ་ ཐབས་ 
„¿ སུ་འཛིན་པ། ་པ། ཞབས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ 'ཀྲུང་གིས་བཞུགས ་པ ་རིན ་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས 'ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར ་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ བ་མཚན ་དཔེས་སྤྲས་པ་ ཞིག་ལ ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སམ་ ངཱ 
ཁྲོམ ་ཚོགས་ སུ་བསྐོར་ ནས་བཞུགས་ པ། མདུན 'ཀྱི་ཡལ་ གའེ འི་སྟེང་ན་ གདན་པད་ ཉི ་དང་རོ་གདན་ ནམ། འཇིགས 'བྱེད་ དུས་མཚན་གྱི་ གྱ་སྟེང་ན་ དཔལ་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའམ་ཡི་ ་དམ་གང་ འོས་ལ་ རྒྱུད་། སྡེ་བཞིའི་ ལྷ་ “ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་༔ ཀྱི་ཡལ་ ག་འ ལ ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་༈ ་ཟླའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་ན་སྟོཿ སྟོན་པ་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ། བ། ། རྒྱབ་ ཏུ་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་པུ་ 
སྟེ བརྩེགས་པ ་ལྟར་ གསེར་ གདོང་ཁྲ ་ཆེམ་གྱིས་རང་ལ་ བསྟན་པ། གཡོན་ དུ་ཉེ ཉེ་བའི་སྲས་ བརྒྱད་ སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོའི་དགེ་འདུན ་དང་རབ་ འབྱོར། ཀུན་དགའ་ བོ མཆོག་ ཟུང་སོགས་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་ 
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རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་གདན་མཚམས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། བར་མཚམས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་གསལ་གདབ། མཚོ་འགྲམ་གྱི་ནེའུ་གསེང་གི་སྟེང་ 
དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པའི་འདྲེན་དཔོན་རང་རེས་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཚིག་ཅི་རིགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་ 
སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སོགས་དར་དྲག་ལ་གསལ་ཐེབས་པ་འདོན་སྒོམ་ཡིད་ལ་ཅི་འདྲེར་བྱ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་སྐོམ། ཐུན་ལྔ། གཉིས་པ་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
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„ ༄༅། །ཀར་ འཛིན་ཅིང་གཡོན དྲིལ་ བུ་དཀུར་བསྟེན་པ་མཚན་ དཔེས་སྤྲས་པ་ བསྐོམས་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ གི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བདག་ནི་ 
མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ ནི་འགལ་ ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་ ས་སྐྱབས་ མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ ཉིད་ ཅན། །འགྲོ་བའི་ འི་གཙོ་ལ་ བདག་སྐྱབས་ 

„ མཆི་། ༈སྐུ་ གསུང་ཐུགས་རྩ་བ བ་དང་ཡན ན་ལག་ གི་དམ་ ཚིག་ ཉམས ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས་སོ། །སྡིག་ ྦྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ མའི་ འ་ཚགས་ཐ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་གསོལ་ བ་ 
༠ བཏབ་ པས་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ ་བོང་ལས་བདུད་རྩི་ ་དཀར་ པོའི་ འི་རྒྱུ ་བབས་ ས་རང་གི གི་སྤྱི་བོ་ ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ ཞུགས། ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ་ཐལ་ ཕུང་ལ ཆུ་བཏང་བ ་བཞིན་ ནག་ལྟུར་ 
ལྷུར་ དུད་། ཁུའི་རྣམ་ པར་ བཤང་གཅིའི་ ལམ་དང་བ་ སྤུའི་ བུ་ག ་དང་མཐེ ་བོང་སོགས་ ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བསམ་ མ་ཞིང་ངག ་ཏུ་ ཡིག་ བརྒྱ་ཅི་ ་ནུས་འདོན། ། མཐར་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཡོད་དོ་གསུངས་ནས་ བཀའི་གནང་བ་བྱིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ རིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ 
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མི་ཕྱེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་ བཞག་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ས་ ནས་དར་ཅིག་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་ཡུགས་སུ་གློ་ ད་ལ་བཞག་གོ །ཐུན་དྲུག །གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆུལ་གྱི་ཁྲིད་ལ། སྒྲབ་པའི་ 


མཆཱལ་དང་མཆོད་པའི་མཆཱལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཆྟལ་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འབྲུ་འཛིན་བཞིན་པས་རྡུལ་ཕྱི་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱི། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་བསྡུས་པའི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་པར་བསམ། ནང་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་སྐོར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསམ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐཱལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཚོམ་བུ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གྱི་སྐབས་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ལྔ་ཚོམས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་སྒྲ་བའི་ཆེད་ཞལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟན་པར་བསམས་ལ་མཆོད་ཤོམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་མཌྫལ་བཞིན་འཐྲུ་ 
འཛིན་པས་ཕྱི་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིས། བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་ལ། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཆཱལ་གྱི་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་བདེ་བའི་ 
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༄༅།། །མཆོད་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་འབུལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་མཆོད་པར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐུས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒྲབ་པའི་མཇྫལ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
„ བསམ་མོ། །དེའི་ངང་ནས་དར་གཅིག་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཐུན་བདུན། བཞི་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུར་ _ 
པ གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་སོགས་ཐུན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ 8 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད། ཡང་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སྐུ་མདོག་དེ་ཀའམ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་མོས་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཐུག་གི་བར་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་དུངས་པར་བྱས་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ 


ཤ༡༽ 


ཆེ། ༈བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་། །རྒྱུད་བཞི་སྨིན་དང་འཕྲིན་ལས་བཞིའི། །དངོས་གྲུབ་རྒུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ཉམས་རྟོགས་སྩོལ་མེད་དུ། །རྒྱད་ལ་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རབ་འགྲུབ་ནས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་དྲག་ལ་ཡུན་རེང་བ་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་སུ་བྱ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོཿ '་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། མ་ནམ་ 
༧ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ལས་དབང་གཞི་ལེན་པར་སྤྲོ་ན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐུར་བསམ་པ་ལ་ ྣ 
མོས་གུས་དུང་བྱས་པས་བླ་མའི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དམར་པོ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྡིག་དག ། 
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། 1. 


༄༅། །བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་། དགའ་ བཞིའི་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་སྒོམས་པ་ལ་ 


༢ 


པས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པར་དབང་། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 


' སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། དེ་ནས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སྟམ་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ །འདི་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ། སྔོན་འགྲོ་བཞི་ཕོ་གང་དང་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེའང་ཐུན་བཞི་འབད་རྩོལ་གྱིས་འདོན་བཞིན་དུས་རྒྱུན་དུའང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྨི་ལམ་དུའང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན་ཐུན་འདྲིལ་བའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཚོགས་འཕེལ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་རྣམས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་བས་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཐུན་བརྒྱད། གསུམ་པ་ 
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པེ ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྒྲུབ་རྐྱེན་བཞི་ལས། མི་རྟག་པས་ རྒྱུད་པ སྒུལ་ཞིང་འཁོཿ ར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཞེན་ལོག་བྱ་བཏང་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པས་ རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། 
གང་ཟག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བླ་མ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ། སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མ་སོགས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ། གདམས་ངག་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་། འདིར་ཐ་སྟད་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྦད་བཅད་དེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ 
༡ འའ ལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བབས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐེད་དེ་བསྒོམ་བྱ་མ་འཁྲུལ་བ་དམིགས་རྐྱེན་ཡཾ ན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་བ་དང། སྒོམ་ 
ལ་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་སྟིང་རུས་བསྐྲེད་པ་མ་གཏོགས་བདག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བྱས་སོ། །བྱའོ། །སྐྱེས་ན་ལེགས་མ་སྐྱེས་ན་མ་ལེགས་སྙུམ་པ་སོགས་རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཤར་ 
སྐྱོང་བ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྒྲབ་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་རྟོགས་ཐ མས་ཅད་རྩོ་ ལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་དག་ནི་ཁྱ་ ་པར་ 


ཅུ ཅི.» 
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༄༅། གྱི་སྔོ 'འགྲོ་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། སྤུབ རྐྱེན སྲིའི ་འདི་རྣམས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ ཐུན་ དགུའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་ གནད་ 
དང་སེམས་ གཞད གཉིས། དང་པོ་ པོ་ལུས་གནད་ནི། ། རྐང་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ ལྟེ་ཞོ ་འོག་ སོར་ བཞིའི་ ཐད་དུ་བཅའ། སྐལ་ ཚིགས་བསྲང་། ། དཔུང་པ་ རྒོད་ གཤོག་ ལྟར་ བརྒྱང་། མགྲིན་ པ་ 
༧ ཡིད་ཙམ་ དགུག ། །ལྕེ་ཡས་རྐན་ལ་ ་སྦྱར་བའམ་རང་བབས། ‹ མིག་གདངས་ཟུམ་མཉམ་པར་སྣ་རྩེའི་ཐད་སོར་བཞིའི་པར་སྣང་ལ་བལྟ། དེ་ལྟར་བཅས་པའམ་དོགས་པ་གཏུམ་པ་མི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ། བདེ་ 
ཙ› འཁོལ་ལེར་འགྲོ་བ 'ཞེག་ བཅས་པའི་རིམ་ བཞིན་ ཐུར་། སེལ་གྱི་ ལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་འདུ་བ་ དང་། ཆུ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་དང་། མེ་མཉམ་དང་ས་ རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་དང་། ཁྱབ་ བྱེད་དང་མེ་ རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ 
དང་། སྲོག་འཛིན' དང་རླུང་གི ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ པའི་ དགོས་པ་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ གནད་དེ་ལྟར་བཅས་པས་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འཆར་ཞིང་ལུས་གནད་བཅས་པ་ཁོ་ 
གདྱང་ཉམས་ཏོགས་བརའ་བརས་ཡང་བདསས་གཞན་དེ་བཞིནྱ་བས་ཏེ དང་ཕོར་རླུང་རོ་ཅུང་ཟད་བུས། དེ་ནས་རང་བབ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རགས་རིམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་རང་ག་ 


3༡1 


ཅི་བདེར་བཞག་གོ །དེའི་ནང་ནས ་སེམས་གནད་ ལ སྤྱི དང་སོ་སོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནི། འདས་ པའི་ འི་རྗེས་ མི་གཅོད་མི་ ཾ་བསམ། མ་འོངས་པའི་སྔུན་བསུས་ཏེ་འདི་བྱའོ་བྱེད་དོ་ ་ཞེས་མི་མནོ། ད་ ལྟ་བ་ ལ་ 


1281, ལེ {88 


པའ 
7 །ཀའི་དཔལ་ བེའུལ་རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ ་བཞག ། །མཚན་ བཟང་རྣམས་ཡིད་ ཀྱིས་རེ་རེ ་ནས་ཕ ་ཡས་ནས་མར་དང་། མས་ནས་ཡར་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་བཞིན་གསལ་བཏབ་ པཾ དང་གཉིས། མར་མེ་སོར་ བཞི་ང པ་ལྟ་བུ་ 


། རིས་ གདབ་ བསལ་ ལ་བཞག་༔ེ མེད་༔ པར་ཐོལ་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཐ་མལ ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ སྤང་བླང་རེ་དོགས ་བཟོ་བཅོས་ གང་ཡང་མི་ ་བྱེད་ པར་སོ་མ་ལྷུག་པ་ རང་ག་བ་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་ གནས་སུ་བཞག་ གོ །ཐུན་ 
: །བྱང་། གཉིས་པ་སོ་སོ་བ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ གནས་ མ་ནུས་ན་ཤིང་དུམ་ བུའམ་རྡེའུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ མདུན་ དུ་བཞག་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ དང་གཅིག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྒུ་མཚན་ དཔེས་ ་སྤྲས་པ་བཤམས་ 
(འམ་ ཡིད་ ཀྱིས་སྦྲལ་ ཏེ་བྱིང་རྨུགས ་འཐྲི་བྲས་ གསུམ་བྱུང་ན་ དབུའི་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་རམ་ མཛོད་སྤུ། ། རྒོད་ འཐོར་ བྱུང་ན་ ལྟེ་ བའམ་ ཞབས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ དང་གདན་མཚམས། ཕྱིང་རྒོད་མེ མེད་ ཚེ་ སྒུ་རིལ་ ཕོའམ་ ཐུགས་ 


ལ་གཏད ་པ་ དང་གསུམ། བུག ནམ ་མ།ཁའ་ སྟོང་པའི་ཆ ལཔ་ མཐིལ་ ཙམ་མམ་ རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་ཅི་ ་རིགས པ་ལ་ གཏད ་པ ་དང་བཞི། སངས རྒྱས ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ པ་ཨཱཿདམར་ པ་ པོ་རྙུཾ་སྔོན་པོ་ ཕ་ གསུམ་ 


536 


༄༅། །མདུན་དུ་བྲིས་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་པ་དང་ལྔ། མདུན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྔོན་པོ་སོགས་ཅི་རིགས་བྲིས་པའམ། མདུན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་མདོར་ན་གཟུགས་ཇི་ལྟར་འོས་ 
པ་ལ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་སྟེ། འདི་འདའི་རིགས་མང་ཡང་འདི་ཙམ་གྱིས་འདུས་ཤིང་འདི་རྣམས་འཛིན་གང་བདེ་བ་ཞིག་བཟུང་ལ་ཟིན་ན་དེ་ཀས་ཆོག །ཐམས་ཅད་མཐར་ཆགས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
4 མེད་། འཇོག་ཚུལ་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བློ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་སེམས་དེ་གནས་ན་ཞོག །འགྲོ་ན་ཐོང་། གཉེར་ཁ་མ་བྱེད་པར་ཡན་དུ་ཆུག །སྒོམ་སྙམ་པ་དང་། མི་སྒོམ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ 
ལྗ།གནས་སུ་རེ་བ་དང་། མ་གནས་དོགས་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྦད་བཅད། དམིགས་རྟེན་འགུལ་བའམ་གྲུམ་པའམ་མི་མཐོང་བའམ་མིག་སྦྲིད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ འཕྲོ་བཞག་ནས་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་བལྟ་ཞིང་སེམས་རང་ཡུགས་སུ་གློད་ལ་བཞག་གོ །འདི་སྒོམ་གྱི་གཏད་སོ་གང་ཡང་མི་བྱ་མ་ཡེངས་པ་ཙམ་བྱ་ཞིང་བྱིང་རྨུགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་རིགས་པ་དྭངས་སིང་ངེ་བ་ལ་ 
ཙན་ནེ་བཞག་གོ །སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བ་གསལ་དྭངས་བྲོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཡང་ཡང་འཕྲོ་བཅད་མ་སུན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་གལ་ཆེ། ཐུན 


༡1 


༩ 


' ་ལེ་བ་དེ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་གང་རུང་ལ་སེམས་འཛིན་ཏེ། 
ལ་བདོ་བར་མཚམས་བཅད་དེ་ངལ་གསོ། ཉོག་མི་འཇུག །ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཐག་མ་ཆད་ཙམ་དང་། མིག་ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེར་དབབ། ལུས་འགྲོ་འདུག །ངག་སྨྲ་བརྗོད་རྣམས་དྲག་ཤུལ་དང་མང་ 
་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་མཚན་བཅས་ཀྱི་བསམ་མནོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་བཅད་དེ་རིམ་གྱིས་མཉམ་བཞག་ལ་གོམས་འཇུག །ཐུན་བཅུ་གཉིས། ཡང་ནང་དུ་སེམས་འཛིན་པའི་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་སེལ་ཐབས་ལ་སྟིང་ 
ར་ཡི་དམ་མམ། བླ་མ་གང་མོས་སམ། ཡང་ན་བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་ལ། བྱིང་རྨུགས་བྱུང་ན་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ 
ང་ག་ནས་སྤྱི་བོར་རྒྱངས་ཐོན་བར་སྣང་ལ་ཡེ་རེ་གནས་པར་བསམ། གོས་མཐུག་པ་དང་ཉེ་མ་མེ་སོགས་དྲོད་ཀྱི་རིགས་སྤངས། ཟས་བཅུད་ཅན་མི་བསྟེན། ཆུ་ལྕག་བཏབ། རླུང་དང་བསེར་བུ་ཕོག་པ་དང་། 
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„ ༄༅། །རི་འགོར་བལྟ་བ་དང་སྡོད། རྒོད་པ་དང་འཐོར་བ་སོགས་ལ་སྟིང་གར་པདྨ་ནག་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ ་བ་ནས་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཞིག་བ་ཐ ག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལམ་ནས་ཐོན། གདན་མཚམས་གསེར་ 


4 
ཛོ 


གྱི་ས་གཞིར་ཐིམ་པ་བསམ་ལ་གོས་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་གོང་ལས་གོ་བཟློག་ཏེ་དྲོད་ལ་བསྐོར། བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཤེས་པ་སོ་ན་གནས་དུས་ཐད་དཀའི་གང་འོས་སམ། ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེའམ། 
རྫས་སྔོན་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་དམིགས་པ་གཏད། དེ་རྣམས་ལའང་དང་པོར་ཐིག་ལེ་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་སྒོམ་སྙམ་དུ་གསལ་ཐེབས་ངེས་དང་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། དེ་རྗེས་གསལ་ན་རབ། མ་ 
གསལ་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟམ་པ་ཙམ་ཡིད་ཡུལ་ལ་བྱས་ཏེ་བརྟག་གཞིག་སོགས་མེ་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བབས་སུ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག །གསལ་བདོ་བར་མཚམས་བཅད་ལ་ཐུན་ 
ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱའོ། །ཐུན་བཅུ་གསུམ། ཡང་རྟེན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། འིམ་གྱིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ་སྟོང་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྟམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་ཀྱི་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ལ་མིག་ཧ་རེ་བལྟས་ནས་དམིགས་པ་གཏད། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འབོལ་ལེ་ལྟོད་དེ་གློད་ལ་མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཙམ་བཀོད་ནས་ 
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¦ བཞག །སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་སུ་མི ་འཇུག་པ་ཁབ་ བ་མིག་ཏུ་སད་ པ ་འཛུ་ ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡོ་འགུལ་མེད་པ ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ ལྟ་ བུ་དང་། ། རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པ་ཁྱུང་ནམ་འཕང་ གཅོད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། རེ་ 
དོགས ་དང་ བྲལ་བ་སེང་གེ ་གངས་ ལ་ ལ་གནས་པ་ བཞིན་བཞག་པས་མ་ ཡེངས་པར་རྣམ་ རྟོག་མི་ཡོང་། ནམ་ཡེངས་ཙ་ན་རམ་ རྟོག་ཅིག་ཡེ ཡེར་གྱིས་ཡོང་། དེ་བྱུང་མ་ ཐག་ ངོས་ཟིན་པར་ ད་བྱས་ ཏེ། ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ 
¡ གསུམ་ སོགས་མི མི་དགེ་ ་བཿ པ་དང་སྦྱིན ་སོགས་ང 'དགེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་ སོགས 'རྣམ་ རྟོག་ ཅི་འདྲ་ བྱུང་ཡང་དགག་ ག་སྒྲབ་ སྤང་ ་བླང་ དགའ་མི་དགའ་ གང་° རི བྱེད་པར་ངོས་བཟུང་ལ་དེ ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ སྟེང་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
བཞག ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་མིག་ གིས་བལྟ། རྟོག་པ་དེ དེ་སེམས་འཛིན་གྱི་ ་གྱཾ རྟེང་དུ་བྱས་ཏེ། ཏེ། གྲིམས་དྲག་པ་དང་ལྟོད་དྲག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ ་གང་དུའང་མ ་ལྷུང་བར་ཙན་ནེ་ ་བཞག་ གོ །ཐུན ་བཅུ་བཞི། དེས་ 
ཀྱང་མ་ ཟིན་ན། རླུང་ལ ་བརྟེན་ན ་ནས་འཛིན་པ་ལ་བུམ་ པ་ཅན་དང་། གྲང་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རླུང་རོ་དགུ་བུས་རྗེས་མ་ ལ་ཆིལ་གྱི་ གྱིས་བཟུང་། མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་མཉམ་ དུ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
མནན་ཅ ཅིང་ཅི ་ཟིན ་བཟུང་། གཏོང་དུས་རླུང་འབུད་པ་དང་བསྟུན་རེ རེ་ཞིག་འོག་ རླུང་རང་སར་བཞག །འདི་ལ ་ལེགས་པར་བྱང་ནས་འོག་རླུང་ཡང་ཡར་ཅུང་ཟད་འཐེན། བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ། དེ་ནས་རྔུབ་ཆུང་ 


540 


„ ༄༅། །ཡང་བྱ་ཞིང་། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། བར་བར་དུ་སྨིན་མཚམས་ལ་བལྟ་ཞིང་བློད། ཧ་ཅང་འགྲངས་ཆེས་པ་དང་ལྟོགས་པའི་དུས་མི་འཛིན། ཐོ་རངས་ 
ལྟ་བུར་ཅི་ནུས་བཟུང་། དེ་བཞིན་མི་ཆུན་ན་གྲངས་ལ་འཛིན་པ་ནི། རླུང་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་གནས་པ་ཕྱིར་དབྱུང་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཐོག་མར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་མམ་མཐར་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ 
རྒ ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་བགྲང་དང་། སྣ་སྒོའི་ལམ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་དུའང་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་སྣ་གཅིག་ངེས་པ་ཟིན་ཡོང་ཞིང་། གང་ཟག་གི་རིགས་གཅིག་ཅར་ 
-* བ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གང་ཡང་སྲིད་པས་དེ་དག་ལ་འཆར་དཀའ་སླ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་ཡོང་ཡང་སྐྱིད་ ལུག་པར་མི་བྱ་བར་བསྐྱངས་པས་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས། བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཁྲིད་པས་གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབས་ཆུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དལ་འབབས་ལྟ་བུ། བ་མ་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཆར། སྔ་མ་རྣམས་ལས་རྣམ་རྟོག་རགས་སུ་ 
སོང་བ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ཡང་དེ་སྔ་མ་ཚོར། ད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཚོར་བ་ཡིན་པས་མ་སུན་པར་བསྐྱངས་པས། མཐར་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
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གསུམ་པོ་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་གྲིམས་ལྟོད་བཟློག་སྒོམ་སྤེལ་ནས་བྱས་པས་སྐྱེལ། གྲིམས་པས་ལུས་སེམས་ཤེས་པ་ལྟ་སྟངས་ཐམས་ཅད་བཅུན་ནས་ཟམ་པ་མདའ་གཅིག་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟར་འདི་སྒོམ་གྱི་གཏད་སོ་མེད་པར་ཕྲི་ལི་ལི་བསྐུར་ཞིང་འཇུར་འདེབས་ཐུན་ཐུང་བར་བྱ། གློད་པ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟངས་སོགས་གློད། སེམས་ཁོ་རང་རང་ཡུགས་སུ་ལྟོད་གློད། བཟོ་མེད་བདག་མེད་གར་ 
= ཐོད་ཐོད་དུ་འབོལ་ལེ་བཞག །རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་བུ་ཆུང་ལྟོས་བགྲངས་བ་ལྟར་འབོལ་ལེ་བཞག་ནས་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བ་བྱ། དེ་མིན་གང་ཡང་མི་བསམ། ཐུན་ཅུང་རིང་བ་བྱ། བཟློག་བསྒོམ་ནི་ 
: རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཀ་ངོས་བཟུང་ནས་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟས། སྤང་བླང་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དོར་ལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཙམ་འགྱུར་ཀྱང་འོར་ཆེ་ད་དུང་ཡང་ཇི་ཙམ་འགྱུས་ཡོད་པ་འགྱུས་ཤིང་བྱས། རྗེས་ 
¦ སུ་མི་འབྲང་ངོས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱས་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་བྱེད། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་དྲགཔོ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱས་པས་རང་ཞི་ལ་འགྲོའོ། །ཐུན་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་ཞི་གནས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 


„ཏྲི. 
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དང་ངོ་སྤྲོད་ནི། དེའང་སེམས་འཛིན་གྱི་མཐུས་སེམས་ཅུང་ཟད་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་འཕྲོ་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་བར་གྱི་ན་བར་ཡུས་པ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་མི་བྱ། ཞི་གནས་ནི་ 


„, ༄༅། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་མཚན་འཛིན་རྣམ་གཡེང་གི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ ་བྱིང་རྒ ད་དངྲ་བལ་བར་སིང་ངེ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྔར་གི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ 
དེ་རྩ་ལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་སླ་ལ་གུ་ཡངས་ པ་ པ་སྐྱོང་བ་ བདེ་བ་ སྒོམ་པ་ ་པ་ལས་ལངས་དུས་ ཀྱང་སེམས་གང་དུའང་མི 'འགྱུ་བར་སྐོར་རེ་སྡོད་པ་ པ་སྤྱོད་ ལམ མ་རྣམ་ བཞི་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཤེས་པ་ དལ་ལ་ ལ་ལྷུན་ ཆགས་པ་སྣང་བ་ 
དྷ བཀྲག་ ་མེད་དུ་ལོང་ངེ་བ་ཡུལ་ལ་ཆེད་ དུ་བློས་ མ་ མ་བཅུག་ ན་ཡུལ་ ྱི་སྤུར་ རིས་མི་ཟིན། བརྡེད་ངས་ཆེ་རུ་སོང་བ་འདྲ་བ་བདེ་གསལ ་མི ་རྟོག་ པའི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་། ཉམས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ 
ཤུ མང་པོ དང་། རྟགས་ བཅུ་སོགས་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཿ རིགས་ པ་འཆར་ བས་འདི་ བཞིན /རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ན ་ལྷག ་མཐོང་སོགས་ ཡོན ཏན་ ཐམས ས་ཅད་ སྐྱེ་བའི གཞི་ཡི ཡིན། འདི་ སྐབས་སུ་ན་ཚ་ཟུག་ གཟེར་ སྡུག་ བསྔལ་ མ་ཉེས་ 
པའི་ཁ་ཡོག་ ཀུང་ཇི་' ལྟར་ རིགས་པ་འཆར་བ་རྨི་ལམ་བཟང་ ངན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བདེ་གསལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ཉམས་ རྟོགས་ སོགས་ ཇི་ ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་ཞེན་ འཁྲིས་མེད་པའི་ངང་ནས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས་བཏོན་བསྒོམ་ན་ཡོཿ ན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཞི་གནས་ལྟེང་ཕོ་དང་འཁྱམས་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འདི་བཞིན་རྒྱུད་ ལ་ 


1;&;$1. 


ལི ‰ 


བསྒྲུན་པ་དང་ནན་ཏན་ སྟིང་ཕོར་བྱའོ། །འདི་ཞི་གནས་རྐྱང་པའི་ངོས་འཛིན་ནོ། །ཐུན་བཅུ་དྲུག །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ ལ་བྟལྟ་བ་ དང་ངོ་སྤྲོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ གནས་ཐོག་ ནས་བལྟ་བ་དང་། ། །འགྱུ་ཐོག་ 
ནས་བལྟ་བ། སྣུང་ཐོག་ ནས་བལྟ་བ། ཟེམས་གཅིས། ལ་ཐ་དད་བལྟ་བ། གནས་འགྱུ་ལ་བལྟ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བཅའ། ལྟ་སྟངས་ སྐབས་འདིར་ གལ་ཆེ་བས་སྔར་ལས་མཐོ་ 
ཙམ་ བར་སྣུང་གི ་དཀྱིལ་ལམ་ཐད་ཀར་ཚམ་ཚུམ་ཁྱར་ཁྱུར་ཡ་ཡོ་མེ ་མེད་པར་ཧ་རེ་བལྟ། སྔོན་འགྲོ་རགས་རིམ་ལམ་ཙམ་གསལ་བཏབ། དེ་ ནས་སེམས་རང་ཡུགས་སུ་གློད། དེ་ རྗེས་སེམས་གནས་ པ་སྐྱོན་མེད་ 
གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བར་གནས་པ་དེའི་ངང་ནས་དྲན་པ་ ཡུད་ཿ དེ་བྱ་བུས་ལ་ཞི་ ཞི་གནས་བཟང་བདོའི་ དོའི་དུས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་གཟུག་དབྱིབས་ སྐྱེ་འགགས་ གནས་གསུམ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ སྙམ་དུ་ 
བལྟ་ཞིང་གནས་པའི་སེམས་དེ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་འདྲ་ཞིག །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་བལྟ། ༡ གནས་པ་དེ་ཁ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལོགས་སུ་ཤེས་རྒྱུ་ཨེ་འདུག ༢ །ཅི་ཡང་ངོས་ 
གཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཅང་མེད་རི་རྭ་འདྲ་ཞིག་འདུག་གམ། ༣༽ གནས་པའི་ངང་ནས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་བདེ་འབོལ་ལེ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ ཨེ འདུག ༤༽ 
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„ ༄༅། །གནས་པའི་ངོ་བོ་དེའང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ནག་ཐོམ་མེ་བ་གང་ཡང་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ། གསལ་ཆ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་གམ། ༥\ གསལ་ཤྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་ཞིག་འདུག “༽ ། 
འདིར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་མཚང་ཡོད་པས་གོ་བ་སྐམ་པོ་དང་། ཆོས་སྐད་མཐོ་མཐོ་དང་། མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱེས་ཁ་བ་བྱས་ནས་རང་གི་རང་བསླས་ཤིང་དྲིན་ཆུང་བས་རྡོ་རུས་གཏུགས་ཏེ་ནང་ནས་ 

ཟུ བཅོས་མིན་དུ་ཤར་བའི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་རྟོག་གི་ལྷན་པ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྩོང་རྟོགས། ༧༽ ཡང་ངལ་གསོ་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ངེས་ཤིག་བྱས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ༦ 

“ ཤུན་བཅུ་བདུན། གཉིས་པ་འགྱུ་ཐོག་ནས་བལྟ་བ་ནི། ལུས་གནད་སྔོན་འགྲོ་ནས་གནས་པ་བལྟ་བ་ཡན་རགས་རིམ་ཙམ་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་གནས་པ་སྐྱོན་མེད་དེའི་ངང་ལ་ལྟོད་གློད་ལ་བཞག །དེ་ ” 
ནས་རམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་ཞིག་སྐྱེས་སམ་སྐྱེར་བཅུག་སྟེ་འཕྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེའེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོ། འདིའི་སྐྱེ་ས། འགགས་ས། གནས་ས་གང་འགྱུས་པའི་རྟོག་པ་དེའི་ 
ཇོ་བོ་ལ་གལ་མེད་དུ་བལྟ། ༡༽ རྣམ་རྟོག་ཅི་མང་དང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེར་བཅུག་ནས་དེ་ལའང་སྔར་བཞིན་བལྟ ཟར རྟོག་པ་རང་དང་རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། སྔར་ 


ཕན་གྱི་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་བལྟ། ༣༽ རྟོག་པ་དེ་ལ་བལྟ་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གམ། ༤༽ དེ་ལ་བལྟ་དུས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚད་རྗེས་མེད་དུ་ 
ཤིག་ཤིག་འགྲོ་ཡིན་གདའ་འམ། ༥\ རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚད་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རང་གྲོལ་གསལ་རིག་རྗེན་པར་ཨེ་འདུག་བལྟ། “༽ ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་གནས་པའི་སྟེང་གི་གསལ་རིག་རྗེན་པ་དང་། ད་རེས་ 
ཛྲ རྟོག་པའི་སྟེང་དུ་མཐོང་བའི་གསལ་རིག་རྗེན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ་འདུག །རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚད་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཤར་འདུག་ན་ངོས་བཟུང་མི་འདུག་སྟམ་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། ༧༽ རྟོག་པ་ ཧྱ 
2 ཚུར་བཀུག་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་བཞག་པས་གསལ་རིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། ༨ ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྐད་པ་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ཤཱ བལྟ། ༩༽ འཆར་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ངེས་སུ་བལྟའོ། །ཐུན་བཅོ་བརྒྱད། གསུམ་པ་སྣང་ཐོག་ནས་བལྟ་བ་ནི། ལུས་གནད་སྔོན་སོང་རྣམས་གསལ་ཙམ་བཏབ། ཡུལ་ཀ་བ། བུམ་པ། རྩིག་ 
པ། རི། ཁང་པ་ལྟ་ཐུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཞིག་ལ་མིག་ལྟ་སྟངས་གཏད་དེ་དེ་ཉིད་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟ། དེ་ཐོག་ཅུང་ཟད་གློད་ལ་བཞག །ཡང་བཉྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལའང་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབྱིབས། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་དུ་བལྟ། ན་ཚ། སྡུག་བསྔལ། ཚྭ་གངས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་ 
པས་སྣང་བ་དེ་འགགས་འགྲོ་འདུག་གམ། རང་དང་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ངམ། སེམས་ལ་སྣང་བ་ཚུར་འཆར་རམ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདི་སྣང་བ་ལ་སྣང་བའོ་སྟམ་དུ་ཕར་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ། སེམས་སྣང་ 
བ་དང་དབྱེར་མེད། ཡུལ་མེད་སྣང་སྟོང་དུ་ལྟང་ངེ་ཡོད་པ་ཡིན་བལྟའོ། །ཡུལ་ལ་བལྟས་ཚེ་ཡུལ་དེ་ཕ་གིར་ལམ་མེར་འདུག་ན་དེ་སྐད་འདིའོ་སྟམ་པའི་སྐད་དེ་བ་ཞིག་འདུག་གམ། དེ་སྐད་སྟམ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་ 
ཡུལ་ཡང་མ་འགགས་པར་ཐལ་ལེ་བ་དེ་ལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དེའང་འཛིན་མེད་ཤིགས་སེ་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་པ་འདྲའོ་སྟམ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག །དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དེ་སྐད་སྟམ་པ་དེ་ག་ལ་བལྟའོ། །ཐུན་བཅུ་དགུ། བཞི་པ་ལུས་སེམས་ཐ་དད་ལ་བལྟ་བ་ནི། འོ་ན་ཡུས་སེམས་གཉིས་གཉིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཡུས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་སེམས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གཅིག་ལ། དེར་མ་ཟད། ལུས་བེམ་པོ་དང་། སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་གཅིག །གཅིག་ན་ཡུས་ཤི་དུས་སེམས་ཡང་ཤི་བར་འགྱུར། ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ན་སེམས་ལའང་ཟུག་པར་འགྱུར་ལ། 
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ཐ་དད་ན་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལུས་སེམས་ གང་ གིས་ཚོར། ། ལུས་གཅིག་ པུས་ཚོར་ ན་ ་རོས་ཀྱང་ཚོར་བར ་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱིས་ཚོར་ན་ལུས་སེམས་ཐ་དད་ཅིག་ལུས་ལ་ཟུག་ རྲུབྱུང་ན་ཐ སེམས་ ཀྱིས་ཚོར་ ཚེ་ས་ 
རྡོ་ལ ་གནོད་པ ་བྱས་ནའང་ སེམས་ལ་ན་ཚ་ འབྱུང་རིགས་ང ་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི ་འབྱུང་ལ། དྲེས་ན་ལེགས་པར་ ་བལྟའོ། ། ། །དེའང་བྱུང་ཚོར་ ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་རླབས་ ལྟར་ཤེས་པར ་བྱས་ལ་བལྟའོ། །ཆོས་ཐུན་ཉི་ཤུ་པ། 
¡རྫང པ་ གནས་འགྱུ་གཉིས་ གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལ་བལྟ་བ་ བ་ནི། ། ཡང་ སེམས་གསལ་སྟོ་ སྟོང་གི་ ་ངང་ དུ་སིང་ཇེ་ཡེ ཡེ་རེ་ རེ་གནས་དུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟའོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་གཅིག་འགྱུ་རུ་བཅུག་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ ཧྱ 
གཉིས་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ གམ་ཐ་དད་བརྟག །ཐ་དད་ན་ཁ ་དོག་དབྱིབས་ངོ་བོ་ ་གང་ འདྲའི་སྐོ་ནས་ཐ 'དད། དེ་གཉིས་ཐང་ལ་སྐུད་ ་པ་གཤིབ་ པ ་ལྟར་ཤེད་ཆ མཉམ་མམ། ༡༽ གནས་པ་སྭ་ལྟ་བུ་ལ་འགྱུ་བ་ཤིང་ལྟ་བུའམ། 
དར ཐག་པ ་འཁྱོགས་ པ་ལྟར་རེ་མོས་སུ་གནས་དུས་མི་འགྱུ། འགྱུ་དུས་མི་ གནས་པའམ་ བལྟའོ། ༣༽ །གཅིག་ན་འགྱུ་བ་ ནི་ མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་འདི་ཡིན་ གནས་པ་ ནི་ ལྷན་ནེ་གནས་པ ་གཉིས་ཇི་ ལྟར་གཅིག ། 
° གཅིག་ན་གཅིག་ལུགས་ལྕགས་ལས་གསེར་འགྱུར་ལྟར་གནས་གྱུར་ནས་གཅིག་གམ། ༽ ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས་ཏེ་གཅིག་གམ། ༥ ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ཇོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རེ་མོས་སུ་འཆར་བཞིན་ 
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༄༅། །གནས་དུས་སུ་མི་འགྱུ། འགྱུ་དུས་མི་གནས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་གཅིག་པར་འདུག “༽ ཕྱི་མ་ལྟར་རོ་སྟམ་ན་རྟོག་པ་ཚུར་བཀུག་ནས་སྒོམ་ལ་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་གམ། 
༧༽ ཡལ་རྗེས་སུའམ། ༨༽ ཐོལ་སྐྱེས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་ཤིགས་སེ་འགྲོ་འདུག་བལྟའོ། (༩༽ །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་གནས་འགྱུ་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །བལྟ་བའམ་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་ལྟར་ 
བལྟའོ་། །བལྟ་ཚུལ་འདི་ཙམ་ལ་སྟིང་ནས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། ཟབ་ཟོབ་དང་གོ་བ་སྐམ་པོ་ལ་མ་ཞེན་པར་བསྐྱང་ན་ངེས་པར་སེམས་ངོ་མི་མཐོང་ཀ་མེད་དོ། །ཐུན་ཉེར་གཅིག །གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། བལྟ་ 
ཚུལ་དང་པོ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་གནས་འགྱུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྟོང་རྐྱང་ཡང་མ་ཡིན། གནས་པའི་ངང་ནས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་འདི་འདྲ་སྟམ་པའི་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་སེང་ངེ་བདེ་ 
འབོལ་ལེ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གིས་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ན། གོ་བ་ཡིན་ན་གྲུལ་མི་ཐུབ་པས་ཅང་མི་ཡོང་། ནང་ནས་ཤར་བ་ཡིན་ན། འོ་དེ་ནི་ 
གནས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤར་བ་ཡིན་པས་གནས་ཐོག་ནས་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཉམས་བཟང་དུས་དང་ངན་དུས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་གསལ་འདེབས། གནས་པ་ནག་ཐོམ་མེ་ 
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བའི་སྐྱོན་ཅན་ དེ་མ་ཡི མ་ཡིན ་པར་གསལ་ ཧྲིག་གེ་རྗེན་པ ་རྣམ རྟོག་ གི ་མཚན་མ ཐམས་ཅད ་རང་སར་ཞེ ཞི་ནས་དགེ་བའི་ངོ་བོ་རེ ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི པའི་ཞི ་གནས་སྐོན ་མེད་ལྷན་ནེ ནེ་བདེ་འབོལ་ལེ་ སྨྲ་བརྗོད་ དང་བྲལ་ ཞིང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ ་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ཅིང་བལྟས་པས་སྐྱེ་འགགས་། ཁ་དོག་ དབྱིབས་ དང་བྲལ་བ་ རྟོག་ཤིང་དེ ་སྐད་སྙམ་ པའི་ཀད་ དེ་བ་ དེ ་ཡང་མེད་ལ་ སྐྱེ་འགགས་ དང་བྲལ ་བར་ཤེས་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ ཞིག་ 
འདུག་ པར་རྟོག་ པཾ ནི་ཌྟོཿ རྟོག་ མེད་ལ་ལྷག་ མཐོང་ཤར་བ་ ཡིན ་པས་ཤིས་ པར་ རྭ་བུའོ། །ཤུན་ཉེར་ ང་གཉིས། བལྟ་ ཚུལ་ གཉིས་ པ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་ རྟོག་ འགྱུས་པ་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ སྐྱེ་འགགས་ང དང་བྲལ་བར་ འདུག་ 
ན ་སྟོང་སྐད་ཡིན། ། རྗེས་མེད་ དུ་ཤིག་ གེ ་འགྲོ་ ་འདུག་ ན་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་ ཡིན། ངོས་བཟུང་མི་ ་འདུག་སྟམ་ པའི་ ཀད་ དེ་བ་ཡང་མེད་ལ་ གསལ་ མེད་ འཛིན་ མེད་ དུ་ངོས་བཟུང་མེད་ པར་ཤར་ གྲོལ་ དུས་ མཉམ་ན་ ་ངོ་ 
འཕྲོད་པ ་ཡིན ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་རྟོག་པའི་ཡུལ་གནས་ དུས་དང་། འགྱུ་དུས་ ཀྱི་སེམས་སྔར་ གྱི་རྟོག་ པ་ པ་སོགས་ ་ལའང་བཟང་ ང་ངན་ དང་། ཁྱད་ པར་ ར་ཅུང་ཟད ་མེད་པར་ གསལ་ རིག་ རྡེན་པར་ རྟོགས ་པ་དང་། 
རྟོག་པ་ཚུར་ བཀུག་པའི་རྗེས་སམ་རྟོག་པ་ཡལ་བའི་རྗེས་སུ་གསལ་སྟོཿ སྟོང་དུ་སོང་བ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐོལ་ སྐྱེ་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་ པ་དེ་ཀ་གསལ་ སྟོང་ དུ་རྟོག་ ན་ངོ་འཕྲོད་པ་ ཡིན་ པས། ད་ ་རྟོགས་ པ་འགྱུས་པ་དང་། གནས་པ་ 


ཇོ 


„| ༄༅། །དང་། ། རྟོག་པ་ རང་གི ་ངོ་བོ་ ་གསུམ་ཀ་གསལ་ ་སྟོང་དུ་རྡེན་ནེ་འདུག་པ། རྟོགས་པ་ དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཡིད་ཀྱི ཀྱི སྒྲོ བཏགས་ ནས་ང བཟུང་བ་ལ་ ཿཁུད་ པར་དུ་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་། དེ་སྔོན་རྟོག་ པ་ངོ་མ་ཤེས་ པས་ 'སྒོམ་དུ་མ་ སོང་ཞིང་མ ་རིག་ པ་ཡིན། ། ད་ངོ་ཤེས་ན་རྟོག་པ་ཁོ་ ་རང་སྒྲོམ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག ། ད་སྒོམ་གྱི་རྩ་ བ་ བ་རྟོག་ པ་ལ་ གྱིས། དེ་ སྔ་ རྟོག་ པ་ཁོ་ ཁོ་རང་གི་ཁོ་ རང་བསྒྲིབས་ 
༧ ནས་མ་ མཐོང་བ་ ཡིན། ད་མི་རྟོག་པ པའི་ འི་སྟེང་དུ་སྒོམ ་པ་ལས་ །ཁུད་པ་ པར་ འཕགས་པ་རྟོག་པའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་ཤེས་པ་ཡི ཡིན ་པས་གང་ཤར་བ ་བའི་ རྟོག་ པ་དེ་ ངོས་ཟིན་ པར་གྱིས་ལ་ རྟོག་ པ་མ་ སྐྱེས་ན་ མ་ སྐྱེས་པའི་ ངར་ དུ་ 
ཤོ ཞོག་སྤྲོ་ སྤྲོམི་ད ་དགོས། ། སྐྱེས་ན་ སྐས་ པའི་ངང་དེར་ ཞོག་ ལ་ བསྡུ་མི ་དགོས་པས་ རེ་དོགས་ཀྱི ཀྱི་བསམ་ པ་ གང་ཡང་མི ་བྱེད་ པར་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ རྟོག་ པར་རང་ལ་ གྱིས་དང་། ། རྟོག་ པ་ དེ་སེམས་ལས་ མ་འདས། ། སེམས་དེ་ནི ནི་ 
རང་གྲོལ་ངོ་བོ་ ་གསལ་ སྟོང་རྗེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གྲོལ་ བྱ་གྲོལ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ རྟོགས་པ་ ནི་རྟོ། རྟོག་པ་ལ་ལྷག་ མཐོང་ཤར་བ་ ཡིན་ པས་གསལ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་གང་ཤར་ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་ དེ ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་ བཅོས་ཤིང་མ་ ཡེངས་པར་ བཞག་ གོ །ཐུན་ ཉེར་ གསུམ། སྣང་ཐོག་ ནས་བལྟས་པས་ཡུལ་ དེའང་སལ་ ལེ་མ་ འགགས་པ་ དེ་ལ་ ལྟ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ 


ཤྷ དེའང་འཛིན་མེ ་མེད་དུ་ཐལ་ལེ་བ། ཡུལ་ དེ་ཡང་ལ་ གིར་འདུག་སྟམ་པའི ་ཀད་ དེ་བ་དེ་ཡང་མེད་ པ་ཐུ་ཆུང་ལྟ་ །ཁང་ལ་ པ་བལྟ་ བ་ལྟ་ བུ་དང་། སྣང་བ་ཡུལ་ མེད་ ལྟུང་ངེ་བ། སྣང་སེམས་གཉིས་ཐ་ ་དད་ མེད་པར་སེམས་ 
། ཀྱི་རང་མདངས་མ་འགགས་ པར་སྣང་བ། ། སེམས་ལས་སྣང་བ་གུད་དུ་སོང་བའམ། ཡུལ་གཞན་ཞིག་ ཏུ་གྲུབ་པ མེད་ པར་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་ ན། ། དེ་ནི་ སྣང་བ་ལ་ལྷག་ མཐོང་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ཉེར་བཞི། ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བལྟས་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་ཚ་གྲང་ 
སོགས་ཚོར་བ་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་ སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ ནས་འཛིན་པ་འཐས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ ༈་དཱ་གྲུབ་པར་ལུས་ སེམས་གང་ གི་ཌ ཚར་སོགས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་དང་བྲལ་ བར་སྣང་བ་ ཞིག་ ལ་ལེགས་པར་གཏད། གཟིར་ ནས་བལྟས་ པས་རང་ལོག་ཏུ་སོང་། སྣང་བ་འཛིན་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོང་བས་དེའི་དུས་ན་རང་ དང་སྣང་བ་ སྣང་སྟོང་ཡུལ་མེད་དུ་ 
= ལྟང་ངེ་འདུག་ན། དེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་བབས་སམ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། ། རང་དང་སྣང་བ་ སེམས་ནམས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་ཀྱང་རང་མདངས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ 


མགས ལ་ཡ 
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ཟླ 


༄༅། །ཀྱང་མེད་པས་ལུས་སེམས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཁོ་ནས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །ཐུན་ཉེར་ལྔ། གནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བལྟས་པས་དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ 
ཤེས་ནས། གནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཤེས། འཆར་ལུགས་རེས་མོས་སུ་འཆར་ཞིང་གནས་དུས་སུ་མི་འགྱུ། འགྱུ་དུས་མི་གནས། བྱེད་མཁན་སེམས་གཅིག་པུས་བྱེད་པར་འདུག་ཅིང་གཉིས་ 


„ པོ་འདིའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་དེ་ལས་མ་འདས། དེའང་རྟོག་པ་ཚུར་བཀུག་ནས་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐོག་མའི་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ཀ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་རྟོགས་ན། སེམས་ཀྱི་ 
° གནས་ལུགས་ཤེས་ཤིང་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གསལ་ལྷན་ནེ་གནས་སམ་རྟོག་པ་འགྱུས་སམ། རྟོག་པ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་དེ་ལས་མ་ 


འདས་སོ། །ད་ཡུལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དོན་དུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། སེམས་དེའེ་ངོ་བོ་འགྲོ་ 
གནས་བྱུང་གསུམ་ལ་དཔྱད་པས་གང་དུའམ་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། སྟོང་ཞིང་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ངང་ནས་འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་དུ་སྣ་ 
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78:31. རར ཏི: 


 ཚོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་ ཆུ་ནང་གི ་ཟླ་བ་ལྟར་ ར་རྟོགས ་པས་སྟོང་པ་ ལྷུན ་གྲུབ་ ཏུ་ངོ་འཕྲོད་ པ ཡིན། ། དེ་ལྟར་ ང་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ ཙམ་ནས ་གསལ་རིག་སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་ འགྱུར་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ལས་མ་ 
¡ གཡོས་པར་ སྦྲལ་ལ་མདུད་པ ་བོར་བ་ ལྟར་ཤར་ གྲོལ་ དུས་མཉམ་པར་ ངྲེས་པས་ ལྷུན་ 'གྲུབ་ རང་གྲོལ་ དུ་ངོ་འཕྲོད་པ ་ཡིན། ངོ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སེམས་དེ་ནི་ཐ་མལ ་ཤེས་པ་ མི འགྱུ་དགུ་འགྱུ་རིག་ རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་ ཕོ་ འདི་ ཀ་ 
; གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སམ། ག་་ཆནཔོ་ཞས་བ་བས་དང་ཤེསནྭ་གྱཆཆནཔཉོགསཔ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྷཆོྱཅི་ཡང་མེད་ 
།པརྡ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་ཤྲིལ་གེར་རང་སར་བཞག །ལེགས་སུ་རེ་བ་དང་ཉེས་དོགས་ པའི་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ལྟོད་གློད་ལ་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་བསྙུངས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་དག་ པའི་དཀྱིལ་ ལྟར་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོ། །ད་ཞི་ལྷག་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ ཡུལ་ དུ་བྱུང་སྟེ་ཐར་ པའི་ལམ་ དུ་ཚུད་པ་ཡིན་གོ་ བཅད། 
+ རརྡར་ན་གཉིས་འཇིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀྱིསྟོངཔ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ ཤེས་བྱབ་དེངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། དེའང་མོས་གུས་ 


× 


ཧོ ་ ལོ་ག གདུང་ཤུགས་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འཁོར། ། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་འབབས་པ་ཡིན་ལ། མསྦས་པར་རང་ཆོས་སུརང་ལ་ཡོད་པར་དེ་སྡར་ངོ་མ་ཤེས། ད་ཇོ་འཕྲོད་ 
བཡིན་པས་གཞིག རྒྱ་ཆེན་པོ་འི་ཐོག་ཏུ་སླེབས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་།: འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམ་ལ་དུས་རྒྱུན་ དུ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བ་ 
ཀཾ གལ་ཆེའོ །འདི་ང་སྤྲོད་རྣམས་དང་བལྟ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས། དའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ངོ་སྤྲོད་ཕྱོཿ ས་གཅིག་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཐོག་མ་ནས་ཇོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་དྲེད་པོ་ 
ཙཿ ཆོས་རྒྱུས་ཅན་རྟིང་སོར་གཞན་ གྱིས་ཁྲིད་འདེབས་པ་སོགས ་ལའང་ན་འཕར་རྒྱུ་མེད་པར་གོ་བ་སྐམ་ཕོར་ཡུས་ཏེ་གནོད་ཉེན་ཡོད་པས་འདི་བཞིན མཐོང་ཚུལ་རེ་དང་བསྟུན་ངོ་སྤྲོད་རེ་གདབ་° པར་བྱའོ །འདི་ནི་ 

དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །ཐུན་ཉེར་དྲུག །ག །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་བོགས་འདོན་ཞིང་གེགས་བསལ་བ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སམས་བ ་པ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི་རྩིས་ཟི ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས ་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ཀུན་ལའང་དེ་ བཞིན་ ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཀུན་ 
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; ཏུའང་རང་ ངོ་ངོས་བཟུང་ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བསྲེས། མ་བཅོས་སྤྲོས་ཕ་དང་བྲལ་ བའི་ཞི་ལྷག ་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ དངམ ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྤྱོད པ་བཞིའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བོགས་ འདོན། 
 གཞན་ཡང་དགེ་མི་ ་མི་དགེའི་སྤང་བླང་ལ་ ཞེན་ པ་དང་ དུས་གསུམ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དུས་འདི ་ཅམ་ལ ་འཚང་རྒྱའོ་ སྟམ་པ་དང་། རང་སེམས་གདོད་ ནས་ཡ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་བ་དང་སྒོམ་ 
4, བྱུང་གི ་ཤེས་རབ་ གཙོ་བོར་མི་འདོན ་པ་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་གློལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་སྤངས་ཏེ། ། ལུས་གནད་ ལེགས་པ་བཅའ། གནས་ན་ 
? གནས་ 'ཐོག་དང་། འཕྲོ་ན་ འཕྲོ་ཐོག་ ཏུ་ེའི་ངོ་བོ་ ་ལ ་བལྟས་ཏེ་བཞག་པ་ པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ལུས་གནད་ གཅིག་ཏུ་འབྱམས་པ་བསྒུར་རུང་དུབ་པ་ སྤང་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཿ བཟང་ངན་ གང་ལའང་ཆགས་ ༥ ཧྲ 
སྡང་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། དང་པོར་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། བར་ དུ་འཕྲོ་ གཅོད་ཿ པ་དང་། ཐ་མར་ཉམས་ སྐྱོང་བར་ མཁས་ པ་ སྟེ་མཁས་པ་ཐ གསུམ་ལ་བསླབ་བོ། །ཡང་བདེ་གསལ་ མི་ རྟོག་པ་ པ་ སོགས་མ མདོར་ ན་ ཉམས་ 

རྟོགས་གང་ལའང་ཞེན་ན་གོལ་ཞིང་ཕུང་བས་དེ་བཞིན་ཆགས་སྡང་སྤང་ངོ་། །ཐུན་ཉེར་བདུན། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་སྟོང་པར་སོང་བ་བློས་བྱས་ 
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༄། །ཉྱེ་སོང་ཉིད་གཤིས་ཤོར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉེན་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱར་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོ་ཤོར་བ། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ ཀྱི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ཿ སངས རྒྱུས ཀྱི་ལམ་ ཡིན ་པར་མ་ རྟོགས་ཏེ་ སྟོང་ཉིད་ཁོ་ ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ ཀྱིས་ལམ་ གྱི་གོ་ ་རི མི་ཆོད་ པར་ བྟྟ་ བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་མི་སེམས་པ་སྟོ། ་སྟོང་ཉིད་ ལམ ་ཤོར་ དང་། ཉམས་སུ་མ་ 
3 མྱོང་བར་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ཏེ་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ས་ རྒྱས་འདེབས་ པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་པ ་སྟོང་ཉིད་ རྒྱས་འདེབས་ པ་སུ་ཤོར་ བ་ སྟེ་ཤོ་ ་ཤོར་ས་ བཞི་ སྤང་བར་ བྱའོ། །བློས་བྱས་ ཀྱི _ 

ཤི སྟོང་ཉིད་འདི རྣམས་ལས་ དང་པོ་ ་པའི་སྐབས་ སུ་མི་ ་རུང་བ་མ་ མ་ཡིན་ལ ་མཐར་སྤང་བར་ བྱའོ། ། །དེ་ནས་ སྤང་བླང་བསལ་ བཞག་དང་བྲལ་ པར་ ར་གང་ཤར་ གྱི་རོ་ཁྲ བོ་འཛིན མེད་ལྷུག་ པར་ སྐྱོང་བ་ ལ་བརྩོན་པར་ བྱའོ། ། ཤ 
ཐུན ་ཉེར་ ར་བརྒྱད། ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ སྐོགས 'སྐོམ་ དུ་དགའ་རབ་ རེ་ཤར་ ཡང་རྟོག་ པ་ སྤུན་པོར་ སོང་མི་ ་ཆུན་པར་ པ་དྲག་ ་པོར་གཡོ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ས་སྐྱིད ལུག་པ་ རྟོག་ པ་དྲགྲར་ལངས་ ནི་རྣམ་རྟོཿ པ་རྟོག་ དེ་ 
ཉིད་སྐུ་དྲིན་ ་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་ དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་རང་ དུ་འཛིན་ མེད་དུ་བཞག་ པས་སེལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲགར་ལངས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ གྲུབ་པར་ མཐོང་ནས་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ དུ་གསོད་ པ་ སྟོང་ཉིད་ 
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དྲགར་ལངས་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་བཀྲ་ལམ་མེ་བ་ལ་ཞེན་ཏེ་དེ་ལ་མ་བདེ་ཏིང་ངེ་བ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་དང་། ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པས་གཞན་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བཞིན་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བསྒུར་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པ་སྟིང་རྗེ་དགྲར་ལངས་དང་། ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ནས་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སྒྲ་ཚད་བཟོ་སོགས་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་ཏེ་ལྔ་པོ་འདིའང་དེ་དག་གི་ 
རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་བསྐྱངས་པས་སེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་སྒོམ་སྐྱོན་བྱིང་རྒོད་རྨུགས་གསུམ་སོགས་སྐྱོན་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གེགས་དང་སློང་ཚད་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་རང་ཞིར་འགྲོའོ། །ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་ནད་ 
གདོན་གེགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ལ་བལྟ། ཡང་ན་ནད་སོགས་ལ་གཏོང་ལེན་བྱ། ཡང་ན་ནད་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྒུ། རིག་པ་ལོངས་སྒྲ། སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །ཉིད་ སུ ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྒུར བལྟའོ། ། །འདི་ ནི ནི་གེགས་ས ་སེལ་ བོགས་ འདོན་ སྨྲགས་ པའོ། །གཞན་ གེགས་ སེལ་བོགས་ འདོན་མང་ཡང་འདི་ཙམ་དུ་འདུས་སོ། ། །ཐུན་ཉེར་དགུ། 
གཉིས་པ་ ཡོན་ཏན་ སྐེ་ཚུལ་ དང་ལམ་འགྲོད་ཚུལ་ནི། སྔོན་ འགྲོ་ལ་ གནད་ དུ་བསྡུན་ནས་ དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ ་དང་མི་ 'རྟག་ པ་བསྒོམ་པས་ ཚེ་འདི་ལ་ བློ ལོག །ལས་འབྲས་ཀྱིས་དེ་ལ་ པ་ཡིད་ ཆེས་ཏེ་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ནས་བསྲུང་། ། འཁོར་ བའི་ཉེས་ ་དམིགས་ ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ སྐྱོ བ་སྐྱེས་ཏེ་ངེས་པར་ འབྱུང་ ཞིང་བྱང་ ཆུབ་ ཐྲོབ་ འདོད། །བྱམས་ སྙིང་རྗེ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམས་ པས་རང་ བདེ་ འདོད་ དང་༔ བྲལ་ནས་ 
གཞན་དོན་ཁོ་ན་ སྒྲབ། ། ཡིག་ བརྒྱས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ དངོས་ཉམས ་དང་རི་ ལམ་སོགས་ སུ་འབུང་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ སྐྱེ། མཆཱལ་ གྱིས་ལུས་སེམས་ བདེ། འདོད་ པ་ཆུང་། ཆོག་ཤེས། བསོད་ནམས་ 
དཔག་ མེད་ཐོཿ ཐོབ། བླ མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་མོས་ གུས་ འབར ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་བྱིན རླབས ཉམས་རྟོགས རྩོལ་ ལ་མེད་ དུ་སྐྱའོ། །།ཞི་ཐ གནས་ ཀྱིས་ལུས་ ཤིན་ སྦྱངས་ ཐོབ། མངོན ་ཤེས་རྫུ་ འཕྲུལ་ དང་ལྡན་ ་ཞིང་ཟད་ 
གོས་ལ་སྲེད་པ་ཆུང་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ལྷག ་མཐོང་གིས་ས་བཅུ་ལམ་ ལྔ་བགྲོད་ནས་སྒོམ་མེད་ ཀྱི་རྟོགས་ཕ་ མཐར་ཕྱིན་པར་ འགྱུར་རོ། །ཐུན་སུམ་ཅུ་པའོ། །ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 


༄༅། །སར་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྩེ་གཅིག་ནས་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་བར་བགྲོད་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་སྡིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 

རོ །དེས་ན་འདི་ཙམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྒོམ་སྐྱེས་བདག་མེད་པར་མ་སོང་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཀ་ཚང་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ཱུ དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་དམིགས་ཐུན་དང་སྦྲགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དགེ་བ་གང་ཡོད་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགགས་ ནས་ དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡུགས་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་གུའི་གུང་པ་ནང་སོ་མཆོད་སྤྲིན་པས་དགོས་ 
ཞེས་བསྒུལ་བར་བརྟེན་ཟིན་ཐུན་དུ་སྐུ་རབ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་བཛྲེ་ཤྭ་རས་བྲིས་ཤིང་སྤེལ་བའོ། །བཀྲ་ཤི་ ས་དཔལ་འབར་ཉམས་རྟོགས་འབར་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱོན། ཐུན་སུམ་སོ་གཅིག་ཡོད།ཤུ་བྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏ་མི་ཾ།། །། 
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འི 


-|༄༅། བོ ཱ སྲ །བྫམལོ་གོསམ་ཧྱིས་ཏོག་ཏུ་མོནོ བའི་ཕྱིར 
སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་། །རྡོར་སེམས་མངྫལ་བླ་མའི་སྒོམ་བཟླས་བཞི། །དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ལ། །མདུན་ན་བདག་སོགས་མ་རྒན་ཀུན་གནས་པས། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱེད་པར་དམིགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་སེམས་བསྐེད་སྟིང་ནས་བྱ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་སྔགས་བཅས་བསམ། །བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ ་ 


། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་གཤེད་མའི་དགའ་སྟོན་ལྟར། །ཞེན་འཁྲིས་བཅད་ནས་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ། ཐཱནོ་མོངོ་མིནོ་བའི་ 


| ཉེ། ༈རང་གི་ཡུས་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས་སྒྲིབ་བྱང་རྟགས་རྣམས་འོང་། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པོ་ལ། །དཀོན་མཆོག་ལྔ་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་མཆྟལ་ | 
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ཐཱེ ནི། ༈དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དུ་མ་ཕུལ་བ་ལས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞེན་འཆར། །བཞི་པ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ བྱས་ ལ། །མོས་གུས་དྲག་པོས་ གསོལ་བཏབ་དབང་བཞི་བླང་། ! 

མཉེས་པ་ལྔ་ཡིས་བླ་མ་བརྟེན་བྱས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །ཐུན་བསྡུའི་ཚེ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ དང་། །སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་ལྷ་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས། །འད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་དེ་དག་གི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པར་བསམ། །ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་མ་ཞེན་རྒུ་ཡི་རྐྱེན། །བླ་མ་བཞི་ཡིས་ཟིན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། །དམིགས་རྐྱེན་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རེ་དོགས་སྤང་བླང་དང་། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་གང་ཤར་སྐྱོང་བའོ། །དངོས་གཞི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོར་ལུས་གནད་སེམས་གནད་ལུས་གནད་ནི། །བསམ་ 
གཏན་ཆོས་བདུན་སྐྱོན་མེད་ལེགས་པར་བཅའ། །སེམས་གནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་སྦྱི། །དུས་གསུམ་སྤྲོས་བཅད་གང་ཤར་ངང་དུ་བཞག །བྱེ་བྲག་ལ་ནི་མ་ཟིན་ཟིན་བྱེད་དང་། །ཟིན་པ་བརྟན་བྱེད་ 
བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་གསུམ། །དང་པོར་དམིགས་པ་དམིགས་མེད་རླུང་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཕྱི། །མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་སུ་འདུས། །དང་པོ་ཤེལ་རྡེལ་རྩིག་པ་མར་མེ་ 
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„ ༄༅། །སོགས། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་འཇིན། །བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་ཀྱང་ལྟ་སྟུངས་ཉིད་ཀྱིས་སེལ། །ནང་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ནི། །རང་གི་སྟིང་ 
. གི་དཀྱིལ་ དུ་བསྒྲོམ ་པའོ། ། །དམི གས་ཊ ་མེད་ འབྱུང་བཞི ་གཅིག་ཐི ཐིམ 'སྟོང་པར་ འཛིན། །གསུམ་པ་ རླུང་ནི བུམ ་ཅན་གྲ གྲངས་ལ་ འཇིན། །ཟིན་པ ་བརྟན་བྱེད་སྙིང་གར་པདྨ་ནི། ། །དཀར་ནག་ གཉིས་ ལས་ ཐིག་ ལེ་ དཀར་ 
ཌྷ ནག་ གཉིས། །བྱིང་རྒོད དང་བསྟུན ་ཅི་རིགས་སྒོམ་ཕའམ། །རྒྱུན་དུ་སྤེལ་ ནས་བསྒོམ་ བར་ བྱ་བའོ། །ཡང་ན་ འཇོག་དང་ཀུན་འཇོག་ངེས་འཇོག་དང་། །ཉེ་བར་འཇོག་དང་དུལ་བྱེད་ཉེར་ཞིར་བྱེད། །རྒྱུད་ གཅི ག་ 
༧ བྱེད དང་མཉམ་འཇོག་གནས་ཐབས་དགུ། །བརྟན་ པ་ པ་བོགས་ ་དབྱུང་ཡུལ དྲུག སོ་སོ་དང་། །ཡིད་ ཡུལ་དགེ་དང་ མི་ དགེ་ གང་ སྐྱེས་པ། །དེ་ལ་ དགག་སྒྲབ་མེད་པར་སོ་སོར་འཛིན། །ཐུན་ཐུང་ གྲངས་མང་ པལྟོད་ 
ཀྱིས་གློད་ལ་འབད།, །གེགས་སེལ་བོ། ་བོགས་འདོན་ཀ་ ཐོ་ཅན་རྣམས་ཡོད། །གཉིས་པ་ ་ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་སེམས་ངོ་ ངོ་བལྟ། །བཞི་རྩ་བཅད་དང་རིག་སྟོ' སྟོང་གཏན་ལ་ 'འབེབས། ། །དང་པོ་ པོ་གནས་ འགྱུ་ གཉིས་ 'ལོ་སོ་སོ་ 
ཡི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་གཟུགས་ལ་སོགས། །གར་གནས་གར་འགྲོའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཅི། །སྟམ་དུ་ངོ་བོ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས། ། ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་གཟུགས་ལ་ སོགས། །ཇི་ 
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༈ ལྟར་གནས་ཤིང་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བ་བལྟ། །ལྟ་མཁན་རང་ཡང་ལེགས་པ་རྩད་བཅད་བྱ། །གནས་འགྱུ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད། །ཡོངས་ཚོལ་སོར་བརྟག་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་དང་། །ཞི་ལྷག་ཟུང་ 

འབྲེལ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ། །བཏང་སྟོམས་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་ཡེངས་མེད་དེ། །ཡིད་བྱེད་བཅུ་ཅིག་སྒོ་ནས་བོགས་འདོན་བྱ། །གསུམ་པ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྡེན་པ་འདི། །ངོས་བཟུང་མེད་ཕྱིར་སྟུང་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱ། 
སྐབས་འདིར་དྲི་བ་ངོ་སྤྲོད་མང་དུ་ཡོད། །ཡང་ན་འགྱུ་སྣང་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་སྦྲོ་བ་དང་། །དགའ་སྡུག་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་བལྟ། །རྣམ་རྟོག་སྐུ་དྲེན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་། །དྲི་བ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་འདི་ན་ཡོད། །གཉིས་པ་སྣང་ཐོག་ཉིད་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་སེམས་དེ་སྟོང་པ་དང་། །སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ཏེ། །བཞི་ལས་དང་པོ་ 
དམིགས་རྟེན་ལ་སོགས་པར། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྫི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་སྣང་མ་གཏོགས་ལོགས་སུ་མེད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་རིག་ན། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་དེ་བཞིན་ 
བཏབ། །གཉིས་ མེད་སེམས་དེ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །སྟོང་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བར་མཐོང་། །གསུམ་པ་སྟོང་ཡང་རྩལ་སྣང་འགགས་མེད་འཆར། །བཞི་པ་སྣང་སྟོང་ཆེན་པོར་ ལྷུན་གྲུབ་ 
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„ ༄༅། །པས། །འཁོར་འདས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་སྤང་བླང་ བྲལ། །གདོད་མའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་བསྟན། །རྗེས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འདོན་ 

གེགས་སེལ་དང་། །ལམ་བགྲོད་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཡུལ་དུས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། །ཤེས་རབ་དག་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལྔ། །ཡུལ་ནི་དགེ་སྡིག་ཡུལ་ལ་སྡང་བླང་བྲལ། །དུས་ནི་དུས་ 
གསུམ་ མཉམ་ ཉིད་ བདེན་ཞེན ཌབྲལ། །ངོ་བོ་ བོ་སེམས་ལྲས་ ལྷག་ ཕའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་མེད། ། རང་ བཞིན་ སེམས་གཞན་ སངས་རྒྱས་ ལོགས་ ན་མེད། །ཤེས་ རབ་ཐོས་བསྐམ་ བརྟག་དཔྱད་ ཀྱིས་མི་རྟོ: མི་རྟོགས། ། ། །བྱིན་ རླབས་ ྒྷ 

.-. སྟོབས་ ཀྱིས་ མྱུར་དུ་འཆར་ བའོ། །མཁས་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ ཡོད་ པར། །དང་ ལོར་ མགོ་ 'རྩོམ་མཁས་པར་མ་བཅོས་ པ་པར། །མ་ བཅོས་སོ་མ་ ལྷུག་ པའི་ངང་ ནས་ བལྟ། ། ། །འཕྲོ་ གཅོད་ མཁས་པ་ ཏིང་ ཡཾ 
འཛིན་ ལུས་གནད་བསྒུར། །སྐྱོ་ །སྐྱོད་ མཁས་བཟང་ངན་ཉམས་ལ ་ཆགས་ སྡང་སྤང་། ། ། །ཡང་ན་ གཤིས་ཤོར་ རྒྱས་ འདེབས་ གཉེན་ཊ ་པོར་ཤོར། །ལམ ་ཤོར་ བཞི་ ཞི་སེལ་ དང་པོ་ བརྟག་ང དཔྱད་ སོགས། ། ། །ཤེས་བྱའི་ བབས་ལ་ 
འདི་ བཞིན་གནས་ སྙམ་ནས། །བློས་ བྱས་སྤངས་ལ་འགགས་ མེད་རྩལ་ སྣང་སྦྱང་། །གཉིས་ པ་ སྔགས་དང་ཡིད་ ཀྱིས་ སྟོང་ཉིད་ དངོས། ། །མིན་ བཞིན་ བློ ཡིས་ རྒྱས་བཏབ་ སྒོམ་ པ་དེ། །ཐ་མལ་ ཤེས་པའི་ རང་ངོ་ 


བསྐྱངས་བས་སེལ། །གསུམ་པོ་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །གཞིལ་རློམ་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེ། །སྤང་བྱ་དེ་ཡི་རང་ཞལ་བལྟས་པས་སེལ། །བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་ལམ་མེད་ 
སྟམ། །དེ་ལ་མཆོག་བཟུང་ཐབས་ཆར་མི་སེམས་པ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཞེ་འདོད་བྲལ་བས་སེལ། །སྒོམ་པའི་གོལ་ས་བཅད་ཅིང་བོགས་འདོན་པ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཉམས་རྣམས་ལ། ། 
ཆགས་ན་ཁམས་གསུམ་གོལ་བས་དེ་སྤངས་ཏེ། །ཆགས་ཞེན་བྲལ་ཞིང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །འདི་སྐབས་བོགས་འདོན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའོ། །འཕྲང་གསུམ་དགྲར་ལངས་བསལ་ཏེ་བོགས་འདོན་པ། ། 
ུ སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཐམ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡིན་སྟམས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཀུན་དོར་བ། །སྟོང་ཉིད་ངང་ནས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །ལམ་ལ་བསླབས་པས་སེལ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ནི། །དགྲར་ལངས་རང་གི་ རྨ 
ཏིང་འཛིན་དགེ་སྦྱོར་རྣམས། །དོར་ནས་མི་འགྲུབ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་བྱེད། །རང་གཞན་དུབ་པར་བྱེད་དོ་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་། །རྒྱུ་འབྲས་དགྲར་ལངས་རྟོག་པས་བྱེད་ 
མཐོང་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱེད་སྟམས་སྒྲ་ཚད་སོགས། །སྦྱངས་ནས་དགེ་སྦྱོང་ངོ་ཏི་དོར་བ་དེ། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པས་སེལ། །གསུམ་པ་གེགས་སེལ་ནད་གདོན་ཏིང་འཛིན་ 
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„ ༄༅། །གེགས། །སེལ་ལ་ དང་པོ་ ་ནད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ བཅད། །ཡང་ན་ གཏོང་ལེན་ ཀུན ་གཞིར་ལྟ་ སོགས་བྱ། །གདོན་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ (འཁྲུལ་པ་ལས། ། །སྣང་གི ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ གཞི་རྩ་བཅད། །ཡང་ 
ན་གཏོང་ལེན་སྐུ་བཞིར། ལམ སོགས་བྱ། ཏིང་འཛིན ་གེགས་ནི་བྱི བྱིང་རྒོད་ གཉིས་ སུ་འདུ། ། ། །དེ་ནི་ དམིགས་༔ པ་སྦྱོད་ལམ་བླ་མ་ དང་། ། །ངོ་ལྟ་འ ལ་ སོགས་བྱ བྱས་པས་སེལ་བར་ ང་འགྱུར། ། ། །བཞི་ པ་ལམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
༡ བཞི ཡིས་བགྲོད། །རྩེ་གཅིག་ ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་གནས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ རྣམས་སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་རྟོགས། །རོ རོ་གཅིག་ འཁོར་ འདས་ ཆོས་རྣམས་ རོ་གཅིག་ འཆར། ། །སྒོམ་ཆེ ་མེད་བསྒོམ ་ྱ་ སྒོམ་ བྱེད་ ད་ཀུན་ དང་ 
རུ །དེ་རྣམས ་མི་བརྟན ་བརྟན་དང་རབ་ཏུ་བརྟན། ། །ཅུང་ཟད་ཕལ་ ཆེར་མ་ ལུས་རྟོགས ་པ་ལས། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ པོ་བྱཅ་གཉིས་སོགས་སུ་གསུངས། །རྩེ་གཅིག་ཚོགས་སྒྱོ་ སྦྱོར་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ བའི་ འེ་ལམ། 
རོགཅེག་ལ། སྒོམ་མེད་ འབྲིང་མན་སྒོ་ ་སྒོམ་ ལམ་ སྟེ། ། ། །སྒོམ་ མེད་ ཆེན་པོར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །བཞི་པ་ འབྲས་ བུ་དེ་ ལྟར་ཉམས་བླངས་པས། ། །ཤེས་ རབ་རལ་ གྲིས་སྒྲིབ་ང པ་ཀུན་བཅད་ནས། །མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་མཛད་ཕྲིན་གྱིས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི། །རྩ་ཚིག་བསྡུས་ དོ ་དྲན་ཐོ་མདོར་བསྡུས་འདི། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཞེས་ 
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1988; ཤྱེས ཏྲི 2; 


བྱས་བསྐུལ་བ་ལས། །བཛྲེ་ཤཱ་ར་རྗེ་དུ་ཕ་དབང་ཕྱགརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱོགས་བཅུ་པས། །རྣམ་ཐོས་རི་བོའི་ངོགས་སུ་བྲིས་པའོ།། 
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